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 پیشگفتار

کتاب حاضرر ترجمه چاپ دوم خودآمو  فرآیند پرسرتاری  

جراحی برونر و سررودارث:   –کتاب مرجع پرسررتاری داخلی 

اسرت. این  عصربیبخش فرآیند پرسرتاری اختلالات سریسرتم  

جلد کتاب تشرکی  شرده اسرت، توسرط   18مجموعه کتاب ا  

دکتر محمد ذوالعدل، دکترای روان پرستاری و مروت گیوی 

 کارشناس ارشد پرستاری ترجمه و تکمی  شده است.

کلیه جلدهای کتاب در انتشارات ترجمک عرضه شده است و می توانید برای دانلود کتاب 

 مراجعه نمایید. وبسایت انتشارات ترجمکهای دیگر به 

در چاپ جدید کتاب علاوه بر اضرافه شردن سره فصر  پرسرتاری سرالمندان، پرسرتاری  

ت های تشرخیصری و آ مایشرگاهی، فصرول  بلی نیز تکمی  تر  اختلالات مصرر  مواد و تسر

 شده و اطلاعات بیشتری به آنها اضافه شده است.

هر گونه اسرتااده آکادمیک و پووهشری ا  این کتاب مجا  اسرت و اسرتااده ا تصرادی ا  

این کتاب یا درج کتاب در وبسررایت های دیگر منوب به کسررو مجو  ا  مدیریت وبسررایت  

 است. 

 منبع:

DiGiulio M., Jackson D., Keogh J. (2019) Medical-Surgical Nursing: 

Demystified, New York: McGraw-Hill. 
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 ساختار کتاب
 مانی که انسررران به درد و ناراحتی قیر اب  تحم  مبتلا می شرررود می داند که باید به دنبال  
خدمات درمانی باشرررد، اما اراکه کنندگان خدمات درمانی چگونه متوجه می شررروند که مشرررک  ا   

وور سرلامت بیمار را برگردانند، یا ا  درد و ناراحتی وی کم چکجاسرت و چوور مشرک  را رفع کنند،  
. پاسر  این سراوالات به علاکم و نشرانه های بیمار و نتایس تسرت های تشرخیصری بسرتگی دارد.  کنند

تلاش می شرود که این علاکم و نشرانه ها معرفی شروند، نتایس تسرت های تشرخیصی   کتاب هادر این  
تاسریر شرود، مداخلات پرسرتاری طراحی شرده و به رفع مشرک  یا تسرکین درد و آلام بیمار کمک 

 شود.

بخش اراکه می شرود و هر بخش یکی ا  سریسرتم    18)فرآیند پرسرتاری( در   سرمتاین   موالو
های اصرلی بدن را پوشرش می دهد. در هر بخش بیماری ها و اختلالات هر بخش ا  بدن بررسری 

 می شود. شرح هر بیماری یا اختلال به صورت  یر تقسیم بندی می شود:

 مشک  چیست؟ 

 پیش آگهی 

 یعلاکم و نشانه های اصل 

 تاسیر تست های تشخیصی 

 درمان 

 تشخیص های پرستاری 

 مداخلات پرستاری 

 تست های تشخیصی حیاتی 

در بخش مشرک  چیسرت، شررح مختصرری ا  طریقه ابتلای بدن به آن بیماری یا اختلال خاص  
آمده اسرت. بخش پیش آگهی احتمال درمان بیماری و احتمال و و  آسریو داکمی به سریسرتم مورد 

ود. با یمانده بخش ها نیز اطلاعاتی به صورت لیست علاکم و نشانه ها، تشخیص  نظر بررسی می ش
ها و قیره اراکه می کنند. این تقسریم بندی به شریوه ای انجام شرده اسرت که یادگیری آنها سراده تر  

 شده و همچنین به عنوان یک منبع سریع در دسترس پرستاران باشد.
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 تقسیم بندی مطالب

فرآیند پرسرتاری به صرورت  یر تقسریم بندی شرده اسرت، تا پرسرتاران  موالو بخش  

بتوانند براسراس تخصرص و حو ه فعالیت خود سرریعتر به موالو مورد نظر دسرترسری پیدا  

 کنند.

 سیستم  لو و عروق -  1فص  
 سیستم تناسی -  2فص  
 سیستم ایمنی -  ۳فص  
 سیستم هماتولوژیک -  4فص  
 سیستم عصبی -  5فص  
 اسکلتی -سیستم عضلانی   -  6فص  
 سیستم گوارشی -  7فص  
 ریز سیستم قدد درون -  8فص  
 تناسلی -سیستم ادراری  -  9فص  
 سیستم پوششی -  10فص  
 مایعات و الکترولیت ها -  11فص  
 بهداشت روانی -  12فص  
 جراحی و اتاق عم  -  1۳فص  
 بیماری های  نان -  14فص  
 درمان درد -  15فص  
 ستاری سالمندانپر  -16فص  
 اختلالات مصر  مواد  -17فص  
 تست های تشخیصی و آ مایشگاهی  -18فص  
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 مقدمه

 سیستم قلب و عروق – 1فصل  

( بره  بران می آیرد، افکرار  Cardiovascular Systemهمین کره نرام  لرو و عروق )

توانرد متاراوت  مختلای بره ذهن می رسرررد، هرچنرد این افکرار برا توجره بره تجربره بیمراران می  

باشرد. نگاه مرا بین بهداشرتی به علاکم و نشرانه های این سریسرتم متنو  اسرت،  یرا سریسرتم  

 لو و عروق به عنوان شراهراه تو یع مواد قاایی و اکسریون در سرراسرر بدن و جمع آوری و 

دفع دی اکسررید کربن و فرآورده های جنبی متابولیک ا  ارگان های مختلب بدن نگریسررته  

نارسرایی سریسرتم  لو و عروق دارای تا یر مرکبی بر بدن اس،  یرا با سرایر سریسرتم    می شرود.

های بدن در تعرام  مسرررتقیم اسرررت و  نجیره ای ا  واکنش ها را بوجود می آورد. مرا بت  

دهنده بایسرتی در  جامعی ا  سریسرتم  لو و عروق داشرته باشرد، تا بتواند علت مشرک  بیمار  

ا  فرآیند پرسرتاری شرناسرایی اختلالات  لو و عروق و اجرای  را تعیین کند. در این فصر   

مداخلات پرستاری متناظر با مشکلات که به برگردان عملکرد نرمال آن کمک کند؛ آمو ش  

 داده می شود.

 سیستم تنفسی – 2فصل  

( با تمامی سررلول های بدن برای تبادل  Respiratory Systemسرریسررتم تناسرری )

کربن در تعام  اسرت، اکسریون رسرانی تمامی سرلول های موجود در  اکسریون و دی اکسرید  

بدن را انجام می دهد. در این فص  بیماری ها و اختلالات سیستم تناسی معرفی می شوند،  

مشرکلات تناسری، طریقه شرناسرایی این مشرکلات و مراح  رفع مشرک  و کمک به بهبود  

  سیستم تناسی بحث می شوند.
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 سیستم ایمنی – 3فصل  
ین باری که دسررت خود را بریده اید، یا  خمی برداشررته اید را بخاطر بیاورید. مح  آخر

 خم متورم و  رمز می شرود و ممکن اسرت احسراس گرمی کنید. این بخاطر تلاش سریسرتم  

( برای بهبود  خم ا  طریق حملره بره میکروارگرانیسرررم هرایی کره  Immune Systemایمنی )

می دهرد. هرچنرد توانرایی نبرد برا بیمراری هرا و ترمیم  خم  احتمرالا بره بردن حملره کرده انرد؛ ر   

در نقص عملکرد سریسرتم ایمنی به مخاطره می افتد. در این فصر  اختلالات سریسرتم ایمنی، 

  علاکم و نشانه های آنها و ا دامات پرستاری در کمک به بهبودی بیمار بحث می شوند.

 سیستم خونی – 4فصل  
( سررلول های خونی را تولید و در Hematologic Systemسرریسررتم هماتولوژیک )

سرراسرر بدن به گردش در می آورد. هر گونه اختلال این سریسرتم می تواند عملکرد تمامی 

ارگان های بدن را به مخاطره بیاندا د. در این فصرر  به بررسرری سرریسررتم هماتولوژیک و 

وژیک مورد بحث  اختلالات شرایع آن پرداخته، مرا بت ا  بیماران مبتلا به مشرکلات هماتول

   رار می گیرد.

 سیستم عصبی – 5فصل  
( مرکز فرمان بدن اسرت و تکانه های عصربی را Nervous Systemسریسرتم عصربی )

دریافت کرده و پاسر  صرحیب بر می گرداند. در این فصر  اختلالات سریسرتم عصربی که  

ی  موجو نقص عملکرد این سریسرتم می شروند، بحث شرده و مداخلات پرسرتاری لا م برا 

  تسکین و تخایب مشکلات عصبی بیماران معرفی می شوند.

 سیستم عضلانی اسکلتی – 6فصل  
( یک فرا سراختار در بدن  Musculoskeletal Systemسریسرتم عضرلانی اسرکلتی )

اسرت که  درت و حرکت را برای انسران فراهم می کند. در این فصر  اختلالات سریسرتم  

  د آنها را بحث می کنیم.عضلانی اسکلتی و درمان و با یافت عملکر
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 سیستم گوارشی - 7فصل  

( Gastrointestinal Systemتغایه و دفع فضرولات بدن وظیاه سریسرتم گوارشری )

اسرت. هر گونه اختلال عملکرد این سریسرتم می تواند توانایی بدن در ذخیره کربوهیدرات ها، 

ه بدن لا م هسرتند.  چربی ها و پروتاین ها را مخت  کند، که همگی برای انرژی بخشریدن ب

  در این فص  اختلالات و راهکارهای مبار ه با آنها را بحث می کنیم.

 سیستم آندوکرین – 8فصل  

( پیغام رسان بدن هستند. این Endocrine Systemسیستم آندوکرین یا قدد درونریز )

کنند. سریسرتم پیام هایی را خاموش و روشرن می کند که اعمال احشرای بدن را کنترل می 

اختلال قدد درونریز با هرج و مرج بدن همراه اسرت، پیام ها در مسریر قلط ارسرال و  وع و 

  وص  می شوند. در این فص  اختلالات سیستم قدد درونریز بحث و بررسی می شوند.

 سیستم ادراری تناسلی – 9فصل  

تحت   ارگان های تناسرلی و سریسرتم ادراری ا  یک منشرا جنینی هسرتند، به همین خاطر

( مورح می شرروند. اختلال  Genitourinary Systemعنوان سرریسررتم ادراری تناسررلی )

سریسرتم ادراری تناسرلی منجر به اختلالات  یادی می شود که بعضی در یک جنس دیده می 

  شوند. در این فص  این اختلالات و درمان و فرآیند پرستاری آنها بحث می شود.

 سیستم پوششی – 10فصل  

( موجو می شرود  Integumentary Systemاختلالات سریسرتم پوشرشری ) بیماری ها و

که بدن در معرض هجوم ویروس ها، باکتری ها و سررایر میکروارگانیسررم ها  رار گیرد،  یرا  

اولین سرد دفاعی بدن )پوسرت( دچار گسرسرتگی می شرود. در این فصر  نگاهی به بیماری ها  

  ن آنها می اندا یم.و اختلالات سیستم پوششی و راه های رفع و تسکی
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 مایعات و الکترولیت ها – 11فصل  

الکترولیرت هرا   برای (  Fluid and Electrolyte Balance)حاظ تعرادل مرایعرات و 

عملکرد صرحیب بدن ضرروری اسرت. عدم تعادل آنها موجو می شرود که بدن نیا  خود را ا   

سریسرتم های بدن خواهد داشرت.  جاهای دیگر جبران کند، که ا ر ریپلی در سرایر ارگان ها و  

در این فصررر  مرایعرات و الکترولیرت هرا، اختلال و عردم تعرادل آنهرا، راه هرای برا یرافرت تعرادل  

  مایعات و الکترولیت های بدن بحث می شود.

 بهداشت روانی – 12فصل  

اختلالاتی کره روی ذهن و روان ترا یر دارنرد، بر فعرالیرت هرای رو مره ترا یر گرااشرررتره و 

 Mental) تارهای خود تخریبی می شوند. در این فص  اختلالات بهداشت روانمنجر به رف

Health  )   بحرث، سرررا مرانردهی و راه هرای کمینره سرررا ی ترا یر آنهرا بر بردن بیمرار بحرث می

  شوند.

 مراقبت حین عمل – 13فصل  

درمان جراحی معمولا یک درمان رادیکال اما ضرروری برای وضرعیت ها و بیماری های 

هرچند جراحی بیمار را در معرض مجموعه ای ا  اختلالات  رار می دهد که در  خاص است.  

صررورت عدم جراحی ر  نمی دهند، اما ضرررورت جراحی بیشررتر اسررت. در این بخش این  

  و راه های مقابله با آنها را بحث می کنیم.(  Prioperative Careحین جراحی )اختلالات 

 بهداشت زنان – 14فصل  

دامنه ای ا  بیماری ها را بحث می کنیم که  نان را   (Women Health)  در این فصر 

مبتلا می کند. تشرخیص، درمان دارویی، مداخلات پرسرتاری و راه های رفع و تسرکین این  

  مشکلات بحث خواهد شد.
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 درمان درد – 15فصل  

درد در بسررریاری ا  اختلالات دیده می شرررود و برای جلوگیری ا  ا رات سرررو  آن بر 

به  یسرتی بیماران، بایسرتی درد کنترل شرود. در این فصر  تکنیک های درمان درد    سرلامت و

(Pain Management  ).بحث می شوند  

 پرستاری سالمندان -16فصل  

( روی بیماری و اختلالات شرایع سرالمندان تمرکز دارد. Geriatricsبخش سرالمندان )

 یرا ذخیره فیزیولوژیک این بیماران درمان و مرا بت بیماران سرالمند یک چالش بزر  است 

کراهش یرافتره و بنرابراین پیچیردگی درمران و مرا برت ا  آنهرا افزایش می یرابرد. در این فصررر   

 تکنیک های مدیریت و مرا بت اختلالات سالمندان بحث می شود.

 پرستاری اختلالات سوء مصرف مواد -17فصل  

همه سرنین و دموگرافیک  (  Substance Abuse Disordersاختلالات مصرر  مواد )

ها را درگیر می کند. در این فصر  ا رات پاتوفیزیولوژیک مواد اعتیادآور شرایع بحث می شرود.  

همچنین طریقه شرناخت علاکم و نشرانه های اختلال مصرر  مواد و درمان آن آمو ش داده 

می شررود. تکنیک های مدیریت بیماران دارای تشررخیص اختلالات مصررر  مواد نیز بحث  

 شود.می  

 تست های تشخیصی و آزمایشگاهی رایج -18فصل  

( اختصراصرار روی معرفی تسرت  Laboratory and Diagnostic Testsدر این فصر  )

های آ مایشررگاهی و تشررخیصرری خاصرری تمرکز می شررود که بوور روتین انجام شررده و 

ه انجام پرسرتاران بایسرتی ا  آنها اطلا  داشرته باشرند. این بحث شرام  آمو ش بیمار و طریق

 مرا بت ایمن و مو ر  ب ، حین و پس ا  انجام تست می باشد.
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 1  یعصب ستم یاختلالات س یپرستار ندیفرآ

 

 

 

 

 

 

 عصبیسیستم 

 اهداف یادگیری

 فراگیران  ادر خواهند بود:در پایان این کتاب 

 آناتومی و فیزیولوژی نرمال سیستم عصبی را بشناسند 

   بیماری هایی که تغییرات پاتولوژیک در سریسرتم اعصراب ایجاد می کنند را نام
 ببرند

  علاکم یا نشرانه های مخصروص بیماری ها یا آسریو های سریسرتم عصربی را
 لیست کنند

 انتظار در بیماری یا آسریو های   درمان های طبی و مداخلات پرسرتاری مورد
 سیستم عصبی را تشخیص دهند.

  



 2  ی عصب  ستمیس

 

 کلمات کلیدی مفاهیم کلیدی

 آبسه .1

 اسکلرو  آمیوتروفیک جانبی .2

 آنوریسم .3

 فلس ب  .4

 آنساالیت .5

 باره -سندرم گیلن .6

 ICPافزایش  .7

 سردرد .8

 ضربه مغزی .9

 بیماری هانتینگتون .10

 مننویت .11

 مولتیپ  اسکلرو  .12

 میاستنی گراو .13

 پارکینسونبیماری  .14

 آسیو نخاعی .15

 سکته مغزی .16

 اختلالات تشنجی .17

 مغزی تومور .18

 (Epiduralاپیدورال )
 (Cerebral edemaادم مغزی )
 (Astrocytomaآستروسیتوم )

 (Closed head injuriesآسیو مغزی بسته )
 (Lou Gehrig's diseaseبیماری لو گریس )
 (Subarachnoidتحت عنکبوتیه )
 (Intracerebralداخ  مغزی )
 (Subduralساب دورال )
 (Dura materسخت شامه )

 (Skull fracturesشکستگی جمجمه )
 (Open head injuriesصدمات با  جمجمه )
 (Widened pulse pressureفشار نبض پهن )

( صرررورت  ایرردیوپرراتیررک   Idiopathic facialفلرس 

paralysis) 
 (Electromyogramالکترومیوگرام )

 (Concussionکوفتگی )
 (Gliomaگلیوما )

 (Occipital lobeلوب پس سری )
 (Arachnoid materماده عنکبوتیه )
 (Broca's areaمنوقه بروکا )
 (Meningiomasمننویوما )

 (Wernicke's areaناحیه ورنیکه )
 (Pia materنرم شامه )
 (Battle's signنشانه بات  )
 (Raccoon signنشانه راکون )

 (Hematomaهماتوم )
  



 ۳  یعصب ستم یاختلالات س یپرستار ندیفرآ

 

 

 

 

 

 

 مقدمه ای بر عملکرد سیستم عصبی

ش سریسرتم اعصراب مرکزی و سریسرتم اعصراب محیوی خسریسرتم عصربی بدن به دو ب

. سیستم اعصاب مرکزی ا  مغز و نخا  تشکی  شده است. سیستم  (1)شک     تقسیم می شود

 اعصاب محیوی شام  اعصاب نخاعی و اعصاب محیوی است.

 

 ساختار سیستم اعصاب مرکزی و سیستم اعصاب محیوی -1شکل 



 4  یعصب  ستمیبر عملکرد س یمقدمه ا

 

)شرک     بخش پایه سریسرتم عصربی را سرلول های عصربی یا نورون ها تشرکی  می دهند

. یک نورون ا  یک هسرته )در داخ  بدنه سرلول(، دندریت )دریافت کننده سریگنال های (2

ی منتق  کند(  عصربی( و آکسرون ) اکده سرلولی که می تواند سریگنال عصربی را به سرلول بعد

و ترمینال های آکسرون )که می توانند سریگنال عصربی را به سرلول های دیگر منتق  کنند(  

تشرکی  شرده اسرت. پیام های عصربی ا  یک سرلول عصربی به سرلول بعدی منتق  می شود، ا  

مواد شریمیایی هسرتند    1ناقل های عصببیسریناپس )فضرای( بین سرلول ها عبور می کند. 

که توسرط نورون پیش سریناپسری ترشرب می شروند تا ارتباب بین سرلول های عصربی را ارتقا   

هر نا   عصربی  دهد. هر نا   عصربی دارای گیرنده خاصری در نورون پس سریناپسری اسرت.

یون های دارای بار الکتریکی سیگنال ها را ا    فقط در مواضرع گیرنده خاصی فیت می شوند.

قشرای سرلولی سرلول های عصربی منتق  می کنند. پوشرش میلین سروب خارجی سرلول    میان

های عصربی به سررعت انتقال سریگنال ا  سرلول های عصربی کمک می کند. این پوشرش  

 میلینی سلول های عصبی را ساید رنگ می کند.

 

یک هسته،   نورون با آکسون میلینه )قلا  دار(. نورون حرکتی ا  تنه سلولی )استوما( با -2شکل 

چندین  اکده به نام دندریت و رشته فیبری طوی  آکسون تشکی  شده که ا  هیلکا  آکسون  
منشا  می گیرد. بخش اول آکسون را  وعه شروعی می نامند. قلا  میلین ا  سلول های شوان 
ل تشکی  شده و آکسون را به استثنای دو سر آن در گره های رانویر، می پوشاند. دکمه های ترمینا

 در این انتهای ترمینال وا ع شده اند. 

 
1 Neurotransmitters 



 5  یعصب ستم یاختلالات س یپرستار ندیفرآ

 

نورون ها اطلاعات را ا  بدن به سیستم اعصاب مرکزی و ا  سیستم اعصاب مرکزی به 

هسرتند. این سرلول    1سبلول های عصببی آورانبعضری ا  نورون ها  بدن منتق  می کنند. 

د. ها اطلاعات حسری را ا  مناطق محیوی بدن به سریسرتم اعصراب مرکزی منتق  می کنن

این نورون ها دندریت ندارند. نورون های حرکتی که اطلاعات را ا  سریسرتم اعصراب مرکزی  

 می گویند. 2نورون های وابرانبه عضلات و قدد منتق  می کنند، 

 

 نمایش شماتیک سیستم اعصاب بدن انسان -3شکل 

 
1 Afferent Neurons 
2 Efferent Neurons 



 6  یعصب  ستمیبر عملکرد س یمقدمه ا

 

  یا کورتکس مغز توسرط جمجمه محافظت می شرود. خارجی ترین لایه مغز را  شرر مغز

تشرکی  شرده اسرت، دارای ظاهر  )اسرتوما(  می گویند، عمدتار ا  پیکره سرلول های عصربی 

خاکسررتری رنگ اسررت. کورتکس مغز به دو نیمه مغزی راسررت و چب و لوب های فرونتال  

  )پیشرانی(، پریتال )آهیانه(، اکسری پیتال )پس سرری( و تمپورال )گیجگاهی( تقسریم می شرود

 .(4)شک  

 

 مغزنمای جانبی  -4 شکل

  1ناحیه بروکادارای نواحی موتوری و پیش موتوری و همچنین    )پیشانی(  لوب فرونتال

  اسرت، که طر  بیان، رفتار و تصرمیم گیری اخلا ی و طغیان های عاطای را کنترل می کند.

محر  هرای حسررری، درد و لمس را تاسررریر می کنرد. لوب تمپورال    )آهیرانره(  لوب پریترال

(، تشررکی  حافظه و ذخیره را 2ناحیه ورنیکهپردا ش شررنوایی، تاسرریر  بان ))گیجگاهی(  

  ۳مغز میانیکورتکس بینایی اسررت.   جایگاه  (پس سررریاکسرریپیتال )انجام می دهد. لوب  

 .(5)شک   شام  تالاموس، هیپوتالاموس و گانگلیون های با ال است

 
1 Broca’s area 
2 Wernicke’s area 
3 Diencephalon 


