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 نکته مهم 

ر حال تغییر و توسعه مداوم است. تحقیقات و تجربه بالینی بطور مداوم دانش ما را، پزشکی علمی د
گسترش می دهد. به همین دلیل هر جای این کتاب   را  ی،درمان مناسب و دارو درمان   بویژه دانش ما در مورد

لاش  درمانی خاصی صحبت شده باشد، به مخاطبان اطمینان خاطر می دهیم که تمام ت  روشاز دوزاژ یا  
 در زمان تهیه کتاب باشد.روز ایم تا اطلاعات ارائه شده منطبق با دانش خود را به عمل آورده 

در یا مترجمان  ناشر یاز سو  یتیمسئول ایگونه ضمانت   چیه بیانگری یا ا ، به معنشامل ن ی وجود، ا نیبا ا
استفاده از مطالب این کتاب به مسئولیت هر گونه  .  شودیذکر شده در کتاب نم  یهارابطه با دستورالعمل

عهده مخاطبان است، زیرا مترجمان یا ناشر به هیچ وجه در این کتاب رویه یا درمان خاصی را توصیه نمی 
کند. در صورت نیاز به استفاده بالینی و عملی از مطالب این کتاب بر روی خود یا بیماران خود، بهتر است با  

 پزشک معالج خود مشورت کنید. 

  ا ی   یبردار است. هرگونه استفاده، بهره  ی حق چاپ قانون   یآن، دارا  یهااب، از جمله تمام بخشکت  نیا
از محدود  یساز یتجار    ی رقانون یناشر غ  تیبدون رضا  و  شده توسط قانون حق چاپ  نییتع  یهاتی خارج 

 است. گردیاست و قابل پ
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 پیشگفتار

ا برا A. Lee Dellon  دکتر   کتاب حاصل دعوت   نیچاپ اول  در    ی ،  عنوان   زگرد ی م   ک ی شرکت    با 
  ترمیمی و    ک ی پلاست جراحی  سالانه انجمن    ی در نشست علم   1992بود که در سال    1»اعصابت را نباز« 

د   کا ی آمر  واشنگتن  آس   ی س   ی در  مورد  در  شد  خواسته  من  از  شد.  جر   ی عصب   ی ها   ب ی برگزار    ی اح در 
و در    خت ی برانگ   شتر ی ب   من را هر چه   علاقه   پیشینه موضوع مرور متون و  صحبت کنم.    یی با ی ز   پلاستیک 

این آماده    جهت اتاق عمل    کاوش های و    شگاه ی جسد در آزما   ح ی منجر به تشر   ت ی نها  پانل    شدن برای 
و آسیب    ن ی حساس تر   ک ی آناتوم   موضع بلکه    ، شروع کردم را    ی عصب   ی ها   ب ی آس   ی شد. من نه تنها بررس 

  ه ی تجز به آنها    ب ی از آس   ی ر ی جلوگ   ی برا   برش را   ی ها   ک ی و تکن   را بررسی کرده   ی مناطق عصب پذیر ترین  
 کردم.   ل ی و تحل 

هستم،    ک ی پلاست   ی جراح   ن ی مغز و اعصاب و همچن   نه ی بورد در زم   نامه ی گواه   ی که من دارا   یی از آنجا 
  ی جراح   آنها که هنگام   ماران ی که ب   کنند از من درخواست    ک ی پلاست   ی که همکاران جراح   ست ی ن   ی رعاد ی غ 

 شده اند را معاینه کنم.   عصب صورت   ب ی آس دچار    2لیفت صورت 

پ   15در    مناطق خطرناک صورت نسخه    ن ی اگرچه از زمان انتشار اول  در    ی اد ی ز   رات یی تغ   ش، ی سال 
به    ی جراح   ب ی آس   رانگر ی صورت و عواقب و   ی ط ی اعصاب مح   ی است، آناتوم   رخ داده   ک ی پلاست   ی جراح 

از    ر ی تصاو   د ی سرمقاله و چاپ جد   ش ی را ی از چند و   ر ی به غ   ن، ی مانده است. بنابرا   بدون تغییر اعصاب    ن ی ا 
 نشده است.   جاد ی نسخه ا   ن ی در ا   ی چندان   ر یی تغ   ، ی اصل   ی ها   نقشه 

 
1 Don't Lose Your Nerve 
2 Rhytidectomy Surgery 
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صورت وجود داشته    یی با ی ز و    ی جوانساز   پروسیجرهای   اجرای در    ی ن ی ب   ش ی رشد قابل توجه و قابل پ 
جا  ن   ی است.  ا   ست ی تعجب  موازات    رشد   ن ی که  نسل    ت ی جمع   یش افزا به  شدن  پیر  بخاطر  سالمندان 

ا   زایی بچه  جهان    الات ی در  سراسر  در  و  ب شده  متحده  گسترده  مجموعه  دنبال    ی ماران ی است.  به  که 
  بالقوه   ب ی در معرض آس   ی گر ی از هر زمان د   ش ی را ب   ی شتر ی صورت هستند، افراد ب   یی با ی ز   پروسیجرهای 

 دهد.   ی صورت قرار م   ی ط ی عصب مح 

های  کم   د ی جد   تکنیک  مانند    ی ساز جوان   ی تهاجم   تر و    ی ها روش   ، ی چرب   گرافت صورت، 
قابل مشاهده را کاهش    ی خارج   زخم   سایز اسکارهای اگرچه    ؛ ن ی و نوروتوکس   لر ی ف   ق ی و تزر   ک ی آندوسکوپ 

ن   دهد، ی م    بدون بهره   د ی جد   ی ها ک ی تکن   ن ی اند. ا داده   ش ی افزا   ز ی اما تعداد مداخلات کور در صورت را 
در مناطق خطرناک صورت    حاصل از آن برای کار  ی من ی شده و ا و با دقت آموخته  ی سنت   ی جراح گیری از  
برا   یی جا   شوند، ی انجام م    ن ی است. انجام چن   ی شتر ی ب   اط ی به احت   از ی ن   ی عصب   ب ی از آس   ی ر ی جلوگ   ی که 

و    یی ربنا ی ز   ی عصب   ی از آناتوم   ی بدون دانش کاف و    ی به شدت عصب   ی ا ه ی ناح   ن ی در چن   ی مداخلات کور 
 فاجعه« است.   تجویز ، » تست شده است   زمان   ی که در طول عبارت   به کننده،  ناتوان   د ی ب شد ی احتمال آس 

چگونگ  آس   ی ر ی جلوگ   ی دانش  مح   دن ی د   ب ی از  ط   ی ط ی اعصاب  در  جراح   ی صورت    ا ی   ی اعمال 
موجود    تصاویر عالی، کتاب کوتاه و با    ن ی در صفحات ا   ی ق ی تزر پروسیجرهای  و    ی کم تهاجم   ی ها روش 
 است. 

با اختصاص دادن  من   ترت   عدد کتاب را  به مناطق خطر مختلف در دوره جراح   ب ی به    ی وارد شدن 
منطقه خطر    ، نم ی ب   ی م   ح ی تشر   ن ی که در ح   ی منطقه خطر   ن ی اول   ی عن ی کرده ام.    ی صورت سازمانده   فت ی ل 
 است و به دنبال آن دو، سه، چهار، پنج، شش و هفت.   ک ی 

به حر   ل ی به دل  آنها، تصم   ماران ی ب   ی خصوص   م ی احترام  از عکس   م ی و پزشکان ارجاع دهنده    گرفتم 
  ی ن ی بال   ی ها   افته ی   1ن ی آن گر   ی ها   ی عصب صورت دارند استفاده نکنم. نقاش   ب ی که آس   ی ماران ی ب   واقعی 

شده در    د ی بازتول   ر ی را از تصاو   ی ن ی بال   ب ی آس   ی توان به راحت   ی کشد که م   ی م   ر ی به تصو   ی ات ی را با چنان جزئ 
 داد.   ص ی کتاب تشخ 

 
1 Anne Greene's 
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ا   ت ی که قصد دارند مسئول   ی هستم که همه کسان   دوار ی ام   مانه ی صم   من  بر  پروسیجر   ن ی انجام  را  ها 
  ، یی ابتدا   ار ی بس   ی آناتوم   ن ی وقت بگذارند تا با ا   رند، ی به عهده بگ   ، که به آنها سپرده شده است   ی ماران ی ب   ی رو 

 شده و مهم آشنا شوند.   م ی ترس   ی به خوب 

ا   آنها   از همکارانم که علاقه    ی تشکر م   مانه ی مداوم آن شده است، صم   ت ی کتاب باعث موفق   ن ی به 
  ی عصب   ب ی از آس   ی ر ی شگ ی پ   کمک خود در   به   مناطق خطرناک صورت کتاب  است که    ن ی من ا   د ی کنم. ام 

که  شود    ی ماران ی ب   نصیب   سود این اطلاعات   جه ی صورت ادامه دهد و در نت   پروسیجرهای در طول تمام  
 مفتخر به خدمت رسانی به آنها هستیم. همه ما  

 

 دکتر بروک آر سکل 

 مدیر دپارتمان جراحی زیبایی و ترمیمی 
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 تقسیم بندی مطالب 

شوند، تقسیم  خطرناک محسوب میکتاب براساس هفت ناحیه آناتومیک صورت که  مطالب  
جراحی با جزئیات بحث شده    برای هر منطقه موقعیت آناتومیک و دیسکسیون  بندی شده است. 

 است. این مناطق به شرح زیر می باشند: 

 

 صورت ۱منطقه خطرناک  ❖

 صورت ۲منطقه خطرناک  ❖

 صورت ۳منطقه خطرناک  ❖

 صورت ۴منطقه خطرناک  ❖

 صورت 5منطقه خطرناک  ❖

 صورت 6منطقه خطرناک  ❖

 صورت 7منطقه خطرناک  ❖
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 مقدمه 

 مقدمه

 

 

  ی ها ی صورت در جراح   تر ق ی و عم ( تهاجمی تر  بافتی   )برش   دیسکسیون انجام  امروزه با  
ل SMAS  ی ها ک ی تکن شامل  ،  [ 13- 1] صورت   فت ی ل  روش   ی ان ی م های    فت ی ،  و    ی ها صورت 

مح   ، ی آندوسکوپ  ب   ی ط ی اعصاب  معرض    شتر ی صورت  م دید  در  به    تر ک ی نزد   رند، ی گ ی قرار 
. علاوه بر  دچار آسیب شوند   که احتمال دارد    شتر ی ب   من   نظر  از و   ، هستند دیسکسیون  صفحه 

در    که   ( 1کوتانئوس ترانس تزریق  )   ی پوست داخل    ق ی تزر   ی ها ک ی تکن روزافزون    ت ی محبوب   ن، ی ا 
به    ب ی آس   ریسک   ز ی ن   ، شود می استفاده    ها ن ی و نوروتوکس   ی بافت نرم، چرب   ی ها از پرکننده   آن 

مح  افزا   ی ط ی اعصاب  را  دهد   ش ی صورت  آس می  ها   ی ک ی به    ب ی .  شاخه  عصب    ی اصل   ی از 
  ی کند. حت ی م   جاد ی صورت ا  ی را در رگشت ب  رقابل ی غ  ا  فاجعه بار و گاه های  دفورمیتی  ، یال س فا 
  ی به واسطه اغلب    کنند نیز بازیابی می خود را    ی عملکرد عضلان   ب، ی که پس از آس   ی ماران ی ب 

شدن   کوتاه  و  عصب ی ها عضله انقباض  که  تا    دهی   ی  نسبی آنها  شده   بطور    دچار ،  قطع 
از    ی ک ی قطع شدن    ن، ی . علاوه بر ا شوند ی انحراف صورت م   ا ی   2عضلانی  انقباضات غیرارادی 

بدتر از    ا ی   ی حس ی به ب   ه ی ثانو   ی دائم   معلولیت به    جر من   تواند ی صورت م   ی اصل   ی اعصاب حس 
  ها مستلزم  ب ی آس این  از    اجتناب   ، این شود. بنابر مقاوم به درمان  و درد   3حس غیرطبیعی آن،  

 .اعصاب است   ن ی ا موضع قرارگیری  و کامل    ق ی درک دق 

 
1 Transcutaneous Injection 
2 Twitching 
3 Dysesthesia 

 مقدمه



2     مناطق خطرناک صورت 

 

ها   من  مکان  اساس  بر  را  شده   ک ی آناتوم   ی صورت  ها   ی شناخته  اعصاب    ی شاخه 
هستند،    دیسکسیون   ان ی در جر   ب ی مستعد آس   شتر ی که در آن ب   یی صورت و مکان ها   ی ط ی مح 

  خطرناک   مناطق   ن ی از ا   ک ی هر  (.  Bو  A ی شکل ها )   ام کرده   م ی تقس   خطرناک   منطقه به هفت  
به   پ و  جداگانه  طور  صورت  و  به عصب  توجه    منطقه   ک ی آناتوم   ی مرزها   ، آن   ب ی آس   امد ی با 

  ی . اگرچه الگوها رد ی گ ی مورد بحث قرار م   ی جراح   دیسکسیون   من ی ا   ی ها ک ی و تکن  خطرناک 
متفاوت باشد،    گر ی به فرد د   ی ممکن است از فرد   ، فرونتال شاخه  در    ژه ی انشعاب اعصاب، به و 

شامل    خطرناک   مناطق   ی الگوها نشان داده شده است. مرزها   ن ی تر   ج ی را   فقط کتاب    ن ی در ا 
 ست ا   1ها تفاوت   ن ی ا 

 

  

 
1 Variations 



   3  مقدمه

 

 

 

 خلاصه مناطق خطرناک صورت 1-1جدول 

  منطقه 
  خطرناک 
 صورت 

  به   نسبت  عصب  محل 
SMAS   ای   منطقه علامت آسیب 

 خلف  آریکولار بزرگ  متر پایین تر از کانال گوش خارجی سانتی   6.5 1
گوش،  بی  )لوبول(  تحتانی  سوم  دو  حسی 

 مجاور آن   و گردن   گونه   قسمتهای 

2 
از  تر  از    پایین  که  از  متر  سانت   0.5خطی  تر  پایین 

ابرو و    ی جانب از سمت  سانتیمتر بالاتر    2به    تراگوس 
 شود رسم می   یگوما ا بالای ز 

 فلج پیشانی  زیر  شاخه تمپورال 

 دهانی   شیار سانتی متر پشت    2مندیبل،   3
مارژینال  شاخه  

 مندیبولار 
 فلج لب تحتانی  زیر 

4 
نقاط   ی مثلث  اتصال  از  رو   ی که    گونه   ی برجستگ   ی بر 

خلف   ، ( مالار )    دهانی   شکاف و  مندیبل    ه ی زاو   ی مرز 
 شده است.   ل ی تشک 

شاخه های  
 زایگوماتیک و بوکال 

 فلج لب فوقانی و گونه  زیر 

 مردمک  وسط  خط    ی بالا   ی فوقان   اربیتال لبه   5
اعصاب سوپرا  
اربیتال و سوپرا  

 تروکلئار 
 قدام 

فوقانی،  بی  پلک  پیشانی،  بینی،    1خلف حسی 
 اسکالپ قدامی 

6 
متر    1 لبه    ن یی پا سانتی  از  وسط  خط    ر ی ز  اربیتال تر 

 مردمک  
 قدام  عصب اینفرااربیتال 

، لب فوقانی،  گونه حسی جانبی بینی فوقانی،  بی 
 پلک تحتانی 

 چانه   حسی نیمی از لب تحتانی و  بی  قدام  عصب منتال  ر دوم مولا ه پر   دندان   ر ی ز  مندیبل   وسط  7

SMAS   سیستم آپونئوروتیک زیر عضلانی = 
  

 
1 Dorsum 



4     مناطق خطرناک صورت 

 

 

 

 

 

 صورت  ناکخطر  منطقههفت  خارجی  یکتوپوگراف مرزهای  - Aشکل 

  



   5  مقدمه

 

 

 

 

 

یک از  هر زیر از  SMAS هیپس از برداشتن پوست و ل  ی کهاعصاب - Bشکل 

 کنندیصورت عبور م خطرناکمناطق 

 

  


