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 بساختار کتا

فمران  کره انسررران بره درد و نراراحت   یریرابر  تحمر  مزتلا م  درررود م  دانرد کره برایرد بره دنزرال 
کنندگان خدمات درمان  پگونه متوجه م  دررروند که مشرررک  اف   خدمات درمان  بادرررد، اما ارا ه 

وور سرلام. بیمار را برگردانند، یا اف درد و ناراحت  وی کم پکجاسر. و پوور مشرک  را رف  کنند،  
. های تشرخیپر  بسرتگ  دارد   ند  پاسر  این سراوالات به علا م و نشرانه های بیمار و نتایس تسرکن

تلاش م  درود که این علا م و نشرانه ها معرف  دروند، نتایس تسر. های تشرخیپ    کتاب هادر این  
  درده و به رف  مشرک  یا تسرکین درد و آلام بیمار کمک تفسریر درود، مداخلات پرسرتاری طراح

 دود 

بخش ارا ه م  درود و هر بخش یک  اف سریسرتم  18)فرآیند پرسرتاری  در   یسرم.این  لب موا
های اصر   بدن را پودرش م  دهد  در هر بخش بیماری ها و اختلالات هر بخش اف بدن بررسر  

 تقسیم بندی م  دود م  دود  درح هر بیماری یا اختلال به صورت فیر  

 مشک  پیس.؟ 

  پیش آگه 

 ص  علا م و نشانه های ا 

  تفسیر تس. های تشخیپ 

 درمان 

 تشخیص های پرستاری 

 مداخلات پرستاری 

  تس. های تشخیپ  حیات 

در بخش مشرک  پیسر.، دررح مختپرری اف طریقه ابتلای بدن به آن بیماری یا اختلال خا  
درمان بیماری و احتمال ویوع آسریب دا م  به سریسرتم مورد آمده اسر.  بخش پیش آگه  احتمال  

ا، تشخیص  دود  باییمانده بخش ها نیل اطلاعات  به صورت لیس. علا م و نشانه ه نظر بررس  م 
ها و  یره ارا ه م  کنند  این تقسریم بندی به دریوه ای انجام درده اسر. که یادگیری آنها سراده تر  

 سری  در دسترس پرستاران بادد دده و همچنین به عنوان یک منز   
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 تقسیم بندی مطالب 
رت فیر تقسیم بندی دده اس.، تا پرستاران بتوانند  د پرستاری به صوموالب بخش فرآین

 براساس تخپص و حوفه فعالی. خود سریعتر به موالب مورد نظر دسترس  پیدا کنند 
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 مقدمه 

 سیستم قلب و عروق – 1فصل  

  بره فبران م  آیرد، افکرار Cardiovascular Systemهمین کره نرام ی رب و عروق )

ن م  رسرررد، هرپنرد این افکرار برا توجره بره تجربره بیمراران م  توانرد متفراوت  مخت ف  بره ذه

را سریسرتم  درد  نگاه مرایزین بهدادرت  به علا م و نشرانه های این سریسرتم متنوع اسر.، فیبا

ی ب و عروق به عنوان دراهراه توفی  مواد  اای  و اکسریژن در سرراسرر بدن و جم  آوری و 

ی جنز  متابولیک اف ارگان های مخت ف بدن نگریسررته  دف  دی اکسررید کربن و فرآورده ها

ی ب و عروق دارای تاثیر مرکز  بر بدن اس، فیرا با سرایر سریسرتم  م  درود  نارسرای  سریسرتم  

تعرام  مسرررتقیم اسررر. و فنجیره ای اف واکنش ها را بوجود م  آورد  مرایز.    های بدن در

درد، تا بتواند ع . مشرک  بیمار  دهنده بایسرت  در  جامع  اف سریسرتم ی ب و عروق دادرته با

ری درناسرای  اختلالات ی ب و عروق و اجرای  را تعیین کند  در این فپر  اف فرآیند پرسرتا

ت که به برگردان عم کرد نرمال آن کمک کند؛ آموفش  مداخلات پرستاری متناظر با مشکلا 

 داده م  دود 

 سیستم تنفسی – 2فصل  

مام  سرر ول های بدن برای تزادل    با تRespiratory Systemسرریسررتم تنفسرر  )

یژن رسران  تمام  سر ول های موجود در  اکسریژن و دی اکسرید کربن در تعام  اسر.، اکسر

اری ها و اختلالات سیستم تنفس  معرف  م  دوند،  بدن را انجام م  دهد  در این فپ  بیم

مشرکلات تنفسر ، طریقه درناسرای  این مشرکلات و مراح  رف  مشرک  و کمک به بهزود  

  ستم تنفس  بحث م  دوند سی
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 سیستم ایمنی – 3فصل  

ه اید را بخاطر بیاورید  مح  بریده اید، یا فخم  بردادررتآخرین باری که دسرر. خود را 

فخم متورم و یرمل م  درود و ممکن اسر. احسراس گرم  کنید  این بخاطر تلاش سریسرتم  

میکروارگانیسرررم های  که    برای بهزود فخم اف طریق حم ره به Immune Systemایمن  )

نزرد برا بیمراری هرا و ترمیم فخم  احتمرالا بره بردن حم ره کرده انرد؛ رد م  دهرد  هرپنرد توانرای  

این فپر  اختلالات سریسرتم ایمن ،  در نقص عم کرد سریسرتم ایمن  به مخاطره م  افتد  در

  دوند علا م و نشانه های آنها و ایدامات پرستاری در کمک به بهزودی بیمار بحث م  

 سیستم خونی – 4فصل  

سرراسرر  را تولید و در      سر ول های خون  Hematologic Systemسریسرتم هماتولوژیک ) 

بدن به گردش در م  آورد  هر گونه اختلال این سریسرتم م  تواند عم کرد تمام  ارگان های 

ی  آن  بدن را به مخاطره بیاندافد  در این فپر  به بررسر  سریسرتم هماتولوژیک و اختلالات درا 

  گیرد  پرداخته، مرایز. اف بیماران مزتلا به مشکلات هماتولوژیک مورد بحث یرار م  

 سیستم عصبی – 5فصل  

  مرکل فرمان بدن اسر. و تکانه های عپرز  را Nervous Systemسریسرتم عپرز  )

دریاف. کرده و پاسر  صرحیب بر م  گرداند  در این فپر  اختلالات سریسرتم عپرز  که  

عم کرد این سریسرتم م  دروند، بحث درده و مداخلات پرسرتاری لافم برای  موجب نقص  

  عپز  بیماران معرف  م  دوند  تسکین و تخفیف مشکلات

 سیستم عضلانی اسکلتی – 6فصل  

  یک فرا سراختار در بدن اسر. Musculoskeletal Systemسریسرتم عضرلان  اسرک ت  )

این فپر  اختلالات سریسرتم عضرلان  که یدرت و حرک. را برای انسران فراهم م  کند  در 

  اسک ت  و درمان و بافیاف. عم کرد آنها را بحث م  کنیم 
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 سیستم گوارشی - 7فصل  

   Gastrointestinal Systemتغایه و دف  فضررولات بدن وظیفه سرریسررتم گواردرر  )

اسر.  هر گونه اختلال عم کرد این سریسرتم م  تواند توانای  بدن در ذخیره کربوهیدرات ها، 

رب  ها و پروتاین ها را مخت  کند، که همگ  برای انرژی بخشریدن به بدن لافم هسرتند   پ

  ین فپ  اختلالات و راهکارهای مزارفه با آنها را بحث م  کنیم در ا

 سیستم آندوکرین – 8فصل  

  پیغام رسران بدن هسرتند  این Endocrine Systemسریسرتم آندوکرین یا  دد درونریل )

را خاموش و رودرن م  کند که اعمال احشرای بدن را کنترل م  کنند  سریسرتم پیام های  

هرج و مرج بدن همراه اسر.، پیام ها در مسریر     ارسرال و یو  و اختلال  دد درونریل با 

  اختلالات سیستم  دد درونریل بحث و بررس  م  دوند  وص  م  دوند  در این فپ 

 سیستم ادراری تناسلی – 9فصل  

   و سریسرتم ادراری اف یک منشرا جنین  هسرتند، به همین خاطر تح. ارگان های تناسر

  مورح م  درروند  اختلال  Genitourinary System   )عنوان سرریسررتم ادراری تناسرر

سریسرتم ادراری تناسر   منجر به اختلالات فیادی م  دود که بعض  در یک جنی دیده م  

  اری آنها بحث م  دود دوند  در این فپ  این اختلالات و درمان و فرآیند پرست

 سیستم پوششی – 10فصل  

  موجب م  درود  Integumentary Systemبیماری ها و اختلالات سریسرتم پودرشر  )

که بدن در معرض هجوم ویروس ها، باکتری ها و سررایر میکروارگانیسررم ها یرار گیرد، فیرا  

نگاه  به بیماری ها  اولین سرد دفاع  بدن )پوسر.  دپار گسرسرتگ  م  درود  در این فپر   

  و اختلالات سیستم پودش  و راه های رف  و تسکین آنها م  اندافیم 



 

vii 

 مایعات و الکترولیت ها – 11فصل  

الکترولیر. هرا   تعرادل مرایعرات و  برای    Fluid and Electrolyte Balance)حفظ 

ف  عم کرد صرحیب بدن ضرروری اسر.  عدم تعادل آنها موجب م  درود که بدن نیاف خود را ا 

جاهای دیگر جزران کند، که اثر ریپ   در سرایر ارگان ها و سریسرتم های بدن خواهد دادر.   

پررر  مرایعرات و الکترولیر. هرا، اختلال و عردم تعرادل آنهرا، راه هرای برافیرافر. تعرادل  در این ف

  . های بدن بحث م  دود مایعات و الکترولی

 بهداشت روانی – 12فصل  

یر دارند، بر فعالی. های روفمره تاثیر گاادررته و منجر  اختلالات  که روی ذهن و روان تاث 

 Mentalفپررر  اختلالات بهردادررر. روان ) بره رفترارهرای خود تخریز  م  درررونرد  در این 

Health  بحث، سافمانده  و راه های کمینه سافی تاثیر آنها بر بدن بیمار بحث م  دوند     

 مراقبت حین عمل – 13فصل  

ن رادیکال اما ضرروری برای وضرعی. ها و بیماری های درمان جراح  معمولا یک درما

ه ای اف اختلالات یرار م  دهد که در  خا  اس.  هرپند جراح  بیمار را در معرض مجموع

در این بخش این  صررورت عدم جراح  رد نم  دهند، اما ضرررورت جراح  بیشررتر اسرر.  

  ها را بحث م  کنیم و راه های مقاب ه با آن   Prioperative Careحین جراح  )اختلالات 

 بهداشت زنان – 14فصل  

 ا بحث م  کنیم که فنان را دامنه ای اف بیماری ها ر   Women Health)  در این فپر 

مزتلا م  کند  تشرخیص، درمان داروی ، مداخلات پرسرتاری و راه های رف  و تسرکین این  

  مشکلات بحث خواهد دد 
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 درمان درد – 15فصل  

ت دیده م  دود و برای ج وگیری اف اثرات سوء آن بر سلام.  درد در بسیاری اف اختلالا 

 Pain)ل درود  در این فپر  تکنیک های درمان درد  و به فیسرت  بیماران، بایسرت  درد کنتر

Management    بحث م  دوند  

 پرستاری سالمندان -16فصل  

د    روی بیماری و اختلالات دررای  سررالمندان تمرکل دارGeriatricsبخش سررالمندان )

درمان و مرایز. بیماران سرالمند یک پالش بلر  اس. فیرا ذخیره فیلیولوژیک این بیماران 

افتره و بنرابراین پیچیردگ  درمران و مرایزر. اف آنهرا افلایش م  یرابرد  در این فپررر   کراهش یر

 و مرایز. اختلالات سالمندان بحث م  دود  تکنیک های مدیری.

 مصرف موادپرستاری اختلالات سوء   -17فصل  

  همه سرنین و دموگرافیک ها را  Substance Abuse Disordersاختلالات مپرر  مواد ) 

ادآور درای  بحث م  درود  همچنین  در این فپر  اثرات پاتوفیلیولوژیک مواد اعتی   درگیر م  کند  

طریقه دررناخ. علا م و نشررانه های اختلال مپررر  مواد و درمان آن آموفش داده م  دررود   

 مدیری. بیماران دارای تشخیص اختلالات مپر  مواد نیل بحث م  دود  تکنیک های  

 رایج  تست های تشخیصی و آزمایشگاهی -18فصل  

  اختپراصرار روی معرف  تسر.  Laboratory and Diagnostic Testsدر این فپر  )

های آفمایشررگاه  و تشررخیپرر  خاصرر  تمرکل م  دررود که بوور روتین انجام دررده و 

بایسرت  اف آنها اطلاع دادرته بادرند  این بحث درام  آموفش بیمار و طریقه انجام پرسرتاران  

 اف انجام تس. م  بادد  مرایز. ایمن و موثر یز ، حین و پی
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 اهداف یادگیری

 اگیران یادر خواهند بود رفدر پایان این کتاب 

 آناتوم  و فیلیولوژی نرمال سیستم گوارش را بشناسند 

   بیماری های  که تغییرات پاتولوژیک در سریسرتم گوارش ایجاد م  کنند را نام

 بزرند

  علا م یا نشرانه های مخپرو  بیماری ها یا آسریب های سریسرتم گوارش را

 لیس. کنند

 انتظار در بیماری یا آسریب های   دردرمان های طز  و مداخلات پرسرتاری مو

 سیستم گوارش را تشخیص دهند 
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 کلمات کلیدی مفاهیم کلیدی

 آپاندیسی.  .1

 کوله سیستی.  .2

 سیروف  .3

 بیماری کرون  .4

 بیماری دیورتیکولی.  .5

 گاستروآنتری.  .6

 ریفلاکی معده ای مروی .7

 خونریلی گوارد   .8

 گاستری.  .9

 هپاتی.  .10

 فتق هیاتال  .11

 انسداد روده  .12

 پانکراتی.  .13

 ده فخم مع بیماری  .14

 کولی. اولسراتیو  .15

o هاضمه )  جهافAlimentary canal  

o پرب ) یدهایاسFatty acids  

o نیگاستر (Gastrin  

o گ وکاگون (Glucagon   

o  دیاس  کیدروک ریه (Hydrochloric acid  

o اوسکالیا چهیدر  (ileocecal valve  

o  نیانسول (Insulin   

o لانگرهانی ) ریجلاIslets of Langerhans  

o پافیل (Lipase  

o ی مر  نیی پا اسفنکتر (Lower esophageal 

sphincter   

o حنجره ) ح قOropharynx   

o نیپپس (Pepsin  

o نوژنی پپس (Pepsinogen   

o پلاسما (Plasma   

o ها ) نیپروتاProteins  

o نیسکرت (Secretin  

o یاود اسفنکتر (Sphincter of Oddi  

o دهایسریگ  یتر (Triglycerides  

o نیپسیرت (Trypsin   

o ی مر ی بالا اسفنکتر (Upper esophageal sphincter  
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 مقدمه ای بر سیستم گوارشی 
ضیمه  جهازدرام    GI 1)  سییسیتم گوار  )دهان، مری، معده، روده کوپک،    2ها

کمک  ) دد بلای ، کزد، پانکراس، کیسره صرفرا  و   3فرعی  احشیایروده بلر ، مقعد  و 

  کانال هاضرمه یک لوله توخال  اسر. که اف  شرای مخاط   1درک   ) مجاری گواردر  اسر.

پودریده درده اسر.  عم کرد سریسرتم گواردر  هضرم  اا، جاب مواد مغای، بیرون راندن  

 محتوای روده و دف  مواد فا د اس. 

یمیای  اسر.  هر دو فرآیند اف دهان درروع م   هضرم  اا دارای دو بخش مکانیک  و در

ان مجاری گواردر  و مخ وط دردن در داخ  معده همگ  بخشر   درود  جویدن، حرک. اف می

، صرفرا و سرایر آنلیم های گواردر   4هیدروکلریک  اسییدانیک  هسرتند  بلاق،  اف فرآیند مک

 همگ  با فرآیند دیمیای  هضم همیاری دارند 

 

 
1 Gastrointestinal System 
2 Alimentary Canal 
3 Accessory Organs 
4 Hydrochloric Acid 
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مروری بر سیستم گوارد   اجلای تشکی  دهنده سیستم گوارش برای خوردن و انتقال   -1شکل 

که  اا  اف دهان تا مقعد نشان داده دده اس.؛ اف جم ه خلاصه میلان همیاری و مقدار فمان    اا
 برای رسیدن به موض  بعد اف صر   اا نمایش یافته اس.  

  اسییفنکتر فوقیانی مرویر مری  مری اف ح ق و حنجره ترا معرده امترداد دارد  در سررر

(UES 1   ند  در ط  تنفی ج وگیری م  کورود هوا به مری و معده اف یرار گرفته اسرر. که

یا بافگش.  یرار دارد که اف ریفلاکی    LES 2)  اسفنکتر تحتانی مریدر انتهای مری نیل  

 محتویات اسیدی معده به داخ  مری ج وگیری م  کند 

 
1 Upper Esophageal Sphincter 
2 Lower Esophageal Sphincter 
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بره داخر  معرده تخ یره م  درررود  معرده    1کیاردییا   دریچیهمحتویرات مری اف طریق  

و  4پپسییناسرید هیدروک ریک،   ، 3وژنپپسیینرا تردرب م  کند که تردرب    2گاسیترین

م  درود، همه این آنلیم ها و تردرحات به هضرم  اا کمک م  کنند و اف را موجب   5لیپاز

 مخاط محافظ پودش  معده محافظ. م  کنند 

در فیر    RUQ 6)عروی  اسرر. که در یک پهارم فویان  دررکم  بسرریارکزد یک ارگان  

ب اصر   اسر. که اف لوبول های کوپکتر تشرکی   دیافراگم یرار گرفته اسر.  کزد دارای دو لو

  کزد انواع مخت ف  اف ویتامین ها و مواد معدن  را ذخیره م  کند  متابولیله کردن  درده اسر.

، و 9تریگلیسیریدهاو   8چرب  اسییدهای، 7ئین های پلاسیماپروتپروتاین ها، سرنتل 

ف یزی  الک ، داروها  اف وظایف کزد اسر.  کزد مواد خارج  ا 10گلیکوژنذخیره و آفاد سرافی 

دریمیای  را سرم فدای  م  کند  کزد صرفرا را سراخته و برای کمک به هضرم  و مواد یا مواد  

و ذخیره م  درود یا در صرورت نیاف    پرب  ها تردرب م  کند  صرفرا در کیسره صرفرا تردرب

به ع . تردب آنلیم    11اودی  دریچهبرای هضم  اا به داخ  دوافدهه ریخته م  دود؛ اگر  

و گاسرترین باف درده بادرد  کیسره صرفرا یک   13سییسیتوکینین  کوله، 12سیکرتین   گواردر

 
1 Cardiac Sphincter 
2 Gastrin 
3 Pepsinogen 
4 Pepsin 
5 Lipase 
6 Right Upper Quadrant 
7 Plasma Proteins 
8 Fatty Acid 
9 Triglycerides 
10 Glycogen 
11 Sphincter of Oddi 
12 Secretin 
13 Cholecystokinin 
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مخلن کوپک اسر. که صرفرا تا فمان نیاف ذخیره م  کند  کیسره صرفرا در بخش فیرین کزد  

 وای  دده اس. 

پانکراس به صرورت پش. صفای  در یسم. بالای  دکم و نلدیک معده وای  دده اس. 

  پانکراس یا پپ و به سرم. طحال گسرترش داردو اف خ  میان  سرم. راسر. به سرم.  

لوفالمعرده دارای هر دوی عم کرد آنردوکرین )درون ریل  و اگلوکرین )برون ریل  اسررر.  

که در پاسر  به بالا رفتن سروب گ وکل خون   1انسیولینآن درام  تردرب    آندوکرینعم کرد  

سر  به پا در 3گلوکاگونتردرب م  درود، و   2لانگرهانس جزایرتوسر  سر ول های بتای 

کاهش سروب گ وکل خون توسر  سر ول های آلفا تردرب م  دود  عم کرد برون ریل پانکراس 

برای کمک به    6شییموتریپسیینو همچنین    5آمیلاز، لیپاف و 4تریپسییندرام  تردرب  

 هضم  اا اس. 

روده کوپک اف دوافدهه، ژژنوم و ای اوم تشرکی  درده اسر.  د ودنوم یا دوافدهه به معده  

اسر. و به سرم. پپ دور پانکراس    Cیک فوت طول دارد و به درک   حدود  اسر. و متپر 

م  پرخد  مجرای مشرتر  صرفراوی و مجرای پانکراسر  اف اینجا وارد دوافدهه م  دروند   

یرار گرفته اسرر. و هشرر. فی. طول دارد  بخش انتهای  روده  ای اومژژنوم بین د ودنوم و 

اصر   آن به سرایل بیمار بسرتگ   و طول  دارد    فی. طول  12کوپک ای اوم اسر. که حدود 

ای اوم را اف روده بلر  جردا م  کنرد  آپرانردیی در این محر    7ایلئوسییکیال  دریچیهدارد   

اتپرال ای اوم و روده بلر  یاف. م  دود  روده بلر  به کولون بالا رونده، کولون عرض  و 

 
1 Insulin 
2 Islets of Langerhans 
3 Glucagon 
4 Trypsin 
5 Amylase 
6 Chymotrypsin 
7 Ileocecal Valve 


