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 اختار کتابس

زتلا م  دود م  داند که باید به دنزال ددمات  ناراحت  غیریاب  تحم  م   و فمان  که انسران به درد  
درمان  بادرد، اما اراهه کنندگان ددمات درمان  پگونه متوجه م  دروند که مشرک  اف کجاسرا و پطور 

طور سررلاما بیمار را برگردانند، یا اف درد و ناراحت  وی کم کنندی پاسررن این پ مشررک  را رف  کنند،  
  کتاب ها لاهم و نشرانه های بیمار و نتای  تسرا های تشرخیپر  بسرتگ  داردی در این ع سرووالات به 

تلاش م  درود که این علاهم و نشرانه ها معرف  دروند، نتای  تسرا های تشرخیپر  تفسریر درود،  
   دده و به رف  مشک  یا تسکین درد و آلام بیمار کمک دودی مدادلات پرستاری طراح 

بخش اراهه م  درود و هر بخش یک  اف سریسرتم  18ری( در ا)فرآیند پرسرت  یسرمامطالب این  
های اصر   بدن را پودرش م  دهدی در هر بخش بیماری ها و ادتلالات هر بخش اف بدن بررسر  

 تقسیم بندی م  دود م  دودی درح هر بیماری یا ادتلال به صورت فیر  

 مشک  پیسا؟ 
  پیش آگه 
   علاهم و نشانه های اص 
  تفسیر تسا های تشخیپ 
 درمان 
 تشخیص های پرستاری 
 مدادلات پرستاری 
  تسا های تشخیپ  حیات 

در بخش مشرک  پیسرا، دررح مختپرری اف طریقه ابتلای بدن به آن بیماری یا ادتلال دا  
درمان بیماری و احتمال ویوع آسریب داهم  به سریسرتم مورد آمده اسرای بخش پیش آگه  احتمال  

ل اطلاعات  به صورت لیسا علاهم و نشانه ها، تشخیص  ینظر بررس  م  دودی باییمانده بخش ها ن
ه دریوه ای انجام درده اسرا که یادگیری آنها سراده تر  ها و غیره اراهه م  کنندی این تقسریم بندی ب

 سری  در دسترس پرستاران باددیدده و همچنین به عنوان یک منز   
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 تقسیم بندی مطالب 
سیم بندی دده اسا، تا پرستاران بتوانند  قمطالب بخش فرآیند پرستاری به صورت فیر ت

 راساس تخپص و حوفه فعالیا دود سریعتر به مطالب مورد نظر دسترس  پیدا کنندیب

 سیستم ی ب و عروق -  1فپ  
 سیستم تنفس  -  2فپ  
 تم ایمن سیس -  3فپ  
 سیستم هماتولوژیک -  4فپ  
 سیستم عپز  -  5فپ  
 اسک ت  -سیستم عضلان    -  6فپ  
 م گوارد سیست -  7فپ  
 ریل سیستم غدد درون -  8فپ  
 تناس   -سیستم ادراری  -  9فپ  
 سیستم پودش  -  10فپ  
 مایعات و الکترولیا ها -  11فپ  
 بهدادا روان  -  12فپ  
 اتاق عم جراح  و  -  13فپ  
 بیماری های فنان -  14فپ  
 درمان درد -  15فپ  
 پرستاری سالمندان  -16فپ  
 ت مپر  موادادتلالا  -17فپ  
 تسا های تشخیپ  و آفمایشگاه   -18فپ  
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 مقدمه 

 سیستم قلب و عروق – 1فصل  

( بره فبران م  آیرد، افکرار مخت ف   Cardiovascular Systemهمین کره نرام ی رب و عروق )

ن م  رسررد، هرپند این افکار با توجه به تجربه بیماران م  تواند متفاوت بادرردی نگاه به ذه

به علاهم و نشرانه های این سریسرتم متنوع اسرا، فیرا سریسرتم ی ب و عروق    مرایزین بهدادرت

ذای  و اکسیژن در سراسر بدن و جم  آوری و دف  دی اکسید  به عنوان داهراه توفی  مواد غ

ی جنز  متابولیک اف ارگان های مخت ف بدن نگریسته م  دودی نارسای   کربن و فرآورده ها

رکز  بر بدن اس، فیرا با سررایر سرریسررتم های بدن در  مسرریسررتم ی ب و عروق دارای تا یر  

ود م  آوردی مرایزا دهنده بایسررت   تعام  مسررتقیم اسررا و فنجیره ای اف واکنش ها را بوج

درد، تا بتواند ع ا مشرک  بیمار را تعیین کندی  درک جامع  اف سریسرتم ی ب و عروق دادرته با

و عروق و اجرای مدادلات    در این فپرر  اف فرآیند پرسررتاری دررناسررای  ادتلالات ی ب

داده پرسرررتاری متنابر با مشرررکلات که به برگردان عم کرد نرمال آن کمک کندش آموفش  

 دودیم 

 سیستم تنفسی – 2فصل  

تمام  سر ول های بدن برای تزادل اکسریژن ( با Respiratory Systemسریسرتم تنفسر  )

موجود در بدن را   یو دی اکسرید کربن در تعام  اسرا، اکسریژن رسران  تمام  سر ول ها

انجام م  دهدی در این فپرر  بیماری ها و ادتلالات سرریسررتم تنفسرر  معرف  م  درروند،  

ت تنفسر ، طریقه درناسرای  این مشرکلات و مراح  رف  مشرک  و کمک به بهزود  مشرکلا 

  یستم تنفس  بحث م  دوندیس
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 سیستم ایمنی – 3فصل  

ته اید را بخاطر بیاوریدی مح  دررآدرین باری که دسررا دود را بریده اید، یا فدم  بردا

درود و ممکن اسرا احسراس گرم  کنیدی این بخاطر تلاش سریسرتم  فدم متورم و یرمل م   

گرانیسرررم هرای  کره  ( برای بهزود فدم اف طریق حم ره بره میکروارImmune Systemایمن  )

م فدم  یاحتمرالا بره بردن حم ره کرده انردش رد م  دهردی هرپنرد توانرای  نزرد برا بیمراری هرا و ترم

در نقص عم کرد سریسرتم ایمن  به مخاطره م  افتدی در این فپر  ادتلالات سریسرتم ایمن ، 

  انه های آنها و ایدامات پرستاری در کمک به بهزودی بیمار بحث م  دوندیعلاهم و نش

 سیستم خونی – 4فصل  

( سر ول های دون  را تولید و در سرراسرر  Hematologic Systemسریسرتم هماتولوژیک ) 

سریسرتم م  تواند عم کرد تمام  ارگان های   به گردش در م  آوردی هر گونه ادتلال این   ن بد 

بدن را به مخاطره بیاندافدی در این فپر  به بررسر  سریسرتم هماتولوژیک و ادتلالات درای  آن  

  ردادته، مرایزا اف بیماران مزتلا به مشکلات هماتولوژیک مورد بحث یرار م  گیردی پ 

 یبسیستم عص – 5فصل  

( مرکل فرمان بدن اسرا و تکانه های عپرز  را Nervous Systemسریسرتم عپرز  )

دریافا کرده و پاسرن صرحیب بر م  گرداندی در این فپر  ادتلالات سریسرتم عپرز  که  

این سریسرتم م  دروند، بحث درده و مدادلات پرسرتاری لافم برای  موجب نقص عم کرد 

  وندیدتسکین و تخفیف مشکلات عپز  بیماران معرف  م  

 سیستم عضلانی اسکلتی – 6فصل  

( یک فرا سرادتار در بدن اسرا Musculoskeletal Systemسریسرتم عضرلان  اسرک ت  )

ادتلالات سریسرتم عضرلان   که یدرت و حرکا را برای انسران فراهم م  کندی در این فپر 

  اسک ت  و درمان و بافیافا عم کرد آنها را بحث م  کنیمی
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 سیستم گوارشی - 7فصل  

( اسرای Gastrointestinal Systemذیه و دف  فضرولات بدن وبیفه سریسرتم گواردر  )غت

هر گونه ادتلال عم کرد این سریسرتم م  تواند توانای  بدن در ذدیره کربوهیدرات ها، پرب   

و پروتوین ها را مخت  کند، که همگ  برای انرژی بخشریدن به بدن لافم هسرتندی در این  ها 

  های مزارفه با آنها را بحث م  کنیمیرفپ  ادتلالات و راهکا

 سیستم آندوکرین – 8فصل  

( پیغام رسران بدن هسرتندی این Endocrine Systemسریسرتم آندوکرین یا غدد درونریل )

ش و رودرن م  کند که اعمال احشرای بدن را کنترل م  کنندی سریسرتم پیام های  را دامو

پیام ها در مسریر غ   ارسرال و یط  و  ، ادتلال غدد درونریل با هرج و مرج بدن همراه اسرا

    دوندیوص  م  دوندی در این فپ  ادتلالات سیستم غدد درونریل بحث و بررس  م

 سیستم ادراری تناسلی – 9فصل  

سرتم ادراری اف یک منشرا جنین  هسرتند، به همین داطر تحا ارگان های تناسر   و سری

( مطرح م  دروندی ادتلال سریسرتم  Genitourinary Systemعنوان سریسرتم ادراری تناسر   )

ادراری تناسر   منجر به ادتلالات فیادی م  درود که بعضر  در یک جنی دیده م  دروندی  

  ا بحث م  دودیدر این فپ  این ادتلالات و درمان و فرآیند پرستاری آنه 

 سیستم پوششی – 10فصل  

دن  دود که ب     ( موجب م Integumentary Systemبیماری ها و ادتلالات سیستم پودش  ) 

در معرض هجوم ویروس ها، باکتری ها و سررایر میکروارگانیسررم ها یرار گیرد، فیرا اولین سررد  

بیماری ها و ادتلالات  دفاع  بدن )پوسرا( دپار گسرسرتگ  م  درودی در این فپر  نگاه  به  

  سیستم پودش  و راه های رف  و تسکین آنها م  اندافیمی 
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 مایعات و الکترولیت ها – 11فصل  

برای عم کرد (  Fluid and Electrolyte Balance)ظ تعرادل مرایعرات و الکترولیرا هرا  فح

صرحیب بدن ضرروری اسرای عدم تعادل آنها موجب م  درود که بدن نیاف دود را اف جاهای 

یگر جزران کند، که ا ر ریپ   در سرایر ارگان ها و سریسرتم های بدن دواهد دادرای در این  د

، ادتلال و عدم تعادل آنها، راه های بافیافا تعادل مایعات و افپررر  مایعرات و الکترولیا ه

  الکترولیا های بدن بحث م  دودی

 بهداشت روانی – 12فصل  

بر فعالیا های روفمره تا یر گذادررته و منجر    ادتلالات  که روی ذهن و روان تا یر دارند، 

(   Mental Health)  ن به رفتارهای دود تخریز  م  دروندی در این فپر  ادتلالات بهدادرا روا 

  بحث، سافمانده  و راه های کمینه سافی تا یر آنها بر بدن بیمار بحث م  دوندی 

 مراقبت حین عمل – 13فصل  

اما ضرروری برای وضرعیا ها و بیماری های   درمان جراح  معمولا یک درمان رادیکال

دهد که در    دا  اسای هرپند جراح  بیمار را در معرض مجموعه ای اف ادتلالات یرار م

صررورت عدم جراح  رد نم  دهند، اما ضرررورت جراح  بیشررتر اسررای در این بخش این  

  م  کنیمی و راه های مقاب ه با آنها را بحث( Prioperative Careحین جراح  )ادتلالات 

 بهداشت زنان – 14فصل  

 ا دامنره ای اف بیماری ها را بحث م  کنیم که فنان ر  (Women Health)  در این فپررر 

اری و راه های رف  و تسرکین این  مزتلا م  کندی تشرخیص، درمان داروی ، مدادلات پرسرت

  مشکلات بحث دواهد ددی
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 درمان درد – 15فصل  

  دود و برای ج وگیری اف ا رات سوء آن بر سلاما  درد در بسیاری اف ادتلالات دیده م

 Pain)های درمان درد   و به فیسرت  بیماران، بایسرت  درد کنترل درودی در این فپر  تکنیک

Management )بحث م  دوندی  

 پرستاری سالمندان -16فصل  

درمان و  ( روی بیماری و ادتلالات درای  سرالمندان تمرکل داردی  Geriatricsبخش سرالمندان ) 

  مرایزا بیماران سرالمند یک پالش بلر  اسرا فیرا ذدیره فیلیولوژیک این بیماران کاهش یافته 

درمان و مرایزا اف آنها افلایش م  یابدی در این فپر  تکنیک های مدیریا  و بنابراین پیچیدگ   

 و مرایزا ادتلالات سالمندان بحث م  دودی 

 پرستاری اختلالات سوء مصرف مواد -17فصل  

( همه سررنین و دموگرافیک ها را  Substance Abuse Disordersادتلالات مپررر  مواد ) 

لیولوژیک مواد اعتیادآور درای  بحث م  درودی همچنین  این فپر  ا رات پاتوفی درگیر م  کندی در  

و نشررانه های ادتلال مپررر  مواد و درمان آن آموفش داده م  دررودی  طریقه دررنادا علاهم  

 اران دارای تشخیص ادتلالات مپر  مواد نیل بحث م  دودی تکنیک های مدیریا بیم 

 جتست های تشخیصی و آزمایشگاهی رای -18فصل  

( ادتپراصرار روی معرف  تسرا های Laboratory and Diagnostic Testsدر این فپر  )

پرسرتاران  آفمایشرگاه  و تشرخیپر  داصر  تمرکل م  درود که بطور روتین انجام درده و 

بایسرت  اف آنها اطلاع دادرته بادرندی این بحث درام  آموفش بیمار و طریقه انجام مرایزا  

 نجام تسا م  باددیاایمن و مو ر یز ، حین و پی اف 
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 اهداف یادگیری

 این کتاب فراگیران یادر دواهند بود در پایان  

 را بشناسندی  تغییرات فیلیولوژیک مرتز  با فرآیند سالمندی 

  یا بیماران سرالمند دیده که بطور معمول در جمع بیماری ها و ادتلالات
 م  دود را بحث کنندی

 درای  در بیماران  مخپرو  بیماری یا آسریب های  یا نشرانه    پهار علاما
 را لیسا کنندی  سندرم های سالمندیاف جم ه سالمند و 

   را بشناسدی  در بیماران سالمنددرمان های طز  و پرستاری مورد انتظار 

  



 2  فهرسا مندرجات کتاب 

 

 

 مات کلیدیلک مفاهیم کلیدی

 سیستم ی ب و عروق  .1

 سیستم آندوکرین .2

 مایعات و الکترولیا ها  .3

 ضعف و دکنندگ   .4

 سیستم گوارد   .5

 س  سیستم ادراری تنا .6

 سیستم هماتولوژیک  .7

 ایمن  سیستم  .8

 سیستم پودش   .9

 بهدادا روان  .10

 سیستم عضلان  اسک ت   .11

 سیستم عپز   .12

 درمان درد  .13

 مرایزا بیمار جراح   .14

 مرایزا پی اف عم   .15

 سیستم تنفس   .16

 ما فنان لاس .17

o یکند ( حرکاتBradykinesia ) 

o  مشک (   بDysphagia ) 

o تنگ  ( نفیDyspnea ) 

o اساس لرفش  (Essential Tremor ) 

o یبالا میسد ( دونHypernatremia ) 

o من یا یریپ  (Senescence ) 

o زروفی وف یم  (Myelofibrosis) 

o وپاتیم   (Myelopathy ) 

o ع ی طز افا  (Normal Decline ) 

o سمینسون ی پارک (Parkinsonism ) 

o ی دارو پند (Polypharmacy ) 

o کی نتی فارماکوک (Pharmacokinetics ) 

o کی نامی فارماکود (Pharmacodynamics) 

o   متیس   پ   ( وراPolycythemia Vera ) 

o یفشار فدم (Pressure Ulcers ) 

o یویر  ترومزوآمزول  (Pulmonary 

Thromboembolism) 

o  تمیترومزوس  (Thrombocythemia ) 
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 تفاوت هستند؟مندان م چرا سال
سرراله(   65بخش فلاینده ای اف جمعیا ایالات متحده را بیماران سررالمند )بالای  

، اولین گروه اف متولدین سرالهای پر فای  با نرد  2011وع سرال  ردرتشرکی  م  دهدی اف  

جمعیا   2030تا   2010اجد درای  بیمه تکمی   ددندی بین سال  هلار نفر در روف و  10

 %25می یون نفر( به حدود   35درصررد )حدود   1ی13یالات متحده اف  سررال ا 65بالای  

سال  85ند در افراد بالای  ورمی یون نفر( دواهد رسیدی این  70جمعیا کشور )بیش اف 

سرالمند تا یر پشرمگیری بر  سره تا پهار برابر بیشرتر دواهد بودی موج حم ه ای جمعیا 

کارکنان مرایزا بهدادرت    سریسرتم مرایزا بهدادرت  دواهد گذادرای برای افلایش

دراغ  در ایالات متحده، احتمال مرایزا اف یک بیمار سرالمند یک امر یاط  اسرا و 

 اسا که باید سیستم مرایزا بهدادت  دود را برای آن آماده سافدی یرپالش و تغیی

  اف انواع  و پیر دردن افراد دی   متفاوت اسرای در حال  که بعضر  فرآیند سرالمندی

ممکن اسرا پیری موفق دادرته و بطور    ادتلالات و مشرکلات رن  م  برند، عده ای

وم پیری موفق بیرانگر فرآینرد هففیرادی اف بیمراری و مع ولیرا و نراتوان  اجتنراب کننردی م
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  1نرمال   افتیماری و نقص عم کرد همراه نزادردی  پیر دردن  اسرا که ضررورتا با ب

برفیا تقسریم سر ول های بدن، ردرد و عم کرد بتدری  و با گذر  که در آن  )فرآیندی

 فمان کاهش م  یابد( با بیماری فرق داردی

سریسرتم های بدن ایجاد  ر د  پیری نرمال و بیماری م  تواند تغییرات پشرمگیری

ندی در نتیجه، سرالمندان  ش اف یک سریسرتم را هملمان درگیر م  کنکنند که اغ ب بی

شرررکلات طز  پنردگرانره مراجعره م  کننرد کره منعکی کننرده ع ر   معمولا برا م

اسرن تشردید درده ای  فیلیولوژیک فمینه ای پندگانه اسرای سرالمندان ممکن اسرا پ

دی بردون علاهم تیپیرک و معمول مراجعره کننرا  یر  نسرررزرا بره تغییرات نشررران دهنرد و

 اسای نرمال طولان  تر اف بیماران جوانتر همچنین برگشا فرد سالمند به وضعیا

م  تواند در سرالمندان دی   متفاوت بادرد و بسرتگ  به   تظاهرات آتیپیک بیماری

 مویعیا دا  هر سررالمند داردی برای ملال، انفارکتوس میوکارد ممکن اسررا با درد

اه نزادرد و آپاندیسریا حاد ممکن اسرا علاما و نشرانه ای ندادرته ه همره سرینفسری

عوام  دیگری که ممکن اسررا تشررخیص بیماری در سررالمندان را پیچیده و بادرردی  

   موارد فیر م  بادد مشک  کند، دام

 ادتلال دنادت  

 بعض  اف تسا های تشخیپ  "غیر طزیع "تفاوت، مقادیر   

 کاهش برفیا عم   

 ف ناکا تماع اجا  حمای 

 وضعیا عم   پایه نامشخص یا نادنادته 

 
1 Normal decline 
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 وضعیا روان  اجتماع  

متعدد بیماران سرالمند اغ ب دربرگیرنده مرایزین بهدادرت  متعدد    مشرکلاتدرمان  

چندد اف تخپرررص هرای مخت ف اسرررای اینگونره مرایزرا یطعره ای غرالزرا نتیجره اش  

سرر  پند تن اف تو اسررا)که ممکن  ترکیب داروهای تجویل دررده اسررای    1دارویی

و مکم  ها   2(OTC)  هبدون نسدخداروهای  مرایزین بهدادرت  تجویل درده بادرد(،  

ممکن اسررا با همدیگر تداد  داروی  داده و موجب علاهم  درروند که تشررخیص  

چه که بدن صرحیب و درمان مناسرب را مشرک  کندی علاوه بر این، فارماکوکینتیک )آن

ن م  آورد( با بالا  یک )آنچه که دارو بر سررر بدبر سررر دارو م  آورد( و فارماکودینام

ن توجه و احتیاط بیشررتری باید در فمان تجویل دارو  ن تغییر م  کندی بنابرایرفتن سرر

برای بیماران سرالمند مزذول درود، اما این مسرو ه در مورد دوف و عیار داروها نیل صرادق  

 باددیکم  حا  "کم دروع کن، آهسته برو"ایست  یاعده اصول   اسای همیشه ب

ادررد،  ات فیلیک  م  تواند دی   سررخا تر بلا م  رود، معاینهمانطور که سررن با

فیرا سریسرتم های مخت ف بدن ممکن اسرا بافنمای  نرمال ندادرته بادرندی هر فرد 

این مسرو ه    سرالمند با توجه به سرن و تجربه فندگ  اف همه لحام منحپرر به فرد اسرای

اداش دهنده ف سرالمندان بطور متمایلی پموجب م  درود که حسراسریا در مرایزا ا

 باددی

  

 
1 Polypharmacy 
2 Over-The-Counter 
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 د نملاس  رامی ب   ی ر ا تس ر پ  ت بقار م
  ی ا  هفرح  نیب هتدر  کی  ،اسا  یدنملاس دنیآرف  م ع  هعلاطم  1یسانش  دنملاس

 یدودرر  م هتفرگ  عامتجا مو ع  ،یژولوکیاسرر  ،یژولویب فا ک  اسررا    غدرر  نیب و

  ی ور  هک  اسرا  یا هفرح  (یراتسررپ  ای   کدرلپ) 2کیرتایرژ  ای  یدنملاسر  صپرختم

  ل ک رمت  نادنملاسرر  یاه  یرامیب و تلالاتدا  نامرد و  صیخشررت  ،یژولوتاپ  ،یژولویلیف

 هب  دناوت   من  دنملاسر فا  ازیارم  ،اسرا  عیزط دنیآرف کی  یدنملاسر هک    یاجنآ فا  یدراد

 فا  و   تک راشررم  و   عمج  یاه  شلات  قیرط  فا  اسررا رتهب و  ددرراب  دودحم هتدررر  کی

  ه ضرررع هب  3یا  هفرح نیب  درکیور رد یدودرر  هضرررع  یا هفرح نیب  درکیور  قیرط

 و  اداندر و   سرررب ندرک   مهارف  یارب  ف تخم   بانم  و اه  تراهم  بیک رت  هب  ،ازیارم

 و  هدرک   یراکمه میت اب  ناراتسررپ  یدودر  م هتدادرپ  نادنملاسر  یارب   ماج  یا ه دادم

 
1 Gerontology 
2 Geriatrics 
3 Interdisciplinary Approach 


