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 نکته مهم

پزشکی علمی در حال تغییر و توسعه مداوم است. تحقیقات و تجربه بالینی بطور مداوم دانش ما را،  

را گسترش می دهد. به همین دلیل هر جای این   ی، درمان مناسب و دارو درمان  بویژه دانش ما در مورد 

درمانی خاصی صحبت شده باشد، به مخاطبان اطمینان خاطر می دهیم که تمام    رویه یا    توصیه کتاب از  

 ایم تا اطلاعات ارائه شده منطبق با دانش روز در زمان تهیه کتاب باشد. تلاش خود را به عمل آورده 

یا مترجم    ناشر  یاز سو  یتیمسئول  ایگونه ضمانت    چ ی ه  ، به معنای یا بیانگرشامل   نی وجود، ا   نیبا ا

مسئولیت هر گونه استفاده از مطالب این  .  شودی ذکر شده در کتاب نم  ی هادر رابطه با دستورالعمل 

کتاب به عهده مخاطبان است، زیرا مترجم یا ناشر به هیچ وجه در این کتاب رویه یا درمان خاصی را  

صورت نیاز به استفاده بالینی و عملی از مطالب این کتاب بر روی خود یا بیماران  توصیه نمی کند. در  

 خود، بهتر است با پزشک معالج خود مشورت کنید. 

  یبردار است. هرگونه استفاده، بهره   یحق چاپ قانون  یآن، دارا  یهاکتاب، از جمله تمام بخش   نیا

از محدود  یساز ی تجار  ای قانون حق چاپ  نییتع  یهاتیخارج  توسط  ناشر   تیبدون رضا  و  شده 

 است.  گردیو قابل پ یرقانونیغ

تجار   هر  غ   ی ساز   ی گونه  استفاده  محتوا   ر ی و  از  حقوق    ن ی ا   ی مرتبط  قانون  شامل  کتاب 

به استفاده از    از ی خواهد داشت. در صورت ن   ی قانون   گرد ی و مطبوعات خواهد بود و پ   سندگان ی نو 

 . د ی شود، با دفتر انتشارات در تماس باش   ی که منجر به سود مال   ی کتاب به هر نحو   ن ی ا   ی محتوا 
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 پیشگفتار 

و چگونه    ا ی کند که آ   ی م   ی کند و بررس   ی و جنون را نقد م   ی جامعه غرب   ن ی کتاب ارتباط ب   ن ی ا 

 گذارد.   ی م   ر ی جنون تأث   امد ی و پ   زه بر علت، سا   ی جنون اجتماع 

خود،    ی و فرهنگ   ی بوم شناخت   ، ی اقتصاد   ، ی اس ی س   ، ی به بافت اجتماع   ده ی د   ب ی فراتر از افراد آس   ی با نگاه 

  ا ی هستند    وانه ی آن د   ی اعمال و ارزش ها   مات، ی خود جامعه و نهادها، تقس   ا ی کند که آ   ی م   ی کتاب بررس   ن ی ا 

ها و    ست ی ولوژ ی دم ی اپ   ، ی اجتماع از جامعه شناسان، متفکران    ی ار ی بس   ن ی . فروم در جامعه عاقل و همچن ر ی خ 

  ن ی جامعه با سلامت عقل و جنون شهروندان آن مرتبط است. ا   دیوانگی که   کرده اند شناسان بحث    ست ی ز 

مطبوعات تازه ای  اسکال و    ی ست ی جنون فوکو، آثار مارکس   خ ی مانند تار   ی ک ی کتاب بر اساس متون کلاس 

  ن ی ا   ی ها . فصل اند خاسته محور بر   مار ی و ب   ی اس ی س - ی اجتماع   ی ها از جنبش   ی ف ی است که از ط   نوشته شده 

  کند ی استدلال م   و   کنند ی استنباط م   ی شناخت و انسان   ی شناخت تفکر جامعه   ، ی شناس روان   ، بیولوژی کتاب از  

 دارد.   ت ی اهم   اجتماع   شود، ی که به جنون مربوط م   یی جا   که تا 

  ط یمح  کی در    یشناختجامعه  تصوراتعملکرد    یگسترده از چگونگ  ی مطالعه مورد  کیکتاب    نیا

  کال یراد  یشناسروان   ،یعلوم شناخت  ،یعلوم عصب  ک،یاز ژنتارائه کرده و بسط می دهد. کتاب    معاصر

اکندیاستفاده م  یتکامل  یپزشکروان /ی شناسو روان  برا  ک ی  نی.  دانش    انیدانشجو   یمطالعه مهم  و 

 و سلامت روان است.   بهداشت  ،یجرم شناس  ،یاجتماع  استیس  ،یشناس  ردمم  ،یپژوهان جامعه شناس

سلامت است. او در حال حاضر /یپزشک  ی در جامعه شناس  کیآکادم  نهیشیپ   یمورال دارا  تر یپ

مادام    یریادگیدر مرکز    یو معلم خصوص   دز،یسلامت، دانشگاه ل  یمدعو در جامعه شناس  اریاستاد 

غوطه ور بوده   " یوانگید"دهه است که در حوزه  نیانگلستان است. مورال چند ورک،یالعمر، دانشگاه  

کوچک کار کرده است و درباره    یپزشکروان  یهاو بخش  یبزرگ روان  یهامارستان ی است. او در ب 

کرده    کتابتو    قیتحق  س،یو جنون جامعه( تدر   «یدرمانجنون )از جمله »جنون و قتل«، »مشکل روان 

 است.  یو موتورسوار یقیمورال فراتر از جنون، موس  قیعلا  گریاست. د
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 مقدمه 

 تصور کن 

بخاطر مشکل تنفسی و تمایل به خوابیدن بویژه پس از خوردن  (  مخاطب کتابکه شما )  یدکن   تصور

الکل  شده    یهاز حد توص   یشترب   خیلیشود که شما    یپزشک متذکر مغذا، با پزشک خود قرار دارید.  

یرین زیاد می ش  مواد غذایی  ید،کن  یاجتناب است ورزش م  یرقابل که غ  یفقط در مواقع  ید،نوش  یم

  یعادات سبک زندگ  یندر مورد ا  ی. وقتیدو اضافه وزن دار  یدخور  ی« مآماده»  یو عمدتاً غذاها  خورید

 «افسردگیو اغلب احساس »   ید»استرس« هست در پاسخ می گویید که مدام تحت  شود،    یشما سؤال ماز  

دوستان    خانواده،که    یدکن  یاحساس م  ید،هست  ین و غمگبخصوص وقتی منگ    ین،. علاوه بر ایدکن  یم

»علیه   یز از آنها ن  یاری که بس   یدکن  ی کنند، بلکه گمان م  ینم  را درکساس شما  و همکاران شما نه تنها اح

هستند    همه اقداماتیشده    یفرآور  یاربس  یو غذاها  یک،ک  یرینی،ش  ی،تنبل   یگار،. الکل، سشما« هستند

 . »مقابله با استرس« انجام می دهید یبرا  یدکن  یکه ادعا م

دهد و    یم   یصرا تشخ  2نوع    یابتساده، پزشک شما آسم زودرس و د  یزیکیف  تستپس از چند  

در مورد    ییها  یهتوص  ینکند و همچن  یم  یز تجو  برایتانقند خون    پایین آورندهو    یضد التهاب  ی داروها

  ینساده، او همچن  یدهد. پس از چند تست روانشناختیسالم، ورزش و مصرف الکل ارائه م  ییغذا  یمرژ

.  فعلا حفظ می کندرا    یشیپرروان   یصکه تشخ  یدر حال  دهدی م  یصرا تشخ  «ی»اضطراب« و »افسردگ

ضد اضطراب    یتا به شما کمک کند، داروها  کندی تمام تلاشش را م  یط،دکتر خوب و مطمئناً واجد شرا

و    سازیآرام  یهاول   هاییکتکن  ،شناخت درمان  دوره   ین یکو همچن  کندیم   یزرا تجو   یو ضد افسردگ 

مورد    یبه خوب  طبیمداخلات استاندارد    ینا که  رسد    ی. به نظر مکندیم  یهبه باشگاه را توص  یوستنپ

کرد، دلهره    یریترا مد  یکرد، بدبخت  یتتوان تثب  یرا م  یابتقرار گرفته اند. آسم و د  یو بررس   یقتحق

  تری یچیده پ  آزمایشاترا فرو نشاند.    یا( پارانوضرورت پیدا کندداد، و )اگر در مورد شما    ینرا تسک

هر ذره از بدن شما را    آناتومیکو    یوشیمیاییب  یکی، ساختار ژنت  یقدق  یاتبا جزئدر چند دقیقه و  که  
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ممکن است شامل   ین. ادردسترس قرار گیرد  یپزشک  حرفهدر    یممکن است به زود  کند، یم  یبررس

مرتبط با آن باشد.    یجسم  هاییستم ، از جمله مغز و سارگانهر سلول از هر    یماده ملکول  ییشناسا

  های اختصاصی از نظر دارو  کرد شامل ارائه    یتوان به عنوان مداخلات پزشک  ی مکه در آن زمان  آنچه  

  ی مبتن  یو روان درمان  یک،ربات  یها  مکمل نانوتراشه،    جایگذاریژن،    یرایشو  یق دق  یهایه ، رویکیژنت

  تیصد سال آ  ی در ط  یتحولات  ین (، چن2017)  1ی هرار   یووال . به گفته مورخ  ی می باشدبر نورولوژ 

به    بدینوسیلهکند و    یفراهم م  2انسان امروزی   یرا برا  ینده در آ  یرو م  گو مر  یماریامکان غلبه بر ب 

 بعد الهی است. به   یوان گراح که همان تحول از بعد شود.   یم یل « تبد3انسان آینده »

در   نم  یپزشک  حرفه آنچه  ه  یارائه  و  ا  یچ شود  آید از    ینشانه  نمی  به چشم  ارائه آن  ، احتمال 

جامعه   اثرات  از نظرشما    یو نه روان  یجسم   یتاست. نه وضع  4یو درمان اختلال اجتماع  یشآزما

  که   ید،متخصص ارجاع شده باش  یک، به خصوص اگر به  کنند  یقشود. ممکن است تصد  ینم  یابیارز

  ی . اما ابزارهاداردوجود    ارتباط  شما  یمحل  وضعیتو    بد گمانیو    یغم، ناراحت  ی،زندگ  بکعادات س   ینب

  یزو غدد درون ر  یسطوح هورمون  یق،تعر  یزانکه ضربان قلب، فشار خون، م  ییمعادل آنها  یپزشک

ارز  یژنوم   یبو ترک  در حال   یپزشک  یقدق  کنجکاوی و کاوششود.    یکنند، استفاده نم  یم  یابیرا 

  یشتر بهرچه    یولوژیکی،ب  پویش و    یواقعاً باورنکردن  یکیو به کمک تجسم تکنولوژ   ستحاضر محدود ا 

،  تودهرا با    ذراتاست که    ین ا  یعیعلم طب   ی متمرکز خواهد شد. ستاره آرزو   ها  یتنها  یب   یرو  یشترو ب

 . یستن یرهبه ستاره ها خ  طبکند.  تلفیق و متحد  یهانرا با ک یر اتمیز

نشده و    یاست. جامعه بازنگر  یدهطول کش  یقهدق  15تا درمان فقط    ی شما از بررس  یپزشک  نوبت

  یقهدق 15از  یش ب حداقل بهحضور داشت،    نوبت پزشک در  یزنشده است. اگر جامعه ن درمان  بنابراین

 . نیاز داشت

 یجامعه شناس

کنم  یتکرار م) یمشکل شخص یچ . هربطی ندارد( شما خیالی ) یپزشک  یویجامعه به سنار هرچند

 یلات،چه در مورد پول، روابط، تعط   ی،همه مشکلات شخص.  نیست  یفقط شخصی(  مشکل شخص  یچ ه
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  ی توده بدن، اضطراب، افسردگ  یابت،هوش، اخلاق، غذا، الکل، ورزش، آسم، د  ی،جنس  یشو گرا   یتجنس

 هستند.  یو هم اجتماع یتوهمات، هم شخص یا

، قابل استفرد    یک  مسئله ای که در رابطه باشود و هر    یفرد مربوط م  یککه به    مسئله ایهر  

عمدتا    داده شد،  یح که در بالا توض  یالیکار، داستان خ  ینجایا  به  است. تا  یاجتماع  ینهزم  یکاتصال به  

  روزانه  روتین های  ی،سلامت  یدرباره شما بوده است. گفتگو با پزشک کمبودهانگوییم کاملا    اگر  و

کم است باور کردن و مرتفع کردن  دهد. آنچه    یشما را پوشش م  هایو درمان    یص شما، تشخشما

  از شما، بلکه    یروانشناخت  یا  یولوژیکیب  روندو احتمالاً آفت زا بر شماست که نه در    یمداوم، قو  اثرات

وجود داشته،  شما    یراب  یرونیب  اثرات  یناشما منشاء می گیرند.  (  یزیکی ف   ین)و همچن  ی اجتماع  یطمح

 حرفهو تعاملات شما با    یو روان   یحالات جسم  ی،که سبک زندگ  اشتخواهند د  وجود دارد و وجود

دهندرا    یپزشک می  غذا شکل  رفتار  تبل  یی،.  ارزش ای  رسانهصنایع  و    یغاتالکل،  و  هنجارها    یها، 

  یت اهداف، موقع  ید،عقا  یخچه،و سن، تار  یتدرآمد، جنس  یلات،و همسالان شما، سطح تحص  وابستگان 

از عوامل    یتنها برخ   یی،دارو  یشرکت ها  یو منافع مال  ابستهو مشاغل و  یحرفه پزشک  یستگیو شا

عوامل مؤثر است، اصول   که روی موقعیت ایندهند. آنچه    یشما را شکل م  موقعیتهستند که    یاجتماع

 است.  اجتماعیو مقررات 

 خود  یتمؤثر بر وضع  یاز عوامل اجتماع  یپزشک حداقل از برخ  یاکه شما    یستن  حاکی از آن   ینا

  یط خانواده، دوستان و همکاران، شرا   یمثال، شبکه ها  یبرا   ین مسئله کها  یص . تشخیداطلاع هست  یب

  ای به دکتر  یازیگذارد، ن  یم   یر تأث  ی و روان  یجسم  تندرستیو اوقات فراغت بر    ر خانه، محله، محل کا

 یلکه هم تخ  ینجاستاست. ا  یچیدگیآن پ  بلندای تراکم و    یاس، . تفاوت در درک مقندارد  یجامعه شناس

 دارد.  یجامعه شناخت  یل به مکمل تخ  یازن  یپزشک یل شما و هم تخ

  یدارا   این تزدهد.    یم  تشکیل کتاب را    ین، تز ابه دیوانگی اعمال می شودکه    یجامعه شناخت  یل تخ

 سه بخش است: 

 جنون و جامعه به هم مرتبط هستند.  1

 در افراد است.  شناختیروان قابل پیوند به دیسترسجامعه  «یوانهجنبه »د 2

 باشد.  یوانهخود جامعه ممکن است د 3

  ی بر مفهوم ساز  یدشد  یدتأک  یل کند که به دل  یم  یتو تقو  یا جنون را احیدگاه مربوط به  کتاب د   ینا

، یولوژیکی فزاینده ریشه می گیرندب  یریجهت گدارای    یکه از روانشناس  دسته  با آن   یولوژیکیب   یها
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  یهاباً کامل درمان یتقر  یتگسترده منجر به تثب  یولوژیکیب   گرایییل تقل  یناست. چن  یافتهبه شدت کاهش  

 شده است.   یولوژیکیب یریگبا جهت یشناختروان  یهادر کنار درمان  یولوژیکیب

، جامعه به  پیوند دارد جنون و سلامت عقل    ی بدون شک با حالت ها   یولوژیکی ب   یش که گرا   ی در حال 

و حرفه    ی روانپزشک   ی در گفتمان ها ازینرو لازم است که  گذارد و    ی م   یر شدت بر ذهن و مغز افراد تأث 

با   ی عموم   ی ها   یدگاه د   ین وابسته و همچن   ی ها  به جنون  نگاه روشنفکرانه    ی به سمت   ید گنجانده شود. 

 درک جنون شود.   یگزین موارد جا   ی در برخ   یا شود    تلفیق در آن    ی تر گسترده   اثرات که در آن    برگردد 

آغشته    یجامعه شناس  تصور ما ازکه چقدر خوب با    یستکه درک، مهم ن  مدعی هستم من    هرچند

 است.  لازم یاصلاح ی. تلاش هایستن یشده باشد، کاف 

 اصطلاحات 

جامعه و   یطشرا  یاخاص    یاجتماع  یطاشاره به شرا   یبرا  «1جنوناصطلاح »  از  مقدمه  اینجایتا  

اما عنوان به »سلامت .  iتبه کار رفته اس  و روان  خاص ذهن  اختلالاتاشاره به    یبرا  « 2یوانگی واژه »د

استفاده در دسترس    ی برا  «ی»اختلال روان  یا  «یروان  یماریاصطلاحات »ب  تلویحا)و    روان« اشاره دارد

هستند. در واقع،   یو هم جناح  یزروشن شوند، به خصوص که هم بحث برانگ  ایدعبارات ب  ین(. ااست

  یدان اصطلاحات مستعار معادل آن( به م   یا )  «یروان  یو »ناراحت  «یروانشناخت  راحتیزبان مربوط به »

 یرقابلقابل قبول و غ  یمارانعموم، متخصصان و ب  یشده است. آنچه برا  یل تبد  ینزاع و جانبدار  ینم

 است.  انهو تنگ نظر ییرپذیراست( درهم، تغ یگرید  یزانگوجه تفرقه «یمارقبول است )»ب 

که من در اینجا از آنها استفاده می کنم، توافق نظری    «یوانگی»ددر مورد اصطلاح »جنون« و  اولاً،  

ها، از  در رسانه  ینی،و بال  ی دانشگاه  یهارشته   ینوجود ندارد که در ب  ی واحد  یفتعروجود ندارد یا  

تار توافق    ؛ روزمره  یو در صحبت ها  ی اجتماع  یو رسانه ها  یرسم  ی،و فرافرهنگ  یخینظر  مورد 

 وجود داشته باشد.  یدهرگز نبا یدو شا نیایدوجود به  یباشد. ممکن است هرگز توافق 

سلامت   ی « به معناsanus»نه« و »  ی« به معناinاز »  یبیترک  شامل   باستان  ینلات دوران  « از  جنون»

اصطلاح   یکبه عنوان    (. 1966،  3بوده است )آنیونز  یانسالیم  یندر سن  روانخاص    یریگبا هدف   یعموم
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2 Madness 
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هنوز هم عمدتاً    (. 2008،  1ردینگ-ه است )سایمون و انشد  یاستفاده م  یروم -یونانیدر جوامع    یحقوق

عنوان ط   عدفا  یک  به  ا   یعیوس  یفدر  اکثر  هند،  از جمله  آمر  یالاتا  هاییالت از کشورها    یکا، متحده 

، 4؛ لوگنان 2017،  3؛ رابینسون و ویلیامز 2015،  2)مث و همکاران   شودیو انگلستان استفاده م  یااسترال

 ی است. او م  دیوانگی یخ جامعه شناس متخصص در تار یک  5اندرو اسکال (. 2018؛ آرشیو ملی، 2015

، 6)اسکول   شود  یم  ینادرست تلق  یاسیاز نظر س  یاریامروزه توسط بس  «یوانگیکه اصطلاح »د  یردپذ

تا هم«جنوننامطلوب مانند »امروزه  اصطلاحات    یگر)و د   «جنون مانند »هرچند ه.  (2015 اواخر    ین ( 

رفته  یپذ  شرحیشده است،    یفتوص  یروان  یماری ب  به عنوان اختلال/  ی آنچه که از نظر پزشک  ی برا

جدا شده است. جدا شدن از    سازیی است و از پزشک  یمنام عقل سل   یک  یناسکال، ا  ی شده بود. برا 

آن(، گرچه    یروانپزشک   یرمجموعهز  یق )عمدتا از طر  یپزشک  یکردرو  یرامهم است ز   سازی   یپزشک

 (.2017، 7)مورال   موجود است یها  یدهاز ا یاز انبوه یکیاست، تنها  دیوانگی ینهمهمتر از همه در زم

  یر و مداوم، توسط سا   منتشرهتعصب    ینو همچن  یپزشکسلطه روان   یل ثبت و تعد   یبرا   ییهاتلاش

صورت گرفته است   ،ییو انگ زدا  یرپزشکیاشکال زبان غ  یج و فعالان، با ترو   یانپزشکان، دانشگاه

، زمان تغییر،  2018،  10؛ بوپا/کمک های اولیه بهداشت روان2016،  9؛ لواین 2007،  8و همکاران   ii)دیانا رز 

شامل عبارت متناقض »مشکل سلامت روان« )چرا اصلاً »سلامت«    یشنهادیزبان قابل قبول پ(.  2018

 یا کننده »کاربر خدمات«  گمراهگر    یفتوص  با اصطلاح  «یمار»ب  یگزینیدر آن عبارت وجود دارد؟( و جا

به   یف در هر دو توص   ی توانمندساز  یبدتر از آن »مصرف کننده سلامت روان« است ) مفهوم ضمن

 . (رفته است   یناز ب  یقانون یی اجرا  یتبا قابل  برخوردامکان حبس و  یل دل

تعصبات را    یا کند    یمرا مجدداً تنظ  یسلسله مراتب حرفه ا   ی اصلاحات زبانانجام  فقط    اینکه آیا 

  یبرا  عمدتااما    یل،دل   ینبه هم  (. 2017؛ مورال،  2004،  11)روسکیو   کند، قابل بحث استمی کن    یشهر

  نگامدر ه  «یوانگیموارد »د  یشتر در ب  یج،اصطلاحات را  یا  یاصطلاحات پزشک  یضمن  یرشاز پذ  اجتناب

کتاب به کار رفته است.    ینجامعه در ا  یتهنگام اشاره به وضع  «جنونو »   روانی  یتاشاره به وضع
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  ایده های( و »سلامت روان« به طور عمده تنها در هنگام ارجاع به  «یروان  یماری»ب  یا)  « ی»اختلال روان

 « هایدمی که »اپ  یدر موارد   یژهبه و  ،«یارجاع به »اختلال روان  ین،شود. علاوه بر ا   یاستفاده م  یپزشک

تا    شوندیم  یان ب  «یاختلال روان  یصمانند »تشخ  یشناسدر عبارت   یاطهستند، با احتبحث  موضوع  

 نشود.  آن بدون صلاحیت  یپزشک  یتمشروع یاصحت  یرشپذموجب استنباط 

نامنظم و    اجزای   یرپزشکی غ   یا   ی پزشک   یش پ   ی نشانه ها   ی من برا   گر   یف « توص دیوانگی »   ین، بنابرا 

  یل فرد را تشک   یک که    ی به تمام رفتارها، افکار و احساسات   « ی است. »عملکرد انسان   ی نامطلوب عملکرد انسان 

خود در    نمایش (، » 1959)   1گافمن   ینگ شناس ارو جامعه   قرض گرفته شده از   اشاره دارد، عبارت   دهد ی م 

  »دیوانگی«   ینکه در مورد ا   ی علوم اجتماع   یا   ی پزشک   پیشینه و متون در    یکنواختی   یچ روزمره«. ه   ی زندگ 

  ی ها اوقات حالت   ی . گاه ( 2017)مورال،    وجود ندارد   یرد، گ   ی را در بر م   ی از عملکرد انسان   یتی چه وضع 

اما    شوند، ی گرفته م   نظر در   « ی »واقع  دیوانگی به طور مکرر    ی افسردگ - شیدایی و   یزوفرنی اسک   طبی شده 

  « جنونآشکار »   یهی از ارزش تشب   سوای .  رود ی طور خودسرانه به کار م اصطلاح به   ین ا   یگر در مواقع د 

است که من    ی ارتباط آشکار   « اجتماع جانی است، عبارت »   همراه شده کتاب    ین که با »جامعه« در عنوان ا 

 (. ادامه را بخوانید )   کنم ی برقرار م   2فروم   یش با کتاب »جامعه عاقل« ار 

وجود   «یوانگی »د  یآشکار در داشتن »سلامت روان« در عنوان به جا  عدم یکنواختی یا تناقض  یک

می  کتاب منجر    ی در مورد محتوا  ی ، ممکن است به سردرگممی شداستفاده    یاگر از دوم  هرچنددارد.  

که محتوا )فقط( در مورد   حاکی از آن باشد تواندی« مدیوانگی یشناس: جامعهجانی»جامعه  یعنی. شد

 آنها.  یاجتماع هاییتجامعه است تا درباره افراد و موقع

 iiiها  یدها

همانطور که در بالا اشاره    یگر، است. مورد د   دیوانگیموضوع مبهم در مورد    یک فقط    واژه شناسی

در    یا  یدهانکار باشد. هر ا   یرقابل و غ  یز انگوجود ندارد که مناقشه   یموضع  یچ ها« است. هیده شد، »ا

  ی جنون، بد  ین ب  محکم و قاطعی  یبند  یمتوان تقس  ینم  یجهقابل اعتراض است و در نت  دیوانگیمورد  

 کرد.  یجادبودن ا   یو عاد

خواهد بفهمد، به   یم  یچه کس  ینکهاست. ا  یچیدهمطمئناً پ  بلندای دیوانگیتراکم و    یاس،درک مق

است    یل دل  ینبه ا  ینابتدا درک شود. ابایستی  است،    درک و فهمتعلق دارد، چرا به دنبال    «یلهکدام »قب 
 

1 Erving Goffman 
2 Erich Fromm 
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  یدر رشته ها   یحت  یادر سراسر    یکرد، وجود ندارد، چه رسد به رو   ی توافق شده ا  یف تعر   یچ که ه

 (.2017)مورال،  مردم  ین در ب  یفرض یده ا  یک یا ینی،و بال  انشگاهی د

  یمعاصر نشأت م  «یعلم»  یاز روانپزشکوجود دارد که  غالب    یدها  یک همانطور که قبلاً ذکر شد،  

  ی جسم  یها  یستم به مغز و س  یعلت اختلال روان  یافتن   ی برا  یموارد روانپزشک  یشتر که در ب  یرد گ

مشروع نشان    ی( پزشکیشاخه )علم   یکخود را به عنوان    یتکار وضع  ین کند و با ا  ی مرتبط نگاه م

 یکآناتوم-یو عصب   یمیایی ش -یعصب  یکی،ژنت  - یشامل ساختار عصب  یولوژیکیعوامل ب  ین دهد. ا  یم

نت  یک بر عل  ینا  یجهفرد است.  فرد است.   یبرا   یزیکیف  یبه درمان ها   یتمشغول   یزیکی،ف  یتتمرکز 

بس  ی،شناختروان   یهادرمان  ینهمچن حد  تا  بهشده   یرفتهپذ  ی،کمتر  یاراما  اختلال   یژهواند،  اگر 

  یاصل  یدرس  یهاشوند. برنامه  ییدتأ  یحل آن از نظر علمباشد و هم علت و هم راه   یل دخ  یکیولوژیب

  یه اول  یشناسروان   یکتوسط    یا»اختلال« متمرکز است که    یهامعاصر بر مقوله  ینیبال  یشناسروان 

اینها شامل خلق، .  ivوام گرفته شده است   یاز روانپزشک   یماًمستق  یاتصور شده است    یپزشک  یش با گرا

آشکارا به افکار، رفتارها و عواطف   نشناسانکه روا یدر حالخوردن، تکامل و اختلالات جنسی است. 

  یها  یهها و رو  یصهستند که در تشخ  یستیز  یمعان  یها دارا  یژگیو  ینافراد علاقه مند هستند، ا

 آن( گنجانده شده است.  یو تکامل یشناخت یماتتقس  یژه)به و  یروانشناخت

  ی، »ضد« و انتقاد  یپزشکروان   ی،اجتماع  یخ تار   ی،شناسانسان   ی،شناساز جامعه   هایییده ا   هرچند

بخش  یبرخ روان   ی اجتماع  یشناسروان   یهااز  معرفت  یهتوج  یکال،راد  یشناس و    یشناختصعود 

م   شناسییست ز چالش  به  ا   کشندیرا  به خود  هاییده و  پ   مربوط    هایده ا   ینادر  .  کنندیم  یشنهادرا 

  تخفیف   یبه طور قابل اعتماد  ین قابل درک است )و بنابرا  یتنها زمان  یوانگی د   می شود که  یشنهادپ

فرآیابدیم که  پ  یندها(،  لحاظ   یربنایی ز   یاجتماع  هاییکربندیو  ا  آن  تنظ   یندهافرآ  ینشوند.    یماتو 

 عبارتند از: 

 .یزیکیف  ی ها  یط ارزش ها، باورها و مح  یخی،و تار  ی فرهنگ  ی هنجارهااز نظر    یاجتماع  تفاوت های  ❖

 قدرت، ثروت، منابع و تعصب در جامعه.  یعتوز ❖

از    یشترب  یو اجتماع  یروان  یولوژیکی،کدام عوامل ب  یماست که بفهم  ینمستلزم ا   دیوانگیدرک  

از عوامل    یبا مجموعه ا  یادیگری  چگونه هر کدام با    یستند،ن  درگیر  یکهستند، کدام    یل دخ  یرینسا

  انتشار آن   ثربخشی و ا  درجهو    یقآن تحق  یتو وضع  یفیتک   یق،ارتباط متقابل دارند و چقدر تحق یگرد
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  ییاگر شناسا  ینشده اند و حت  ییوجود خواهند داشت که هنوز شناسا  یعوامل  ین،. علاوه بر الازم است

 نشوند.  یرفتهبه عنوان مرتبط پذ  یاجتماع یل شوند ممکن است به دلا

  یناست. اموجود  به دانش    یاستمدارانتعهد مستمر متخصصان، شرکت ها و س   یل،دلا  یناز ا  یکی

)مثلاً به سمت   دیوانگی  یریتاز تفکر و مد   یدیجد  یوه( حرکت به سمت شیولوژیکی ب  یتتعهد )مثلاً به عل 

وجود دارند که   یقدرتمند   یو شغل  یفلسف  ی،اقتصاد   یروهایدهد. ن  ی( را کاهش میاجتماع  یحاتتوض

ود  (. س2014،  2012،  2؛ گلداکر 2014،  1)استیر و همکاران   کنندیو محافظت م  یج را ترو  «بیولوژی گرایی»

در ساخت، علت و   یولوژیکیب  گرایییل به تقل  شمارییب  یان و مشاغل دانشگاه   یکل صنعت داروساز

 است.   یمتک هایماری درمان ب 

و مشاغل   یاز علم روانپزشک  یتحما  یبرا   ایینده که به طور فزا  یهولناک   بیولوژی گرایی  یامدپ

م گرفته  کار  به  جابجا   شود،ی مرتبط  تنها  گرفتنبلکه    یگزین،جا  هاییده ا  یینه  است.   نادیده  »ذهن« 

و عصب    یکتوسط متخصصان ژنت  یرومندحرکت مستمر و ن   یککند که    ی( مشاهده م2015)  3ی هرار 

انج جا  ام شناسان  تا  دهند  قرار  مغز  الشعاع  تحت  را  ذهن  تا  است  و    ییشده  احساسات  افکار،  که 

از تعاملات    یش ب  یزیو »روح« چ  یتخود، شخص  یتهو  ی، فرد، همراه با تمام عناصر آگاه  یرفتارها 

  یس فرانس   DNAاز کاشفان ساختار    یکیو    یملکول  یولوژیست. بنباشد  یمیایی ش-یو عصب  یناپسیس

بیولوژی    یینها  یتموقعکه  است،    « نورون ها»به    تخصیصانسان قابل  از    یزیهر چ  نظر داد که  4یک کر

 (.1995، 5)کریک  کند یرا خلاصه م  گرایی

به باد دادن کامل هم جامعه و هم آنچه   یادر تنزل دادن    یولوژیکی،ب  یی گرا  یل تقل  یجهنت   ین،بنابرا 

انسان  ماهیت ها  که  و  ذات  م   در  است.    یعنیدانند،    ی»خود« خود  و    یجامعه شناس  هرچندذهنشان 

و    یرناپذ  ییجدا   یوندهایپ  یید سنت تا  یدارا  ی،فلسفه، و انسان شناس  ی،اجتماع  یروانشناس  همچنین

.  (باشد   یدبا  یا ) حد و حصر است    یب  ی. تصور جامعه شناسvجامعه و خود است   ینب  یر اجتناب ناپذ

  یدبا  کند،یمبارزه م  یهر رنگاز    گرایییل که با تقل  یدر حال  دیوانگیاز    یشناختجامعه  یتروا   ین،بنابرا 

 . مداخله کنداست،   پذیریه که توج ییو در جادرگیر شود از دانش  یگریبا اشکال د

 
1 Stier et al. 
2 Goldacre 
3 Harari 
4 Francis Crick 
5 Crick 
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 مثبت بودن 

پزشک و انسان    ، 1ایلز م   یت را   ی جامعه شناس س   یلی شدن با تفکر تخ   یر کتاب از درگ   ین ا   ی اصل   ی سرگرم 

فروم را به خود مشغول    یل . آنچه تخ یرد گ   ی فروم سرچشمه م   یش ار   خصوص و ب   2هلمن   یسیل شناس س 

 بود.   ی و جامعه شناس   یی فلسفه، انسان گرا   ی، روانکاو   ی، اجتماع   ی شدن با روانشناس   یر کرده بود درگ 

ارتباط ب1959)  یلزام به  پدارداشاره    «یو »مسائل عموم  «ی»مشکلات خصوص  ین(  او    یشنهاد . 

به  چگونه عمل و    یم،کن  یفرد )آنچه احساس م  یکبه عنوان    چگونگی عملکرد ماکند که صرفنظر از  یم

  یبه ظاهر انحصار  یدهد. حالات شخص  یما آن عملکرد را شکل م   ی(، تجارب اجتماعیمکن  یچه فکر م

  ی با عوامل اجتماع  یو دلهره به طور قطع  یبدبخت  ی،توانمند  یل،اراده، م   ی،شخص  یتهو  ی،مانند شاد

»خود« و جامعه    ینب  ی رابطه متقابل بازتاب  یک . از نظر فروم  یستطرفه ن  یک   یوند پ   ینمرتبط هستند. اما ا

. افراد »آزاد« هستند تا هر طور که  دوجود دار  یو اجتماع  ی فرد  هایشناسییب و آس  های عاد   ینو ب

است. نحوه عملکرد جامعه مشروط به نحوه عملکرد جامعه    یظاهر  ی آزاد  ین خواهند عمل کنند، اما ا  یم

اراده    ین،است. بنابرا  ی مشروط به نحوه تفکر، احساس و عمل افراد، چه به صورت جداگانه و چه گروه

 قرار دارد.  یشمار  یب یندهایفرآکش و قوس در   یو فشار اجتماع یفرد

اب  3رز   یکولاس جامعه شناس ن   یزکنند که افراد ن  ی( اشاره م2013)   4راچد   یو مورخ علم جوئل 

  یمی مغز و ش  یآناتوم  ی،عصب  یهاخود هستند. ژن   یشناس  یستمشابه با ز  یچیدهتعامل پ  یک   یردرگ

 یسیته است. نوروپلاست  در ارتباط  شانیاجتماع  یاتو تجرب  یشناختروان   هاییش ها با گراآن  یعصب

  یر تحت تأث  یّرمتغ  یاجتماع-یروان-یستیروان و جامعه، مفهوم موجود ز  ینمتقابل ب  یرتأث   باهمراه  

 کند.  یم  عرضهو پرورش را   یعتطب

  اجرا   یرقابل موارد غ  یشتراگر در ب  یاجتماع -یروان-یستی گوناگون ز هاییدگی تندرهم  یی گشاگره 

  یولوژیکیکه علت ب  یکسان  یاز سو  یژه وامر مانع از اعلام منظم، به  ین ساز است، گرچه انباشد مشکل 

 :به انجام است. مثلاً یکحداقل نزد یاانجام شده  که این شودینم کنند،ی م یرا بررس

به طور قطع  یتک ژن  ینتر  یقو داده شده است که    یزوفرنیدر اسک  یکه  دارد: نشان  نقش 

 . است یزوفرنیخطر اسک در یقابل توجه یرتأثدارای ژن  یک DNAدر کد  یتک حرف ییراتتغ

 ( 2016، 5سانگر ای رسانه  یم)ت

 
1 C Wright Mills 
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گذارد و احتمالاً   یم  یرمخروط رشد تأث  یلتشک  روی  RTN4Rدر    R292H  از  یدنادر جد  گونه  یک

 همیاری دارد. یزوفرنیاسکبا استعداد ابتلا به 

 ( 2017، 1و همکاران یمورا)ک

 ی خصوص  دیوانگی  یبرا  ینشان دادن راه حل  یجهها و در نت گرهبر گشودن    یمبن بیانیههر گونه  

 . یردمورد توجه قرار گ یاطبا احت یدبا ی،جنون عموم  یا

و    گره خورده  یماریسلامت و ب  یجنبه ها  یهمه  نمایشها و    یشهاز نظر هلمن، »فرهنگ« در ر

ب   یارتقا  یدر همه جنبه ها   یدبا  ینبنابرا  تنزل  قرار گ  یماریسلامت و  او در  یردمورد توجه    کتاب . 

اینکار  کند و او    یم  یج ترورا    یپزشک  حرفهدرج فرهنگ در    ،یماریفرهنگ، سلامت و بخود    تاثیرگذار

 کند:  یم  یفتوص ینگونهرا ا یو مردم شناس  یپزشک  اقداماتاز دانش و  یبیترک ن. هلم را می کند

  یاجتماع  یاست که چگونه مردم در فرهنگ ها و گروه ها   یندرباره ا  [یپزشک  یشناس  ]انسان

به چه    یماریانواع درمان را که به آن اعتقاد دارند و در صورت ابتلا به ب  یماری،مختلف علل ب

  یروان  یولوژیکی،ب  ییراتتغاقدامات به  باورها و    ین که چگونه ا  ین کنند... ]و[ ا  یمراجعه م   یکس

 ربط دارند را شرح می دهد. انسان یسمدر ارگان یو اجتماع

 (2، ص 2007)هلمن، 

 یخصوص  دیوانگیدر رابطه با تصور و رفع    بنیادی است که  گرهنمایانگر  ارتباط فرهنگ،    یقتصد

کنند:   یمشکل را خلاصه م  یندو سؤال ا   ین. اوجود دارد  ی، فرهنگ  یتگره نسب  یعنی  ی،و جنون عموم 

است؟    یفقط مربوط به فرهنگ خاص  یا کرد    ی طبقه بند  بصورت همگانیتوان    یرا م  یوانگید   یاالف( آ

( به  یروانپزشک-یغالب )علم یدهشده است؟ ا  یجنون جهان یاهستند  یوانهخاص د یها  نگفره یاب( آ

  ین تز ا  یریو هلمن به شکل گ  یلزکه م  یدهد. در حال  یم  یتاهم   یدر مورد اختلال روان  ییگرا  یجهان

دارد( از    یتجامعه اهمجایی که دیوانگی مد نظر است،    یعنیآن )   یاصل  یکتاب کمک کردند، محور نظر 

درک    یبرا  یپرش  یسکو  جامعه عاقل با عنوان    1955. کتاب او در سال  یردگ  میکار فروم سرچشمه  

اجتماع ا  یدگاهاست. د  یامروز   دیوانگی   یبافت  کتاب آمده است    ین فروم به طور کامل در آنچه در 

در مورد هر دو    یدو آنچه با  یاجتماع  یهاو نظام   یتفروم از انسان  یل گرفته نشده است. در واقع، تحل

 یل دل  ینفقط به ا ینشده در نظر گرفته شود. ا یبکل ترک  یک به عنوان  یبه راحت  تواندمیانجام شود، ن

جامعه و    یتدر مورد ماه  یمعضلات حل نشده ا   یوجود دارد، بلکه کار او حاو  یکه ناهماهنگ  یستن

 
1 Kimura et al. 
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ا با  است.  جنون  و  عقل  مفهوم  ین سلامت  اساساً  به   یاجتماع  ی هانظام  یبرخ  یسازوجود،  عنوان 

که او در اواسط    ینسبت به زمان  یشتریب   ینامروز طن   ید خاص که شا  یهاکننده و ارائه نمونهه یواند

  یرغمابزار، عل   ینمناسب است. ا  ی فکر  یعنوان ابزارداشت، نوآورانه است و به   نوشتی م  یستم قرن ب

  ی برا  ایینهو فراهم کردن زم  یاجتماع  یهاجنون   یربنایکاوش در ز  یندآغاز فرآ  یعدم دقت آن، برا

اشکال دیوانگی فردی  از    یو درمان برخ  اییشه درک بهتر علل ر   یجهو در نت  ی یامدپ  یاصلاحات اجتماع

 آمده است.  2در فصل  با جزئیات بیشتر  فروم ی. بررسرودی به کار م

 ی با معنا  یطرز تفکر   ین، »مثبت« فکر کردن است. چنهمیاری داشتطرز تفکر من    بافروم  که  آنچه  

، 1)اسلیگمن کند    ی نم  یها برابر   یبتتمرکز بر مص  یبه جا  ی دنبال کردن شاد  یعنیمثبت«    ی »روانشناس

اند  (. 2003 از مثبت  بدب   یداعمال شک و ترد   یشی،منظور من  تا  بدبینیاست  از    ررانتقاد مک  یک  ینی. 

است    ینقصد من ا(.  2009؛ مورال،  2015،  2)اینگلیس   است و من آن را مطرح کرده ام  یجامعه شناس

بنابرا باشم.    یجستجو  یبرا  یخاص  یشنهاداتپ  یکتاب حاو  ین،که هم ساختارشکن و هم سازنده 

 سالم تر است.  یجامعه ا

. استفان  یرمگ  ینم  یدهانجام شده است ناد  یترا که قبلاً توسط بشر  ییها  یشرفتمن پ  ین،علاوه بر ا

انسان 2018)  3ینکر پ که  است  معتقد  روانشناس  زندگ(  اکنون  اسالم  تر،یطولان   یها  و    تریمن تر، 

او اذعان    یعنی،خود دارند.    یخ در تار  یاز هر مقطع قبل  تربخشیتتر و رضاتر، محرک مرفه  یزتر،آمصلح 

  ی،اهسته  یها از سلاح  یناش  یدهایتهد  ی،نابرابر   ی اند، مگر برانبوده   یخوب  ین که آنها هرگز به ا   کندیم

هوا  ییراتتغ و  مصنوع  یی،آب  هوش  تضع  ی،و  و   یروشنگر  یهاآرمان   یفو  علم  عقل،  مانند 

 4عقل سلیم هنوز کمتر از    را هستند که جامعه    ین ا   یط واجد شرا  ییاستثناها به تنها  ین. اییگراانسان 

الوقوع وجود دارد    یبموجود و قر   یمخرب و کشنده اجتماع  یاز جنون ها   یگرد   یاری. بسیمکن   یتلق

( فهرست 2018حل نشده توسط سازمان ملل )  یجهان  یکند. ده ها مسئله جد  ی آنها را قبول نم  ینکر که پ 

رفاه فرد و جامعه هستند. علاوه بر   هبر سر را  یهمه موانع بزرگ  ییمشده است که اکثر آنها اگر نگو

در    یروان  اختلال شود،    یریگاندازه   یچرا اگر از نظر پزشک  یم،اخوب اگر ما هرگز آن را نداشته   ین،ا

 .است یشافزا حال 
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دارند تا    ی اجتماع   یت مسئول   یان و دانشگاه   درمانگران وجود دارد:    ی سازنده اساس   یشنهاد پ   یک   هرچند 

  آنها   مؤسسات   و   ( جامعه شناسان   همچنین   درمانگران )و خود عمل کنند.    ی از نقش حرفه ا   ی به عنوان بخش

 دارند.   ی و جمع   لینی بهبودها در جامعه در سطوح با   ی مشارکت در گفتمان)ها( و اجرا   ی برا   ی اخلاق   وظیفه 

 اجتماع 

 وجود دارد؟  اجتماعیاصلا  یاوجود دارد؟ آ «یجهان اجتماع» یا. آیست« چ1اجتماع اما منظور از »

. «یکو »ارگان  «یکی( دو گونه جامعه وجود دارد: »مکان2013)  2یم دورک  یل جامعه شناس ام  از نظر

  یافراد در نظام ها   یندر ب  یکسانی است.    ییابتدا  ی بر اقتصاد کشاورز  ی عمدتاً مبتن  یکی جامعه مکان

  در که کمتر    یبا زنان  یتیجنس  یهاحال، نقش  ین در مورد کار وجود دارد. با ا  یکشاورز  یاقتصاد

ب   ینزم پ   یزنسبت به مردان متما   کنندیدر خانه کار م  یشتر و  و جامعه    یشاوندیخو  یوندهایاست. 

توسعه جامعه   یم،تر محدود است. به گفته دورک است و دانش و سفر در جهان گسترده   یقو  یمحل

  یوندهایاز تخصص و پ  ییشدن مستلزم درجه بالا  یشدن شعله ور شد. صنعت  یبا صنعت  یکارگان

در درون و    ی ترتر اما متنوع   یفضع  یاجتماع  یوندهای امر در کنار پ  ینکار بود و ا  یمدر تقس   یچیده پ

و    «یجیتال »پسامدرن«، »د  ،«یجامعه »پسا صنعت  یممفاه  در ذات و ماهیتکرد.    یجادخانواده ا  یرونب

اما   ینسبتاً سطح  یو روابط انسان  هایت با هو  ییشترب  به هم مربوط بودنو    ی سازی»داده«، تخصص

 (.2017؛ هراری، 2015، 4؛ ایسین و روپرت 2004، 3وجود دارد )کومار نیدر سطح جها یچند وجه

  یکسان ها را با جوامع  )که او اکثراً آن   ی انسان  یهاکه گرچه فرهنگ  کندی( استدلال م2015)  یهرار 

هم داندیم تغ  یشه(  حال  اما    ییردر  ا  مسیر  یکهستند،  دارند.  تلفیق  ین مشترک    ی ها  یستمس  مسیر 

بزرگ    ایممکن است سپس به فرهنگ ه  یچیدهپ   یها  یستمس  ینتر است. ا  یچیدهساده تر به پ  یاجتماع

است. به عنوان مثال    «ی»امپراتور  ینظام اجتماع  یک»مگا فرهنگ« معادل    ریاشوند. از نظر حر  یل تبد

کلان فرهنگ ها در    ین اشاره کرد. ا  یتانیا روم و بر  ینکا،هان، مغول، ا  ی،اکد  یها   یتوان به امپراتور  یم

حاکمان   یهاهنجارها و ارزش  ینتلق   یقاز طر   یچیدهپ  هاییستمس  ینپاشند. در اصل، ا  یاز هم م   یتنها

کنار هم    ی،توسط دوم  هایکننده بر اول اصلاح  یراتاز تأث  یاشده با درجه   یر تسخ   یتدر فرهنگ جمع 

شده   یجهان  یدار  یهسرما  یکند که کلان فرهنگ امروز   ی( استدلال م2017)  ی. هرار گیرندی قرار م

 
1 Society 
2 Émile Durkheim 
3 Kumar 
4 Isin and Ruppert 
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کند.   یم یاد «یآن به عنوان »دهکده جهان زهستند که او ا  یزی است و همه انسان ها اکنون متعلق به چ

با هنجارها و ارزش   یفرد ین و روابط ب یمال  یبر روابط نهاد یشده عمدتاً مبتن یجهان یدار  یهسرما

 و حقوق بشر است.  یمانند دموکراس   ییهمسو یها

در حال   یا اکثر کشورها   ی اقتصاد  یگاهپا  یرا دارد ز   یتمشروع   بنابراینشده    یمفهوم جامعه جهان

  یسنورمان (.  2018،  1)بیلر و مورتون   داشته یا به سوی آن استقرار    یدار   یهسرما   یرحاضر در مس 

کننده  مصرف گرایانه،یمل ی هاجنبش  رغمی که عل کندی( استدلال م2018) 2رانا داسگوپتا  یسنوو مقاله

آن، در واقع    ی و فرهنگ  یارتباط  یهاو همراه   داری یهسرما  شدنیرو به رشد، جهان  آمیز اض و اعتر

داسگوپتا،    یبرا   ین،. علاوه بر ا کندیم  یجامعه معاصر فرمانده  کنندهیتتثب  یاقتصاد  یروی عنوان نبه

 یجیتال د  یاهیستم س  یقاز طر  ی. ارتباط فراملکنندیانطباق را فراهم م  شدن، یجهان  یاصل   یهامؤلفه

 (.2017)هراری،  بخشی محدودکننده است و نه آزاد یروییمرتبط، ن یهاتجارت و انتقال ارزش 

وجود   یگرید ینظام اقتصاد یچ آن، در حال حاضر ه هاییی ها و واگرا با وجود تناقضات، بحران 

 یبر اقتصاد به طور کامل جهان  ی مبتن  ی فرهنگ  ی را به چالش بکشد. همگن  دارییه سرما  یندارد که برتر 

ها  از هنجارها، ارزش   یاری. اما بس(2017،  3اسمیت-)دان ویس  وجود دارد  ی متقابل  یو فشارها  یستن

( 2017)  4یوتاند و جورج مونبشده   یدرون  المللیین در سطح ب  دارییهمرتبط با سرما   یادیو آداب بن

 وجود دارد.  یمتقابل« کم یکه »صداها کندی استدلال م یاسیمبارز س

بزرگ در سطح جهان آغاز    یهاشرکت   یاتمرتبط با عمل   یندی با فرآ  داری یهسرما   سازی المللیین ب

  یژگی. وکندیم   یف توص  «یزاسیونشناس آن را »مکدونالد( جامعه2018)   5یتزر شده است که جورج ر

است، اما در    ی اجتماع  یدر تمام نهادها  «ی»عقلان  یرانسانیو غ   یمعمول  یهاروال   یزاسیونمکدونالد

انسان به طور    یشرفتپ  ین،است. علاوه بر ا  ینچن  یطور مشخصها بهمحل کار، مدارس و دانشگاه 

شدن جامعه    یاست که مک دونالد  یمدع  یقاًدق  یتزر . رشودی م  یدهسنج  «یداخل  یدبا »رشد تول   «ی»عقلان

 است.  یرمنطقیغ  ،انسان یخوشبخت ی کم  یابیارز  یبه جا  یتوسعه اجتماع یفیک یابیارز  یل به دل

 
1 Bieler and Morton 
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  یمورد بررس  8کند )در فصل    یم  یدرا تهد  یتبشر  یداری پا  یرمنطقی،که به طور غ  ی از موارد  یکی

 یط فعال مح(.  2018،  2؛ پانل بین دولتی تغییر اقلیم2015،  1)هاگتون است    ی جهان  یش(، گرمامی گیردقرار  

  یلبه دل  یو رنج شخص   یطی مح  یست ز  یم عظ  یب( به تخر2016)  3یتربکا سولن  ، و حقوق بشر  یستز

سابقه، کمبود آب و غذا    یب  یو سونام  یل س  یل به دل  یکند. جامعه جهان  یاشاره م   ییآب و هوا  ییراتتغ

  یی در مکان ها  ید و جد  یمیقد   یها  یماری ها و بروز ب  یماریب  یش افزا  ی،دما و خشکسال   یش افزا   یل به دل

تأث تحت  قبلاً  فروپاش  یرکه  خطر  در  بودند،  نگرفته  سولن  ی قرار  دارد.  را    یبتخر  ینا  دلیل   یتقرار 

 کند:  یم یف تعر ینگونهرا ا  یبرالیسم. او نئولداندیم «یبرال »نئول یاقتصاد یاستس یجهان یریبکارگ

چیزی کالاها و خدمات در پس    یساز  یبند و بار و خصوص  یب  یالملل  ینب  یدار  یهسرما  یشک

و    یشدن شرکت  یجهان  آنرا  توان  یتر م  دقیق  طور  به  و)شود    یم  یدهشدن نام  یکه جهان  است

 .(ید نام یزشدن مطلقاً همه چ ییکالا

 (11- 10، صفحات 2016، سولنیت)

و به شدت جنون    ی تضاد ذات  یک  ی دارا  یشده امروز   یجهان  یاقتصاد  یستم س  تر بگوییم؛  واضح 

  یه آن تغذ   ارا که ب   ی نه تنها دست  یبرال نئول  یدار   یه حفظ خود، سرما  ی برا  ی،استعار  یانیاست. به ب   یزآم

 . هم نوع خواری خودکار غرق می کندجشن  یکبلکه خود را در  یرد،گ ی کند گاز م یم

شود.   یم  یافت  یزیو به شدت جنون آم  یذات  یتضادها  ینکه چن  یستن  «یستماما تنها در سطح »س

و    یبهداشت  ی ها را دارند، متخصصان مراقبت ها   یماریکه قصد مبارزه با ب  یبه عنوان مثال، در حال

منجر    ینکنند. ا  یها مخالفت م  یوتیکب  یهمچنان با مشاوره در مورد استفاده نامناسب از آنت  یانمشتر 

  ی هادستگاه   ی بقا  یتر برابزرگ  یدیتهد  شودیکنترل شده است که گفته م  یرقابل غ  یهابه رشد پاتوژن 

  ی بقا  ، و برایاست  2008-2007  ی نسبت به بحران اقتصاد  یبرال نئول  دارییهسرما   یجهان حام  یمال

آب و    ییرات تغ   ین،هست. علاوه بر ا   ییآب و هوا  ییرات تر از تغ کننده نگران  ین زم   یرو  یات اشکال ح

افزا  ییهوا ش  هاییکروبم  یشو  مانند  دارو،  به  هستند    ید،جد  هاییماری ب  یوعمقاوم  مرتبط  هم  به 

جهانی بهداشت  ]بریتانیا[ 2019،  4)سازمان  اجتماعی  مراقبت  و  بهداشت  دپارتمان  بنتون 2019،  5؛  ، 6؛ 

ا  یکی(.  2020   یروس و  ین، ا2020  ل سا  یهاول  یاست. در ماه ها  19-ید کوو   یدجد  یها   یماریب   یناز 
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(.  2020،  1)گوریا   کرد   یم  یفرا تضع  یجهان  یو اجتماع  یاقتصاد   یها  یستمجهان و س  یتسلامت جمع

. در اصطلاح  (2019،  3)کریستو و رامناه   مرگ است  یطانیش  که بازنمایی   یونانی  یراز اساط  «2»تاناتوس 

انسان ر  ی»آرزو  یکها  روانکاوانه،  موقع  داریشهمرگ«  در  که  پ  ضمتناق  یتی دارند  به    یگیری نسبت 

دارد  لذت  داریشه ر قرار  راچاردت شان  و  از  (1978،  4)ایکونن  استفاده  با  وضعتاناتوس  .   یت در 

خود در مورد استفاده    یبقا و نابود   ینمبارزه ب  یررا درگ  یتبشر  توانی م  یکروب،ابر م  اییرافسانهغ

کشنده    هاییروس دانست که انتقال آسان و  یاجتماع  یطشرا   یجادو ا  هابیوتیک یو سوء استفاده از آنت

 . کند ی م ییددر سطح جهان را تا 

برگز  یاما ممکن است جهان ترامپ  5یت شدن معکوس شود؟  انتخاب دونالد    یس به عنوان رئ  6و 

در    یاسیس یت محبوب یشافزا  یکا،متحده آمر یالاتو ا  ینچ  ینب  یمتحده، اختلافات تجار  یالاتجمهور ا

  ینب  یبه جا  یگذشته و بالقوه در سراسر جهان و تمرکز مجدد تجارت بر محل  یمال  یاروپا، بحران ها

  یک ( به عنوان  یبرال بند و بار )نئول  ی ب  یدار   یهکه گسترش سرما  گر این باشد ممکن است نشان  یالملل

و مصرف    ی ساز  ییکالا  یالیسم، ماتر  یی،آن از فردگرا  ی فرهنگ  یزاتهمراه با تجه  یاقتصاد   یستمس

  ی به جا(.  2019،  7؛ هامس 2018)فروهر،    محو شدن است   یا تکه تکه شدن    ی، در حال فروپاش  یی گرا

و در    یاقتصاد  ی به شکل  ینددو فرآ  ینشود، ممکن است ا  یمنقض  یا بماند    یدارپا  سازیی جهان  ینکها

است که    ینناشناخته است ا   ین. آنچه همچن(2019،  8)تالانی و روکو   شوند  یل حال ناشناخته تبد  ینع

 باشد.   یوانهد یاچقدر ممکن است عاقل  یستمس  ینا

 محتوا 

( به صراحت اظهار داشت  WHO)  یسابق سازمان بهداشت جهان  یرکل ، پزشک و مد 9مارگارت چان 

 منجر شده است:  یدر ابعاد جهان یآشفتگ یکما به  بی منطقی هایکه 
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دست خود ماست... ما   حاصلها  یآشفتگ یناز ا یاریبرد، و بس یبه سر م یدر آشفتگ جهان

 هستند. یمسر یارو اشتباهات امروز بس یمکرده ا یجادرا ا یآشفتگ ینا

 ( 2009)چان، 

کتاب پوشش    ین است در ا  یاجتماع  یآشفتگ  یناز ا  یکه بخش  «هایمنطق  یراز »غ  منتخب  یامجموعه

حال، دو   ین. با اداد  یوندمردم پ  آنها را به دیوانگیتوان   یم  یراداده شده است. آنها انتخاب شده اند ز

)فصل   «یوب( و »جامعه مع1)فصل    «یوب»فرد مع   یربنایکه ز   کنندیم  یرا بررس   هایییدهفصل اول، ا

کاربران    ی،انسان شناس  ی،روانشناس  ی،شناس  یست ز  ی،دو فصل از روانپزشک  ین ا   یها  یده ( هستند. ا 2

 2فروم در فصل    یاستخراج شده است. جنبه جامعه شناخت  یو جامعه شناس  یخدمات اختلالات روان

. استمطرح شده    دیوانگیجامعه و فرد در مورد    ین ارتباط ب   ییشناسا   یبرا   یدها  ینبه عنوان مناسب تر

پردازد،    یموضوع م  یکپوشش داده شده است. هر فصل به    7-3  یدر فصل ها  یپنج جنون اجتماع

جامعه   یوانگیاست. آنها در مجموع به د  یگر د  یبا فصل ها  یادینکات متقاطع ز  یاما هر فصل دارا

  ی از آنچه که اگر بخواهد عاقل شود، وحشتناک است، اشاره م  یرغ  ییریهر تغ  یهودگیما و ب  یکنون

 شود.   یباشد. در هر فصل، افکار فروم ظاهر م  یاجتماع  ید با   ییرباشد، اما تغ  یتواند فرد  یکنند. عمل م

 و حماقت یناامن ،یخودخواه ،ینابرابر  ،پنج جنون عبارتند از: خشونت  ینا

وجود    یق به طور دق  یو جنون اجتماع   یشخص  دیوانگی  یشناختکتاب، نقد جامعه  نتیجه گیری   در

  یو برا  یشخص دیوانگیبه حداقل رساندن وقوع   ی در جامعه برا  یر چشمگ  ی ها  یدگرگون  لزوم دارد.  

  یی در مورد جنون نها  یهشدار  ین. همچنه، مورد تاکید قرار گرفته استزنده ماندن عاقلان  ی برا  یتبشر 

 دهد.  یجامعه را م یجهخود و در نت نیفاجعه بار سک یکه اجازه فروپاش  یتبشر  دیوانگی ،وجود دارد

 خلاصه 

  یی گرفتن جدا  یدهو ناد  یرندناپذ   ییجدا  اجتماعو    یشخص  دیوانگیکتاب:    ینا  برای خلاصه کردن تز

فکر  یریناپذ نظر  از  اخلاق  یآنها  ا  یرمسئولانهغ  یو  در  آنچه  م   ین است.  ارائه  نقد    شود،یکتاب 

تر کردن  و عاقل   دیوانگیاصلاح    یبرا  «یو درخواست »عمل اخلاق   ناپذیرییی جدا  ینا  یشناختجامعه

 جامعه است. 

 ی، )اجتماع  از فرد  گسترده تر  یربا جامعه را با نگاه کردن به تصو  دیوانگی  یوندهایکتاب پ  ینا

  یانهگرا  یل تقل   یها  یدها  یفعل  یل س   یبرا  ی( به عنوان اصلاحیو فرهنگ  یکی اکولوژ   ی،اقتصاد  یاسی،س
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گذارد    یم  یشبه نما  یو تکامل  ختیشنا  یو روانشناس  یعصب شناس  یک،از، به عنوان مثال، ژنت   یناش

م بحث  تحل  یو  تمرکز  ا  یل کند.  آ  ینبر  که  بود  )نهادها،    یاپرسش خواهد  و   اقدامات  ،شعباتجامعه 

 شهروندانش.  یا است «یوانه»داست که آن(   یهاارزش 

ده سنار   ید اجازه  ابتدا   یپزشک  یوی به  در  که  شما  شده  توض  ین ا  یتصور  شد،    یح مقدمه  داده 

  یک   یکیاست که شما در نزد  ینکند ا  ینم   یتشما رعا  یالیخ  نمونهکه پزشک در    ی. عواملیمبازگرد

مصرف می    یل دل  ینفقط به ا  آماده  یغذاها  ید،کن  یم  یزندگ  یجاده اصل  یک و    یمیاییکارخانه مواد ش

را    ید خر  یلازم برا   یانرژ   یا است که وقت    ی معن  ینشما به ا   یکار  یو زندگ  خانوادگیکه مشغله    شود

ورزش منظم، تمام درآمد شما صرف پرداخت وام مسکن، حقوق    یا تر  سالم   هایینهگز  ی . برایدندار

  یکارشما ب  ی زندگ  یک. شرشود یتان مشما و خانواده   یغذا و سفر برا   ی،امکانات خانگ  ی،بازنشستگ

مشکلات خانه حواس   ینا  یرا متشنج است. در محل کار عملکرد شما بدتر شده است ز  روابطاست و  

 . ندشده ا وضعیت شمابدتر شدن  یناست و همکاران شما متوجه ا کردهپرت  را  شما 

شما مورد توجه قرار    ی پزشک  یابیآشفته شما ممکن است در طول ارز  یزندگ  یاز جنبه ها  یبرخ

شما    یو روان  یمشکلات جسم  یشهکه آنها مرتبط هستند و ممکن است ر  یستگرفته باشد، اما، مهم ن

  ورداست که م  یاختلالات اجتماع  ینتنها علائم ا  ینبه طور قطع درمان نخواهند شد. ا  یباًباشند، تقر 

عمل معمول   یدمیولوژیک، از افراد و از نظر اپ یاری بس  یو به طور خودسرانه برا  یرد، گ  یتوجه قرار م

 .ینه اصلاح یادهنده است نه درمان، نشانه  ین تسک یپزشک

  یدوجود دارد که با   یاست. جامعه ا  ی( هر فرد یروان/یستی )ز  یشخص  ی از اجزا  ییشتر ب  دیوانگی

دارد. هر چه جامعه عاقل تر باشد،   دیوانگی نقش  یمجامعه در ساختن و ترم  یعنی  ه شود،در نظر گرفت

 . یندب یم یبروان کمتر آس
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 ها:پانویس 

 
i شود.   یم یینبعداً تب یر،خ  یابه نام »ذهن« وجود دارد  یتیکل  یاسؤال که آ  ینا 

ii یوناست یشناس عصب یسترز، ز یانادا یاشاره شده است )دانشمند علوم اجتماع  یادیز  «یکتاب به »رزها یندر ا  

از آنها    یکی هر بار که    ی،از سردرگم  یری جلوگ  یرز(. برا   یکلاس رز، و جامعه شناس ن  یلاری ه  ینیسترز، جامعه شناس فم

 آنها درج خواهد شد.  یذکر شود، نام علاوه بر نام خانوادگ 
iii   آن استفاده از    یلمواقع متناقض است. دل  یها در برخ  یده از ا  یتحما  ی ارائه شده در کتاب برا  یتجرب  یداده ها

 کرده اند. یمختلف جمع آور  یخود را به روش ها   یمنابع داده ها ین منابع مختلف است و ا
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