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 پیشگفتار

کتاب حاضررر ترجمه چاد دوم خودآموز فرآیند پرسررتاری  
جراحی برونر و سرررودارث:    –کتراب مرجع پرسرررتراری داخلی  

 ادراری تناسررلی بخش فرآیند پرسررتاری اختلالات سرریسررتم  
جلد کتاب تشرکیل شده است،  18اسرت. این ممموعه کتاب از  

توسرط دکتر محمد ذوالعدل، دکترای روان پرسرتاری و مروت 
 س ارشد پرستاری ترجمه و تکمیل شده است.گیوی کارشنا

کلیه جلدهای کتاب در انتشارات ترجمک عرضه شده است و می توانید برای دانلود کتاب 
 مراجعه نمایید. وبسایت انتشارات ترجمکهای دیگر به 

مندان، پرسرتاری در چاد جدید کتاب علاوه بر اضرافه شردن سره فصرل پرسرتاری سرال
اختلالات مصرر  مواد و تسرت های تشرخیصری و آزمایشرگاهی، فصرول یبلی نیز تکمیل تر  

 شده و اطلاعات بیشتری به آنها اضافه شده است.

هر گونه استفاده آکادمیک و پژوهشی از این کتاب مماز است و استفاده ایتصادی از این 
 سب مموز از مدیریت وبسایت است. کتاب یا درج کتاب در وبسایت های دیگر منوط به ک

 :بیس

DiGiulio M., Jackson D., Keogh J. (2019) Medical-Surgical Nursing: 

Demystified, New York: McGraw-Hill. 
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 ساختار کتاب

زمانی که انسران به درد و ناراحتی ییریابل تحمل مبتلا می شود می داند که باید به دنبال خدمات  
ما ارائه کنندگان خدمات درمانی چگونه متوجه می شروند که مشرکل از کماسرت و چ ور درمانی باشرد، ا 

 ور سررلامت بیمار را برگردانند، یا از درد و ناراحتی وی کم کنند. پاسررن این چ مشررکل را رفع کنند،  
  کتاب ها سرووالات به علائم و نشرانه های بیمار و نتایت تسرت های تشرخیصری بسرتگی دارد. در این 

تلاش می شرود که این علائم و نشرانه ها معرفی شروند، نتایت تسرت های تشرخیصری تفسریر شرود،  
 ی شده و به رفع مشکل یا تسکین درد و آلام بیمار کمک شود. مداخلات پرستاری طراح 

بخش ارائه می شرود و هر بخش یکی از سریسرتم  18)فرآیند پرسرتاری( در   یسرمتم الب این  
های اصرلی بدن را پوشرش می دهد. در هر بخش بیماری ها و اختلالات هر بخش از بدن بررسری 

 تقسیم بندی می شود:می شود. شرح هر بیماری یا اختلال به صورت زیر  

 مشکل چیست؟ 

 پیش آگهی 

 علائم و نشانه های اصلی 

 تفسیر تست های تشخیصی 

 درمان 

 تشخیص های پرستاری 

 مداخلات پرستاری 

 تست های تشخیصی حیاتی 

در بخش مشرکل چیسرت، شررح مختصرری از طریقه ابتلای بدن به آن بیماری یا اختلال خاص 
درمان بیماری و احتمال ویوع آسریب دائمی به سریسرتم مورد آمده اسرت. بخش پیش آگهی احتمال  

نظر بررسی می شود. باییمانده بخش ها نیز اطلاعاتی به صورت لیست علائم و نشانه ها، تشخیص  
ها و ییره ارائه می کنند. این تقسریم بندی به شریوه ای انمام شرده اسرت که یادگیری آنها سراده تر  

 سریع در دسترس پرستاران باشد.شده و همچنین به عنوان یک منبع  
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 تقسیم بندی مطالب 
م الب بخش فرآیند پرسرتاری به صرورت زیر تقسریم بندی شرده اسرت، تا پرسرتاران بتوانند  

 براساس تخصص و حوزه فعالیت خود سریعتر به م الب مورد نظر دسترسی پیدا کنند.

 سیستم یلب و عروق -  1فصل 
 سیستم تنفسی -  2فصل 
 تم ایمنیسیس -  3فصل 
 سیستم هماتولوژیک -  4فصل 
 سیستم عصبی -  5فصل 
 اسکلتی -سیستم عضلانی   -  6فصل 
 سیستم گوارشی -  7فصل 
 ریز سیستم یدد درون -  8فصل 
 تناسلی -سیستم ادراری  -  9فصل 
 سیستم پوششی -  10فصل 
 مایعات و الکترولیت ها -  11فصل 
 بهداشت روانی -  12فصل 
 اتاق عملجراحی و  -  13فصل 
 بیماری های زنان -  14فصل 
 درمان درد -  15فصل 
 پرستاری سالمندان  -16فصل 
 اختلالات مصر  مواد  -17فصل 
 تست های تشخیصی و آزمایشگاهی  -18فصل 
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 مقدمه

 سیستم قلب و عروق – 1فصل 

( بره زبران می آیرد، افکرار مختلفی  Cardiovascular Systemهمین کره نرام یلرب و عروق )

ن می رسررد، هرچند این افکار با توجه به تمربه بیماران می تواند متفاوت باشررد. نگاه به ذه

مرایبین بهداشرتی به علائم و نشرانه های این سریسرتم متنوع اسرت، زیرا سریسرتم یلب و عروق  

به عنوان شاهراه توزیع مواد یذایی و اکسیژن در سراسر بدن و جمع آوری و دفع دی اکسید  

ی جنبی متابولیک از ارگان های مختلف بدن نگریسته می شود. نارسایی  کربن و فرآورده ها

سرریسررتم یلب و عروق دارای تاثیر مرکبی بر بدن اس، زیرا با سررایر سرریسررتم های بدن در  

تعامل مسررتقیم اسررت و زنمیره ای از واکنش ها را بوجود می آورد. مرایبت دهنده بایسررتی  

شرد، تا بتواند علت مشرکل بیمار را تعیین کند.  درک جامعی از سریسرتم یلب و عروق داشرته با

در این فصررل از فرآیند پرسررتاری شررناسررایی اختلالات یلب و عروق و اجرای مداخلات  

پرسرتاری متناظر با مشرکلات که به برگردان عملکرد نرمال آن کمک کندآ آموزش داده می 

 شود.

 سیستم تنفسی – 2فصل 

تمامی سرلول های بدن برای تبادل اکسریژن ( با Respiratory Systemسریسرتم تنفسری )

و دی اکسرید کربن در تعامل اسرت، اکسریژن رسرانی تمامی سرلول های موجود در بدن را  

انمام می دهد. در این فصررل بیماری ها و اختلالات سرریسررتم تنفسرری معرفی می شرروند،  

مشرکلات تنفسری، طریقه شرناسرایی این مشرکلات و مراحل رفع مشرکل و کمک به بهبود  

  یستم تنفسی بحث می شوند.س
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 سیستم ایمنی – 3فصل 

آخرین باری که دسررت خود را بریده اید، یا زخمی برداشررته اید را بخاطر بیاورید. محل 

زخم متورم و یرمز می شرود و ممکن اسرت احسراس گرمی کنید. این بخاطر تلاش سریسرتم  

میکروارگرانیسرررم هرایی کره  ( برای بهبود زخم از طریق حملره بره  Immune Systemایمنی )

احتمرالا بره بردن حملره کرده انردآ رد می دهرد. هرچنرد توانرایی نبرد برا بیمراری هرا و ترمیم زخم  

در نقص عملکرد سریسرتم ایمنی به مخاطره می افتد. در این فصرل اختلالات سریسرتم ایمنی، 

  شوند.علائم و نشانه های آنها و ایدامات پرستاری در کمک به بهبودی بیمار بحث می 

 سیستم خونی – 4فصل 

( سرلول های خونی را تولید و در سرراسرر  Hematologic Systemسریسرتم هماتولوژیک ) 

بدن به گردش در می آورد. هر گونه اختلال این سریسرتم می تواند عملکرد تمامی ارگان های 

یع آن  بدن را به مخاطره بیاندازد. در این فصرل به بررسری سریسرتم هماتولوژیک و اختلالات شرا 

  پرداخته، مرایبت از بیماران مبتلا به مشکلات هماتولوژیک مورد بحث یرار می گیرد. 

 سیستم عصبی – 5فصل 

( مرکز فرمان بدن اسرت و تکانه های عصربی را Nervous Systemسریسرتم عصربی )

دریافت کرده و پاسرن صرحیب بر می گرداند. در این فصرل اختلالات سریسرتم عصربی که  

د این سریسرتم می شروند، بحث شرده و مداخلات پرسرتاری لازم برای  موجب نقص عملکر

  تسکین و تخفیف مشکلات عصبی بیماران معرفی می شوند.

 سیستم عضلانی اسکلتی – 6فصل 

( یک فرا سراختار در بدن اسرت Musculoskeletal Systemسریسرتم عضرلانی اسرکلتی )

صرل اختلالات سریسرتم عضرلانی که یدرت و حرکت را برای انسران فراهم می کند. در این ف

  اسکلتی و درمان و بازیافت عملکرد آنها را بحث می کنیم.
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 سیستم گوارشی - 7فصل 

( اسرت. Gastrointestinal Systemتغذیه و دفع فضرولات بدن وظیفه سریسرتم گوارشری )

هر گونه اختلال عملکرد این سریسرتم می تواند توانایی بدن در ذخیره کربوهیدرات ها، چربی  

ا و پروتوین ها را مختل کند، که همگی برای انرژی بخشریدن به بدن لازم هسرتند. در این  ه

  فصل اختلالات و راهکارهای مبارزه با آنها را بحث می کنیم.

 سیستم آندوکرین – 8فصل 

( پیغام رسران بدن هسرتند. این Endocrine Systemسریسرتم آندوکرین یا یدد درونریز )

موش و روشرن می کند که اعمال احشرای بدن را کنترل می کنند. سریسرتم پیام هایی را خا

اختلال یدد درونریز با هرج و مرج بدن همراه اسرت، پیام ها در مسریر یلط ارسرال و ی ع و 

  وصل می شوند. در این فصل اختلالات سیستم یدد درونریز بحث و بررسی می شوند.

 سیستم ادراری تناسلی – 9فصل 

سریسرتم ادراری از یک منشرا جنینی هسرتند، به همین خاطر تحت ارگان های تناسرلی و 

( م رح می شروند. اختلال سریسرتم  Genitourinary Systemعنوان سریسرتم ادراری تناسرلی )

ادراری تناسرلی منمر به اختلالات زیادی می شرود که بعضری در یک جنس دیده می شروند.  

  پرستاری آنها بحث می شود.در این فصل این اختلالات و درمان و فرآیند 

 سیستم پوششی – 10فصل 

( موجب می شرود که Integumentary Systemبیماری ها و اختلالات سریسرتم پوشرشری )

بدن در معرض هموم ویروس ها، باکتری ها و سایر میکروارگانیسم ها یرار گیرد، زیرا اولین 

سرسرتگی می شرود. در این فصرل نگاهی به بیماری ها و سرد دفاعی بدن )پوسرت( دچار گ

  اختلالات سیستم پوششی و راه های رفع و تسکین آنها می اندازیم.
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 مایعات و الکترولیت ها – 11فصل 

( برای عملکرد Fluid and Electrolyte Balanceحفظ تعرادل مرایعرات و الکترولیرت هرا )

شرود که بدن نیاز خود را از جاهای  صرحیب بدن ضرروری اسرت. عدم تعادل آنها موجب می

دیگر جبران کند، که اثر ریپلی در سرایر ارگان ها و سریسرتم های بدن خواهد داشرت. در این  

فصرررل مایعرات و الکترولیت ها، اختلال و عدم تعادل آنها، راه های بازیافت تعادل مایعات و 

  الکترولیت های بدن بحث می شود.

 بهداشت روانی – 12فصل 

تی که روی ذهن و روان تاثیر دارند، بر فعالیت های روزمره تاثیر گذاشررته و منمر  اختلالا 

(   Mental Healthبه رفتارهای خود تخریبی می شروند. در این فصرل اختلالات بهداشرت روان ) 

  بحث، سازماندهی و راه های کمینه سازی تاثیر آنها بر بدن بیمار بحث می شوند. 

 مراقبت حین عمل – 13فصل 

رمان جراحی معمولا یک درمان رادیکال اما ضرروری برای وضرعیت ها و بیماری های د

خاص است. هرچند جراحی بیمار را در معرض ممموعه ای از اختلالات یرار می دهد که در  

صررورت عدم جراحی رد نمی دهند، اما ضرررورت جراحی بیشررتر اسررت. در این بخش این  

  ( و راه های مقابله با آنها را بحث می کنیم.Prioperative Careاختلالات حین جراحی )

 بهداشت زنان – 14فصل 

( دامنره ای از بیماری ها را بحث می کنیم که زنان را Women Healthدر این فصرررل )

مبتلا می کند. تشرخیص، درمان دارویی، مداخلات پرسرتاری و راه های رفع و تسرکین این  

  مشکلات بحث خواهد شد.
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 ددرمان در – 15فصل 

درد در بسیاری از اختلالات دیده می شود و برای جلوگیری از اثرات سوء آن بر سلامت  

 Painو به زیسرتی بیماران، بایسرتی درد کنترل شرود. در این فصرل تکنیک های درمان درد )

Management.بحث می شوند )  

 پرستاری سالمندان -16فصل 

اختلالات شررایع سررالمندان تمرکز دارد. ( روی بیماری و Geriatricsبخش سررالمندان )

درمان و مرایبت بیماران سرالمند یک چالش بزر  است زیرا ذخیره فیزیولوژیک این بیماران 

کراهش یرافتره و بنرابراین پیچیردگی درمران و مرایبرت از آنهرا افزایش می یرابرد. در این فصرررل  

 تکنیک های مدیریت و مرایبت اختلالات سالمندان بحث می شود.

 پرستاری اختلالات سوء مصرف مواد -17فصل 

( همه سررنین و دموگرافیک ها را  Substance Abuse Disordersاختلالات مصررر  مواد ) 

درگیر می کند. در این فصرل اثرات پاتوفیزیولوژیک مواد اعتیادآور شرایع بحث می شرود. همچنین  

آموزش داده می شررود.  طریقه شررناخت علائم و نشررانه های اختلال مصررر  مواد و درمان آن  

 تکنیک های مدیریت بیماران دارای تشخیص اختلالات مصر  مواد نیز بحث می شود. 

 تست های تشخیصی و آزمایشگاهی رایج -18فصل 

( اختصراصرار روی معرفی تسرت های Laboratory and Diagnostic Testsدر این فصرل )

انمام شرده و پرسرتاران  آزمایشرگاهی و تشرخیصری خاصری تمرکز می شرود که ب ور روتین 

بایسرتی از آنها اطلاع داشرته باشرند. این بحث شرامل آموزش بیمار و طریقه انمام مرایبت  

 ایمن و موثر یبل، حین و پس از انمام تست می باشد.
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 1  یپوشش ستم یاختلالات س یپرستار ندیفرآ

 

 

 

 

 

 

 اهداف یادگیری

 در پایان این کتاب فراگیران یادر خواهند بود:

  را بشناسند پوششیآناتومی و فیزیولوژی نرمال سیستم 

   ایماد می کنند را نام  پوشرشری  بیماری هایی که تغییرات پاتولوژیک در سریسرتم

 ببرند

  را پوشرشری  علائم یا نشرانه های مخصروص بیماری ها یا آسریب های سریسرتم

 لیست کنند

  درمان های طبی و مداخلات پرسرتاری مورد انتظار در بیماری یا آسریب های

 را تشخیص دهند.پوششی سیستم 

  



 2  فهرست مندرجات کتاب 

 

 

 کلمات کلیدی مفاهیم کلیدی

 سوختگی ها .1

 سلولیت  .2

 درماتیت .3

 درماتیت تماسی  .4

 درماتیت سبورائیک  .5

 زرد زخم .6

 نکرولیز سمی اپیدرم .7

 جانسون-سندرم استیونز .8

 پروریتوس  .9

 پمفیگوس  .10

 پسوریازیس  .11

 زخم فشاری .12

 سرطان های پوست .13

 زخم و ترمیم زخم  .14

o ( آتوپیAtopy) 

o ( بازال سل کارسینوماBasal cell carcinoma ) 

o ( مقیاس برادنBraden scale ) 

o کرایوسرجری (Cryosurgery ) 

o ( دبرید شدهDebrided ) 

o ( اگزماEczema ) 

o ( اریتماErythema ) 

o ( اسکارEschar) 

o  فاز( فیبروبلاستیکFibroblastic phase) 

o ( سوختگی درجه اولFirst-degree burn) 

o ( هیدروکلوئیدHydrocolloids ) 

o ( هیپرپیگمانتاسیونHyperpigmentation) 

o ( سرکوب ایمنیimmunosuppression) 

o ( ادم لنفاویLymphedema ) 

o  ( ملانوماMelanoma ) 

o ( جراحی موسMohs surgery ) 

o ( فاز پرولیفراتیوProliferative phase ) 

o ( خارشPruritis) 

o  تستRAST (RAST testing ) 

o ( سوختگی درجه دومSecond-degree burn) 

o ( سلول سنگفرشیSquamous cell ) 

o ( سوختگی درجه سومThird-degree burn) 

o ( وزیکلVesicles ) 
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 پوششیمقدمه ای بر سیستم 
پوسرت مواجه و   1سییسیتم پوشیشییپرسرتار در عملکرد شرغلی خود زیاد با مشرکلات 

تمامی ویزیت های بیماران سررپایی را در    %10شرود. اختلالات مرتبط با پوسرت بیش از می

بیمار اسرت، ایالات متحده تشرکیل می دهد. از آنمایی که پوسرت آینه وضرعیت عمومی یک 

 بسیاری از اختلالات سیستمیک ممکن است با تظاهرات پوستی همراه باشند.

اسرترس روانی ناشری از بیماری یا مشرکلات فردی و خانوادگی عموما خود را به صرورت  

مشرکل درماتولوژیک نشران می دهند. بیمار بسرتری ممکن اسرت ناگهان دچار خارش پوسرت  

در بعضرری از بیماری های سرریسررتمیک متل هپاتیت و و راش ناشرری از رژیم درمانی شررود.  

بعضری از سررطان ها، تظاهرات درماتولوژیک اولین نشرانه های بیماری اسرت که ظاهر می 

 شوند و دلیل اصلی مراجعه بیماران به مراکز مرایبت بهداشتی است.

 مروری بر آناتومی و فیزیولوژی پوست

ر ضروری است. پوست مانع و عایقی بزرگترین ارگان بدن پوسرت اسرت و برای حیات بش

اسررت بین ارگان های داخلی بدن و محیط خارجی و در کارکردهای حیاتی بدن مشررارکت  

 
1 Integumentary System 
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دارد. ادامه پوست به عنوان پوشش خارجی بدن به صورت یشاهای مخاطی در ورودی های 

 تناسلی تکمیل می شود.-بدن از یبیل سیستم گوارشی، تنفسی و ادراری

یعنی پوسررت دارای سرره هد  اصررلی اسررت. این اهدا  شررامل پوشررش خارجی بدن 

پیشرگیری از دفع آب و دهیدراسریون، تنظیم دمای بدن و ممانعت از ورود عفونت ها به بدن  

اسرت. زمانی که این سرد به هر دلیلی بشرکند، چه از طریق جراحی، زخم، بریدگی، خراش و 

سر حی پوسرت ممکن اسرت به   ییرهآ دفاع اولیه بدن آسریب پذیر می شرود. گسریختگی های

صررورت سرررپایی درمان شرروند. هرچند زخم های عمقی تر و بخصرروص زخم های سررر و 

 صورت ممکن است به درمان ویژه تر و مرایبت با آنتی بیوتیک وریدی نیاز داشته باشند.

نام  1اپیدرم(. خارجی ترین لایه پوسرت  1اسرت )شرکل   لایه تشرکیل شرده  سرهپوسرت از 

دارد. اپیدرم گردش خون مخصروص ندارد. خونرسرانی اپیدرم به خونرسرانی لایه های عمقی 

اپیدرم خارجی ترین لایه پوسرت اسرت که از سرلول های اپیتلیال  تر پوسرت وابسرته اسرت.  

میلی متر در   1/0تشرکیل شرده اسرت. اپیدرم بین  2کراتینوسییت هامخ ط و ب ور یالب 

میلی متر در کف دسررت و پا ی ر دارد. اپیدرم از چهار لایه متمایز تشررکیل    1پلک تا حدود 

هفته   4تا  3شرده اسرت و خارجی ترین لایه آن لایه شراخی اسرت. این لایه خارجی تقریبا هر  

تشرکیل شرده اند که پروتوین    3کراتینمدتا از سرلول های مرده عیکبار جایگزین می شرود.  

فیبری ییریابل حل می باشرررد و به عنوان مانعی در مقرابل ورود پاتوژن ها و دفع مایعرات از  

 بدن عمل می کند. کراتین ماده اصلی سخت کننده مو و ناخن است.

تولید رنگدانه  ملانوسریت ها سرلول های مخصروص لایه اپیدرم می باشرند و عمدتا در 

ملانین درگیر می باشررند که به پوسررت و مو رن  می بخشررد. هرچه رن  پوسررت تیره تر  

 
1 Epidermis 
2 Keratinocytes 
3 Keratin 
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باشرد، میزان ملانین آن بیشرتر اسرت. رن  معمول پوسرت به نژاد فرد بسرتگی دارد. تولید  

ملانین توسرط هورمون مترشرحه از هیپوتالاموس به نام هورمون محرک ملانوسریت کنترل  

 این است که ملانین اشعه ماوراء بنفش نور خورشید را جذب می کند.می شود. باور بر 

که گیرنده های انتقال    1سیلول های مرکلدو نوع سررلول دیگر در اپیدرم وجود دارد: 

که تصرور می    2سیلول های لانگرهانستکانه ها از طریق سریناپس شریمیایی هسرتند و 

بیرونی   3اپیتلیوم سینگفرشیی  بهشرود در واکنش ایمنی جلدی بدن مشرارکت دارند. اپیدرم 

و لایه زمینه ای زیرین آن تقسریم می شرود، جایی که ملانین و کراتین تشرکیل می شرود.  

لایه میانی    4درمسرلول های اپیدرم در لایه زیرین تشرکیل شرده و سرپس به سر ب می آیند. 

پوسرت اسرت. این لایه دارای خونرسرانی خوبی اسرت و حاوی بافت همبند، یدد سرباسره، 

درم از دو لایه پاپیلاری و ریتکولار تشرکیل شرده اسرت.   های مو و یدد عرق اسرت.  فولیکول

لایه پاپیلاری عمدتا از فیبروبلاسرت تشرکیل شرده و کولاژن می سرازد. لایه رتیکولار زیر  

عمقی ترین لایه پوسرت   لایه پاپیلاری بوده و رشرته های کولاژن و الاسرتیک تولید می کند.

این لایه  اسرت و عمدتا از چربی تشرکیل شرده اسرت. 6هیپودرمیا لایه   5زیرجلدیلایه 

چربی همانند بالشررتکی بین پوسررت و بافت های زیرین پوسررت عمل می کند. ضررخامت 

 هیپودرم و مقدار چربی آن نقش بسیار حیاتی در تنظیم دمای بدن دارد.

 
1 Merkel Cells 
2 Langerhans Cells 
3 Squamous Epithelium 
4 Dermis 
5 Subcutaneous 
6 Hypodermis 
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 لایه ها و زائده های پوستی  -1شکل 

  1ماکولا   : توصیف می شوند زیر  بسیاری از تظاهرات پوستی با استفاده از اص لاحات عمومی  

  2خال ات کوچک با نوک تخت اسررت که کمتر از یک سررانتیمتر ی ر داشررته و شرربیه به  ع ضررای 

نیز    4پلاک.  ( 2)شرکل    ضرایعات برجسرته و کوچکتر از یک سرانتیمتر هسرتند   3پاپول ها هسرتند.  

برجسرته پر    ات ضرایع   5کهیر (.  3ضرایعات برجسرته با ی ر بیشرتر از یک سرانتیمتر می باشرند )شرکل  

تاول پر    7وزیکول .  ( 4)شرکل    6کهیر نیش حشیرات از مایع اسرت و معمولا مویتی اسرت متل  

 
1 Macules 
2 Freckle 
3 Papules 
4 Plaque 
5 Wheal 
6 Hives 
7 Vesicle 


