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 نکته مهم

علوم پزشکی در حال تغییر و توسعه مداوم است. تحقیقات و تجربه بالینی بطور مداوم دانش  

را گسترش می دهد. به همین دلیل هر    ی، درمان مناسب و دارو درمان  بویژه دانش ما در مورد ما را، 

جای این کتاب از توصیه یا رویه درمانی خاصی صحبت شده باشد، به مخاطبان اطمینان خاطر می  

ایم تا اطلاعات ارائه شده منطبق با دانش روز در زمان  دهیم که تمام تلاش خود را به عمل آورده 

 تهیه کتاب باشد. 

یا مترجم    ناشر  یاز سو  یتیمسئول  ایگونه ضمانت    چ ی ه  ، به معنای یا بیانگرشامل   نی وجود، ا   نیبا ا

مسئولیت هر گونه استفاده از مطالب این  .  شودی ذکر شده در کتاب نم  ی هادر رابطه با دستورالعمل 

این کتاب رویه یا درمان خاصی را  کتاب به عهده مخاطبان است، زیرا مترجم یا ناشر به هیچ وجه در 

توصیه نمی کند. در صورت نیاز به استفاده بالینی و عملی از مطالب این کتاب بر روی خود یا بیماران  

 خود، بهتر است با پزشک معالج خود مشورت کنید. 

  یبردار است. هرگونه استفاده، بهره   یحق چاپ قانون  یآن، دارا  یهاکتاب، از جمله تمام بخش   نیا

از محدود  یساز ی تجار  ای قانون حق چاپ  نییتع  یهاتیخارج  توسط  ناشر   تیبدون رضا  و  شده 

 است.  گردیو قابل پ یرقانونیغ

تجار   هر  غ   ی ساز   ی گونه  استفاده  محتوا   ر ی و  از  حقوق    ن ی ا   ی مرتبط  قانون  شامل  کتاب 

به استفاده از    از ی خواهد داشت. در صورت ن   ی قانون   گرد ی و مطبوعات خواهد بود و پ   سندگان ی نو 

 . د ی شود، با دفتر انتشارات در تماس باش   ی که منجر به سود مال   ی کتاب به هر نحو   ن ی ا   ی محتوا 
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 پیشگفتار 

پرسش    نی. اما ابه نظر می رسدسوال کاملاً ساده    کاز نظر صوری این ی  «؟ییتو اهل کجا»

  ی که در آن زندگ  یابانیاز خ  تواندیتفاوت است و پاسخ م  صیتشخ  حاکی ازخود    یبه خود

به مبدأ اجداد شما برگردد. تا قرن    یاد یتا حد ز  تواندی م  ایتا محل تولد شما باشد،    د یکنیم

ایب که    ی بود: کسان  رزرو شده افراد جهان    نیو قدرتمندتر  نیثروتمندتر  یسوال برا  نیستم، 

داشتند. در    دانستند، یکه آنها را »خانه« م  ییدور از جا  یسفر و ملاقات با مردم  از یمنابع و امت

 ت ی از اهم می توان یم یشود که به راحت یم دهیپرس زیاد یسؤال به قدر نیا کم،یو  ستی قرن ب

.  (دیانسان شناس فکر کن  کیمانند    نکهیمگر ا)  میکن  یآن چشم پوش  یاحتمال  یمعان و وسعت  

 ی آن برا  انیپای و تلاش ب  یشناسبخش انساناست که الهام   یزیو ارتباط چ  سهیمقا   ،یکنجکاو

ها، ها، زبان فرهنگ   ها،طیدر سراسر کشورها، محاست )انسان بودن    یدرک منشأ ما و معنا

و    نیرگذارتریتأث  کنکاشی عمیق در کارهای   قیکتاب از طر نی. ا(دور  یانده یدر آ یو حت  خیتار

ا انسان  نیترمهم    گاه یتا در درک خود از جهان و جا  کندی از شما دعوت م  ها،دهیشناسان و 

 . دینظر کن دیخود در آن تجد

 کند.  یلذت بخش و پربار آرزو م ی مطالعه ا جویاندانش یبراکتاب   سندهینو
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 انسان شناسی چیست؟ -1فصل 

 ؟ستیچ ی انسان شناس 

 ی انسان شناس  خچهیتار

قرن پنجم نسبت داده    یونانی، مورخ  1اغلب به هرودوت   یشناسانسانمطالعات    نی اول

 ی رانیکه هنگام کشت  یمتفاوت مردم  یزندگ  یهاوهیها و شکه در مورد فرهنگ  شودیم

از  ،هاخیطومار او، معروف به تار 9با آنها روبرو شده بود، نوشت.   ترانهیمد  یایدر در

مانند   یبود. آثار متأخر دانشمندان  ری نظ  یب  ممرد  یمشاهده اشتراکات و تفاوت ها  نظر

خلدون  بطوطه1332-1406)  2ابن  ابن  و  پولو)(  1368-1304/69)  3(  »مارکو    ی که 

را که مشخصه    یمیبار مفاه  نی اول  یدر قرن چهاردهم برا  می شود(   دهی نام  «یاسلام

 را شناسایی کردند.   یخیو بافت تار   یفرهنگ  تیمدرن است، مانند حساس  یانسان شناس

 « عصر اکتشاف»( به عنوان  زیقرن پانزدهم و هجدهم )به طور بحث انگ  نی دوره ب

اروپا  ی شود، زمان  یشناخته م سفر   کایو آمر  ایآس  قا،یدر سراسر آفر  ییکه کاشفان 

 
1 Herodotus 
2 Ibn Khaldun 
3 Ibn Battuta 
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ها زبان  و  ها  فرهنگ  با  و  قبل  یکردند  گسترده،   یناشناخته  استثمار  شدند.  روبرو 

آن    یشناخت  انسان  هیبا رو   یتا حدود  کهو استعمار به وجود آمد    یخشونت، برده دار

 ز، یرآمیتحق  یاوهیرا به ش  یشرق  یو مردم کشورها  یافراد بوم  نیشد. ا  یم  هیزمان توج

»متمدن« عقب   یهاییکه اساساً از اروپا)  دادینشان م «ی»وحش ای گرا«بیعنوان »عج به

  ی انسان  نوعدر مورد ت  ییانسان شناسان اروپا  یدوره، کنجکاو  نیاطی  . در  (مانده بودند 

 بود.  یبرتر میاز مفاه یاغلب ناش

انسان  از نوزدهم،  آمر  ییاروپا  یشناسقرن  ا  ییکایو  در  رشته    کیمرحله    نی)که 

ها  جوامع، فرهنگ  نیب  یهاها و تفاوتتوجه به شباهت  یشده بود( رو   تیتثب  یدانشگاه

و    انهیخاورم  ، قایآفر  کا،یمردم در جهان غرب در مقابل مردم آمر  یکیزیف  ی هایژگیو و 

  ی تکامل   یجدول زمان  کیبود که جوامع از    نیغالب ا  دهیامتمرکز شد. در آن زمان،    ایآس

.  کنندی عبور م  (است  یغرب  یهافرهنگ  یکه دوم)  ن«یترشرفتهیتا »پ  «ییواحد، از »ابتدا

شهرت  به تسخیر  شود، همچنان    یشناخته م   1محوریکه به عنوان قوم    « یگری»د  نیا

 است. ادامه داده کمیو  ستی در قرن ب یانسان شناس

 

 ( اتنوسنتریسمقوم محوری )

اگر از فرهنگ خود به عنوان مرجع قضااوت فرهنگ دیگری اساتفاده کنید )بجای اینکه آنرا براسااس  

شاارایخ خودو و بدون قضاااوت بدینید(، ما شااما اتنوساانتریک )قوم محور( هسااتید. در مکالمات  

 قضاوتی با سوگیری و تدعیض فرهنگی داشته اید. روزمره، این میتواند بدین معنی باشد که  

 
1 Ethnocentrism 
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 (1882- 1809) نی چارلز دارو

  ون ی در اواخر قرن نوزدهم انجام داد، عمدتاً مد   ی شناس که انسان   ی بزرگ   ی ها شرفت ی پ 

  را ی تکامل را ابداع نکرد، ز   ده ی او ا   ج، ی . برخلاف تصور را 1ن ی دانشمند بود: چارلز دارو   ک ی کار  

  ن ی دارو   هرچند قرن نوزدهم مشهود بود.    ل ی در اوا   ی ل ی در طول زمان در اسناد فس   رات یی تغ 

  شنهاد ی است. او پ   ی ع ی انتخاب طب یک  که    ، را فهمید تکامل    تاثیر   سم ی بود که مکان   ی کس   ن ی اول 

کننده    ن یی خود تع   ط ی با مح   « ق ی تطب » اطراف و    ط ی انطباق با مح   ی گونه برا   ک ی   یی کرد که توانا 

  ت ی را تثب   ده ی ا   ن ی منتشر شد، ا   1871در کتاب تبار انسان که در سال    ن ی آن است. دارو   ی بقا 

  افته ی تکامل    ن ی زم   ی موجودات رو   ر ی هستند که درست مانند سا   ی وانات ی که انسان ها ح   رد ک 

داشتند    ی اجداد مشترک   ی شناس ن ی در گذشته زم   ها مون ی ها و م که انسان   کرد ی اند. او فکر م 

درست  به  م   ی ن ی ب ش ی پ   ی و  چون  که  آفر   ی ها مون ی کرد  ها  انسان   ه ی شب   شتر ی ب   یی قا ی بزرگ 

 . افتند ی تکامل    قا ی هستند، اجداد ما ابتدا در آفر 

 اما متفاوت  کسانی

مورد    یاز دو منظر اصل   یانسان شناس  ستم،ی قرن ب  لیدر طول قرن نوزدهم و اوا

آنها به    نیترجیاستعمار بودند. را  ری تحت تأث  بطور زیادیتوجه قرار گرفت که هر دو  

به و    بردیرا به کار م   نیدارو   یتکامل  هیکه نظر  شدی شناخته م  «2ییگراعنوان »تکامل

انسان  ییهاگروه بهاز  »ارگها  ش  «یاجتماع  یهاسمیانعنوان  مشابه   یاوهیبه 

انسان شناسانیستنگریم  یک یولوژیب  یهاسمیارگان 1872-)  3مانند مارسل ماوس   ی. 

ام9501 ا1858-1917)  4م یدورک  لی( و  نام  نی(  را »جوامع«  ها  به    دندیگروه  را  آنها  و 

بود که جوامع    ن یا  ده یکردند. ا  لیآنها، تحل  نیب  یراتیی مشترک، اما با تغ  یعنوان ساختارها

آن را   یآرزو   یغرب  ری بودند که جوامع غ  دهیرس  شرفتهی« پ5از »تمدن  یتیبه وضع  یغرب

 
1 Charles Darwin 
2 Evolutionism 
3 Marcel Mauss 
4 Émile Durkheim 
5 Civilization 
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بود که    «1ییگرا»اشاعه  نیگزیجا  کردیبودند. رو   افتهیداشتند اما تاکنون به آن دست ن

را  هادهیا رسوم  و  آداب  فرهنگ  جیو  طر  یهادر  از  را  »حلقه  قیمختلف   یهامفهوم 

را از جوامع   ییهاوهیکه در آن مردم عموماً خلاق نبودند و ش  کردیم  لیتحل  «یفرهنگ

باور  (  1887-1949)  2دبیلو. جی. پری  مانند  ییایتانیشناسان بر  انساناتخاذ کردند.    گرید

 گرید  ی. برخرندیگ  یدر مصر سرچشمه م  یحلقه فرهنگ  کیکه همه فرهنگ ها از    داشتند

بودند که   اشاعهمعتقد  فرهنگ  نیاز چند  این  که است.    ادهرخ ددیگر    یمرکز   همانطور 

  ی با انتقادها   هیهر دو نظر  یسلسله مراتب  میمفاه  ، پدیدار شد  یانسان شناس  زی رشته متما

 .ندمواجه شد یا ندهیفزا

 (1942-1858بواس ) زفران

انسان  3بواس   زفران »پدر  عنوان  به  م  «ییکایآمر   یشناسکه  عمل   شود،ی شناخته 

در تلاش   «4ک ی »نوموت  کردی و رو   ییاروپا  یهاها با سنتفرهنگ  سهیدر مقا  ییگراتکامل

س استدلال کرد ابه طور همزمان رد کرد. در عوض، بو را    ،فرهنگ  نیدر چند  میتعم  یبرا

شناسان   انسان. او از  شودمطالعه    شخود  صخا  طیبر اساس شرا  دیکه هر فرهنگ با

را دنبال کنند که توسعه و منحصر به فرد بودن هر    یخیتار  ییگرا  یخواست که جزئ

شناخته   یفرهنگ   تینسب  هیارائه نظر  لیبه دل  نی. بوآس همچنرد یگ  یجامعه را در نظر م

فرهنگ   نهی زم  درفرد فقط    کی  یکند که باورها و رفتارها  ی، که استدلال ممی باشدشده  

در شمال کانادا   نیباف  رهی جز  تینوئیآنها قابل درک است. بوآس هنگام مشاهده مردم ا

شوم که حق    یمتوجه م  شتریب  نم،ی ب  یآداب و رسوم آنها را م  شترینوشت: »هر چه ب

را   یواقع ی مهمان نواز نیمردم ما چن ی. در کجامیآنها نگاه کندیده تحقیر به به  میندار

 . «خیلی بدتر هستیم، اگر نسبی بگوییم  کرده«  لیتحصخیلی  »افراد    ا [ م  ...  ]  د؟ یکن  یم  دایپ

 
1 Diffusionism 
2 W. J. Perry 
3 Franz Boas 
4 Nomothetic 
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 موزه ها  ورای

  الات ی که در ا   ی کرد: در حال   جاد ی ا   ی شناس   انسان   ی برا   ی د ی بواس مدل جد   ز کار فران 

کرد. از    ل ی تبد   ی رشته دانشگاه   ک ی شد، بوآس آن را به    ی متحده قبلًا به موزه ها محدود م 

را در خود گنجانده    رشاخه ی شد که چهار ز   ل ی تبد   ی ا به واژه   ی شناس آن زمان به بعد، انسان 

باستان  انسان   ی ک ی ز ی ف   ی شناس انسان   ، ی زبان   ی شناس انسان   ، ی شناس است:    یشناس و 

راحت   ی فرهنگ  به  »سنگ   ی )که  عنوان  زنگ به  استخوان ها،  تخت ها،  و  آن  ها  از    ادی ها« 

  ی ح ی به توض   ی اب ی دست   ی برا   رشته ای چهار    ل ی نوع تحل   ن ی (. بواس معتقد بود که ا شود ی م 

  توان ی را م   ها رمجموعه ی ز   ن ی است. ا   ی ضرور   ی و جامع از هر موضوع انسان شناس   ق ی دق 

  یی شناسان اروپا انسان   ی امر اغلب برا   ن ی کاملًا مجزا در نظر گرفت )ا   ی ها عنوان رشته به 

.  دهند ی م   ل ی متحده( را تشک   الات ی کل نگر )مانند ا   کرد ی رو   ک ی از    ی بخش   ا ی (،  کند ی صدق م 

گذاشت. بوآس    ر ی تأث   ز ی ن   ی انسان شناس   ق ی تحق   ی بر روش ها   ی فرهنگ   یی گرا   ی مفهوم نسب 

جد  طرفداران  برا   ی زندگ   ی از  جوامع  ها   ی در  کار    ی طولان   ی زمان   ی دوره  به  )معروف 

  باعث خود بوآس    ی دان ی آن جوامع بود. کار م   فات ی درک و بهبود توص   ش ی افزا   ی ( برا ی دان ی م 

 . شد   یی و رد قوم گرا   آگاهانه وی   دگاه ی د 

 ی انسان شناس یاصل   یشاخه ها

است.   یستیگونه ز  کی مطالعه انسان به عنوان    یکیزیف/یستیز  یانسان شناس 

بررس  نیا ط  یچگونگ  یشامل  در  انسان  گونه  هاونیلیم  یتکامل   یهاسال، 

)که منقرض شدند( و نحوه تعامل ما با   کردندیم  یکه در کنار ما زندگ  یمرتبط

برخگرید  واناتیح انسان شناسان    ی.  تک  بیولوژیک از  تمرکز   یاملبر روند  ما 

م  توزیع  یو چگونگ  کرده نظر  را در  . رندیگ  یانسان مدرن در سراسر جهان 

اندازه بدن و رنگ    یک یزیو تنوع ف  یامروز  یانسان ها  گرید  یبرخ آنها مانند 

 کنند. یپوست را مطالعه م
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شامل   نینگرد. ا  یانسان م  ی به روابط اجتماع  یفرهنگ/یاجتماع  یانسان شناس 

روش  اقداماتیو    هادهیا همه  که  طبقه  یهااست  توسط ها  انسان  یبندمختلف 

همچن  گریدهم داده    یانتظارات  ایها  نقش  نیو  اختصاص  آنها  به  معمولاً  که  را 

شاخه    ریز  نیاتحت    زین  یروانشناخت  ی. انسان شناستعیین می کندرا    ،شودیم

 ، ی پردازد: چگونه سلامت روان  یفرهنگ و ذهن م  نیو به تعامل ب  ردیگ  یقرار م

 )و بالعکس(.  ردیگ یانسان توسط فرهنگ شکل م رهیدانش، درک، عاطفه و غ

  ن ی و همچن   یاز جمله زبان گفتار  یمطالعه ارتباطات انسان  یزبان  یانسان شناس 

 است. ییزبان بدن و نمادگرا

شناس  حفار  یباستان  تجز  یبر  تحل  هی و  ماد  لیو  به    یمحصولات  )معروف 

 یی گذشته بشر، مانند ابزار، هنر، و استخوان ها، از جمله آنها  یمصنوعات( زندگ

 هستند، متمرکز است.  یبشر نخستینکه از جوامع 

.  استنگر از رفتار انسان    ی درک کل  به دنبال  یبه انسان شناس  یارشتهچهار    کردیرو 

شاخه تخصص دارند، اما همچنان    ر ی از چهار ز  یکیاگرچه انسان شناسان معمولاً در  

تواند    یانسان شناس م  ک یتخصص،    یمتعهد هستند. با ادغام حوزه ها  دگاهید  نیبه ا

  ژه یبه و )  گرید  یها  نهی. تخصص در زم ندیاز آن بب  ییهابخش یرا به جا  کلی«  ریتصو »

جوامع   همهتواند به درک رفتار افراد در  یم  نیز  ( و اقتصاد  یجامعه شناس   ،یروانشناس

 کمک کند. 

انساان   ی ها  وه ی و شا ی شااخه منجم در نرر گرفته شاده اسات. از ت ور  ر ی به عنوان ز   ی کاربرد   ی انساان شاناسا

 رات یی تغ  ا ی ها   اسات ی اقدام، سا  ق ی مقابله با مشاکلات مدرن، هه از طر  ی ( برا گر ی د   ی ها   رشااخه ی )از ز   ی شاناسا

  ی ها  اسات ی سا ی ز ی ر   رنامه در ب  ی از مردم شاناساان فرهنگ  ی ار ی کند. به عنوان مثال، بسا  ی اساتفاده م  ی قانون 

 کمک کرده اند.  رند، ی گ   ی گوناگون را در نرر م  ی فرهنگ  ی ازها ی که باورها و ن   ی دولت 


