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 ساختار کتاب

فمرانی کره انسررران بره درد و نراراحتی  یر رابر  تحمر  مبتلا می شرررود می دانرد کره برایرد بره دنبرال 
وجه می شررروند که مشرررک  اف  خدمات درمانی باشرررد، اما اراکه کنندگان خدمات درمانی پگونه مت

وور سرلامت بیمار را برگردانند، یا اف درد و ناراحتی وی کم پکجاسرت و پوور مشرک  را رفع کنند،  
کنند. پاسر  این سراوالات به علاکم و نشرانه های بیمار و نتایس تسرت های تشرخیصری بسرتگی دارد.  

د، نتایس تسرت های تشرخیصی  تلاش می شرود که این علاکم و نشرانه ها معرفی شرون کتاب هادر این  
تفسریر شرود، مداخلات پرسرتاری طراحی شرده و به رفع مشرک  یا تسرکین درد و آلام بیمار کمک 

 شود.

بخش اراکه می شرود و هر بخش یکی اف سریسرتم  18)فرآیند پرسرتاری( در    سرمتموالب این  
های اصرلی بدن را پوشرش می دهد. در هر بخش بیماری ها و اختلالات هر بخش اف بدن بررسری 

 می شود. شرح هر بیماری یا اختلال به صورت فیر تقسیم بندی می شود:

 مشک  پیست؟ 
 پیش آگهی 
 علاکم و نشانه های اصلی 
 تفسیر تست های تشخیصی 
 درمان 
 یص های پرستاریتشخ 
 مداخلات پرستاری 
 تست های تشخیصی حیاتی 

در بخش مشرک  پیسرت، شررح مختصرری اف طریقه ابتلای بدن به آن بیماری یا اختلال خاص 
آمده اسرت. بخش پیش آگهی احتمال درمان بیماری و احتمال و و  آسریب داکمی به سریسرتم مورد 

ی به صورت لیست علاکم و نشانه ها، تشخیص  نظر بررسی می شود. با یمانده بخش ها نیز اطلاعات
ها و  یره اراکه می کنند. این تقسریم بندی به شریوه ای انجام شرده اسرت که یادگیری آنها سراده تر  

 شده و همچنین به عنوان یک منبع سریع در دسترس پرستاران باشد.

  



 iii  موالب یبند میتقس

 

 

 

بندی شده است، تا پرستاران بتوانند  موالب بخش فرآیند پرستاری به صورت فیر تقسیم  

 براساس تخصص و حوفه فعالیت خود سریعتر به موالب مورد نظر دسترسی پیدا کنند.

 سیستم  لب و عروق -  1فص  
 سیستم تنفسی -  2فص  
 سیستم ایمنی -  3فص  
 سیستم هماتولوژیک -  4فص  
 سیستم عصبی -  5فص  
 اسکلتی -سیستم عضلانی   -  6فص  
 ستم گوارشیسی -  7فص  
 ریز سیستم  دد درون -  8فص  
 تناسلی -سیستم ادراری  -  9فص  
 سیستم پوششی -  10فص  
 مایعات و الکترولیت ها -  11فص  
 بهداشت روانی -  12فص  
 جراحی و اتاق عم  -  13فص  
 بیماری های فنان -  14فص  
 درمان درد -  15فص  
 پرستاری سالمندان  -16فص  
 اختلالات مصر  مواد  -17فص  
 تست های تشخیصی و آفمایشگاهی  -18فص  
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 سیستم قلب و عروق – 1فصل 

( بره فبران می آیرد، افکرار مختلفی  Cardiovascular Systemهمین کره نرام  لرب و عروق )

به ذهن می رسررد، هرپند این افکار با توجه به تجربه بیماران می تواند متفاوت باشررد. نگاه 

بهداشرتی به علاکم و نشرانه های این سریسرتم متنو  اسرت، فیرا سریسرتم  لب و عروق  مرا بین  

به عنوان شاهراه توفیع مواد  ذایی و اکسیژن در سراسر بدن و جمع آوری و دفع دی اکسید  

کربن و فرآورده های جنبی متابولیک اف ارگان های مختلف بدن نگریسته می شود. نارسایی  

تاثیر مرکبی بر بدن اس، فیرا با سررایر سرریسررتم های بدن در  سرریسررتم  لب و عروق دارای 

تعام  مسررتقیم اسررت و فنجیره ای اف واکنش ها را بوجود می آورد. مرا بت دهنده بایسررتی  

درک جامعی اف سریسرتم  لب و عروق داشرته باشرد، تا بتواند علت مشرک  بیمار را تعیین کند.  

ت  لب و عروق و اجرای مداخلات  در این فصرر  اف فرآیند پرسررتاری شررناسررایی اختلالا 

پرسرتاری متناظر با مشرکلات که به برگردان عملکرد نرمال آن کمک کند؛ آموفش داده می 

 شود.

 سیستم تنفسی – 2فصل 

( با تمامی سرلول های بدن برای تبادل اکسریژن Respiratory Systemسریسرتم تنفسری )

لول های موجود در بدن را  و دی اکسرید کربن در تعام  اسرت، اکسریژن رسرانی تمامی سر

انجام می دهد. در این فصرر  بیماری ها و اختلالات سرریسررتم تنفسرری معرفی می شرروند،  

مشرکلات تنفسری، طریقه شرناسرایی این مشرکلات و مراح  رفع مشرک  و کمک به بهبود  

  سیستم تنفسی بحث می شوند.



 v  مقدمه

 

 سیستم ایمنی – 3فصل 

فخمی برداشررته اید را بخاطر بیاورید. مح  آخرین باری که دسررت خود را بریده اید، یا 

فخم متورم و  رمز می شرود و ممکن اسرت احسراس گرمی کنید. این بخاطر تلاش سریسرتم  

( برای بهبود فخم اف طریق حملره بره میکروارگرانیسرررم هرایی کره  Immune Systemایمنی )

هرا و ترمیم فخم    احتمرالا بره بردن حملره کرده انرد؛ رد می دهرد. هرپنرد توانرایی نبرد برا بیمراری

در نقص عملکرد سریسرتم ایمنی به مخاطره می افتد. در این فصر  اختلالات سریسرتم ایمنی، 

  علاکم و نشانه های آنها و ا دامات پرستاری در کمک به بهبودی بیمار بحث می شوند.

 سیستم خونی – 4فصل 

سرراسرر    ( سرلول های خونی را تولید و در Hematologic Systemسریسرتم هماتولوژیک ) 

بدن به گردش در می آورد. هر گونه اختلال این سریسرتم می تواند عملکرد تمامی ارگان های 

بدن را به مخاطره بیاندافد. در این فصر  به بررسری سریسرتم هماتولوژیک و اختلالات شرایع آن  

  پرداخته، مرا بت اف بیماران مبتلا به مشکلات هماتولوژیک مورد بحث  رار می گیرد. 

 سیستم عصبی – 5فصل 

( مرکز فرمان بدن اسرت و تکانه های عصربی را Nervous Systemسریسرتم عصربی )

دریافت کرده و پاسر  صرحیب بر می گرداند. در این فصر  اختلالات سریسرتم عصربی که  

موجب نقص عملکرد این سریسرتم می شروند، بحث شرده و مداخلات پرسرتاری لافم برای  

  معرفی می شوند.تسکین و تخفیف مشکلات عصبی بیماران 

 سیستم عضلانی اسکلتی – 6فصل 

( یک فرا سراختار در بدن اسرت Musculoskeletal Systemسریسرتم عضرلانی اسرکلتی )

که  درت و حرکت را برای انسران فراهم می کند. در این فصر  اختلالات سریسرتم عضرلانی 

  اسکلتی و درمان و بافیافت عملکرد آنها را بحث می کنیم.
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 م گوارشیسیست - 7فصل 

( اسرت. Gastrointestinal Systemتغذیه و دفع فضرولات بدن وظیفه سریسرتم گوارشری )

هر گونه اختلال عملکرد این سریسرتم می تواند توانایی بدن در ذخیره کربوهیدرات ها، پربی  

ها و پروتاین ها را مخت  کند، که همگی برای انرژی بخشریدن به بدن لافم هسرتند. در این  

  ت و راهکارهای مبارفه با آنها را بحث می کنیم.فص  اختلالا 

 سیستم آندوکرین – 8فصل 

( پیغام رسران بدن هسرتند. این Endocrine Systemسریسرتم آندوکرین یا  دد درونریز )

سریسرتم پیام هایی را خاموش و روشرن می کند که اعمال احشرای بدن را کنترل می کنند. 

بدن همراه اسرت، پیام ها در مسریر  لط ارسرال و  وع و اختلال  دد درونریز با هرج و مرج  

  وص  می شوند. در این فص  اختلالات سیستم  دد درونریز بحث و بررسی می شوند.

 سیستم ادراری تناسلی – 9فصل 

ارگان های تناسرلی و سریسرتم ادراری اف یک منشرا جنینی هسرتند، به همین خاطر تحت 

( مورح می شروند. اختلال سریسرتم  Genitourinary Systemعنوان سریسرتم ادراری تناسرلی )

ادراری تناسرلی منجر به اختلالات فیادی می شرود که بعضری در یک جنس دیده می شروند.  

  در این فص  این اختلالات و درمان و فرآیند پرستاری آنها بحث می شود.

 سیستم پوششی – 10فصل 

( موجب می شرود که Integumentary Systemبیماری ها و اختلالات سریسرتم پوشرشری )

بدن در معرض هجوم ویروس ها، باکتری ها و سایر میکروارگانیسم ها  رار گیرد، فیرا اولین 

سرد دفاعی بدن )پوسرت( دپار گسرسرتگی می شرود. در این فصر  نگاهی به بیماری ها و 

  اختلالات سیستم پوششی و راه های رفع و تسکین آنها می اندافیم.
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 مایعات و الکترولیت ها – 11فصل 

برای عملکرد (  Fluid and Electrolyte Balance)حفظ تعرادل مرایعرات و الکترولیرت هرا  

صرحیب بدن ضرروری اسرت. عدم تعادل آنها موجب می شرود که بدن نیاف خود را اف جاهای 

دیگر جبران کند، که اثر ریپلی در سرایر ارگان ها و سریسرتم های بدن خواهد داشرت. در این  

صررر  مایعرات و الکترولیت ها، اختلال و عدم تعادل آنها، راه های بافیافت تعادل مایعات و ف

  الکترولیت های بدن بحث می شود.

 بهداشت روانی – 12فصل 

اختلالاتی که روی ذهن و روان تاثیر دارند، بر فعالیت های روفمره تاثیر گذاشررته و منجر  

(   Mental Healthفصر  اختلالات بهداشرت روان ) به رفتارهای خود تخریبی می شروند. در این  

  بحث، سافماندهی و راه های کمینه سافی تاثیر آنها بر بدن بیمار بحث می شوند. 

 مراقبت حین عمل – 13فصل 

درمان جراحی معمولا یک درمان رادیکال اما ضرروری برای وضرعیت ها و بیماری های 

ه ای اف اختلالات  رار می دهد که در  خاص است. هرپند جراحی بیمار را در معرض مجموع

صررورت عدم جراحی رد نمی دهند، اما ضرررورت جراحی بیشررتر اسررت. در این بخش این  

  و راه های مقابله با آنها را بحث می کنیم.( Prioperative Careحین جراحی )اختلالات 

 بهداشت زنان – 14فصل 

ا بحث می کنیم که فنان را دامنره ای اف بیماری ها ر  (Women Health)  در این فصررر 

مبتلا می کند. تشرخیص، درمان دارویی، مداخلات پرسرتاری و راه های رفع و تسرکین این  

  مشکلات بحث خواهد شد.
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 درمان درد – 15فصل 

درد در بسیاری اف اختلالات دیده می شود و برای جلوگیری اف اثرات سوء آن بر سلامت  

 Pain)ل شرود. در این فصر  تکنیک های درمان درد و به فیسرتی بیماران، بایسرتی درد کنتر

Management ).بحث می شوند  

 پرستاری سالمندان -16فصل 

( روی بیماری و اختلالات شررایع سررالمندان تمرکز دارد. Geriatricsبخش سررالمندان )

درمان و مرا بت بیماران سرالمند یک پالش بزر  است فیرا ذخیره فیزیولوژیک این بیماران 

افتره و بنرابراین پیچیردگی درمران و مرا برت اف آنهرا افزایش می یرابرد. در این فصررر   کراهش یر

 تکنیک های مدیریت و مرا بت اختلالات سالمندان بحث می شود.

 پرستاری اختلالات سوء مصرف مواد -17فصل 

( همه سررنین و دموگرافیک ها را  Substance Abuse Disordersاختلالات مصررر  مواد ) 

کند. در این فصر  اثرات پاتوفیزیولوژیک مواد اعتیادآور شرایع بحث می شرود. همچنین  درگیر می  

طریقه شررناخت علاکم و نشررانه های اختلال مصررر  مواد و درمان آن آموفش داده می شررود.  

 تکنیک های مدیریت بیماران دارای تشخیص اختلالات مصر  مواد نیز بحث می شود. 

 گاهی رایجتست های تشخیصی و آزمایش -18فصل 

( اختصراصرار روی معرفی تسرت های Laboratory and Diagnostic Testsدر این فصر  )

آفمایشرگاهی و تشرخیصری خاصری تمرکز می شرود که بوور روتین انجام شرده و پرسرتاران  

بایسرتی اف آنها اطلا  داشرته باشرند. این بحث شرام  آموفش بیمار و طریقه انجام مرا بت  

 و پس اف انجام تست می باشد.ایمن و موثر  ب ، حین 
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 1  فهرست مندرجات کتاب 

 

 

 

 

 

 

 اهداف یادگیری

 در پایان این کتاب فراگیران  ادر خواهند بود:

  را بشناسند مرتبط با بهداشت روانآناتومی و فیزیولوژی نرمال 

  منجر به بیماری های بهداشت روان را شرح دهدتغییرات پاتولوژیک 

  را لیست کنند مت روانسلا اختلالات علاکم یا نشانه های مخصوص 

  بهداشرت های درمان های طبی و مداخلات پرسرتاری مورد انتظار در بیماری
 .بشناسدرا  روان
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 کلمات کلیدی مفاهیم کلیدی

 بی اشتهایی مرضی  .1

 اضوراب  .2

 اختلال دو وبی  .3

 پرخوری مرضی  .4

 هذیان  .5

 افسردگی  .6

 اختلال هراس  .7

 اسکیزوفرنی  .8

o ( عاطفهAffect ) 

o ( شناختCognition ) 

o یمحتوا ( فکرContent of thought ) 

o انیهذ (Delusions) 

o بیتخر ( ضاوت impairment in judgment) 

o نشیب (Insight) 

o ضاوت  (Judgment) 

o خلق (Mood) 

o دیپارانوک دهیا (Paranoid ideation ) 

o نیبافجذب سروتون  یکننده انتخاب مهار  (Selective 

serotonin reuptake inhibitors ) 

o یخودکش  صد (Suicidal ideation) 

o یفکر ندیفرآ (Thought process ) 

  



 3  بر بهداشت روان یمقدمه ا

 

 

 

 

 

 

تغییرات و اختلالات سرلامت روانی سرخت تر تشرخیص داده می شروند فیرا آفمایش یا 

روانی وجود ندارد که بتوان اف  تست تشخیصی یا موالعه رادیوگرافیک  وعی برای اختلالات 

این طریق اختلال را تمرایز داد. بیمراران ممکن اسرررت در ابتردا بره دلایر  مختلف بره درمرانگر  

مرا برت اولیره م ر  پزشرررک عمومی مراجعره کننرد اف  بیر  اضررروراب، بی خوابی، درد هرای 

 عمومی و منتشره، یا دردهای جسمی دیگر.

شرام  سرابقه اختلالات طبی  بلی، هر گونه   بررسری و شرناخت تاریخچه بیمار بایسرتی

مشرک  بهداشرت روان  بلی و دوره درمان آنها، داروهای مصررفی جاری، سروابق اجتماعی 

)شرام  عادات، شرغ ، تمرین و ورفش، مصرر  مواد(، فمینه فرهنگی، عوام  محیوی، سرابقه  

واب باشررد. معاینات فیزیکی روی ، اشررتها یا خ1لیبیدوخانوادگی، تغییرات می  جنسرری یا 

مشرک  اصرلی اف نقوه نظر بیمار و ردگیری پیشررفت علاکم بیمار به ترتیب تقویمی اف فمان 

بروف متمرکز اسرت. معاینات وضرعیت روانی با تمرکز بر ظاهر بیمار، فعالیت و رفتارهای وی، 

ینش و بصریرت  عاطفه، خلق، کلام، محتوای افکار، فرآیندهای فکری، شرناخت،  ضراوت و ب

 تکمی  می شود.

 
1 Libido 
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اک ریت بیماران به صرورت سررپایی مرا بت می شروند. بسرتری شردن در بیمارسرتان برای 

 آندسته اف بیماران در نظر گرفته می شود که:

 بخاطر بیماری شدید توان مرا بت اف خود را ندارند 

 برای خود یا دیگران تهدید جدی محسوب می شوند 

 ده می گیرندمرا بت اف خودشان را نادی 

 خشن بوده یا رفتار نامناسب و عجیب دارند 

 دارای افکار خودکشی هستند 

 دارای افکار پارانویا هستند 

 دارای هذیان هستند 

 اختلال  ضاوت پشمگیر دارند. 

بیماران دارای اختلال بهداشرت روان همزمان نیز در بخش داخلی بسرتری می شروند، اگر  

ا بت دارویی و پزشرکی باشرد. مرا بت اف بیماری که به  شررایط طبی آنها مسرتلزم درمان و مر

خاطر مشرکلات داخلی یا جراحی در بیمارسرتان بسرتری شرده اسرت، به معنی نادیده گرفتن  

وی نیسرت. ممکن است   2اسرکیووفرنییا  1افسرردگینیافهای مرا بتی وی برای اختلال 

ک  روانی رد داده باشرد. بیمارانی که به علت اختلال خوردن  مشرک  جسرمی در نتیجه مشر

دارای تغذیه کافی نیسررتند ممکن اسررت دپار عدم تعادل آب و الکترولیت شرروند یا نقص  

عملکرد  لبی داشرته باشرند. بنابراین مرا بت اف بیماران به صرورت مرا بت کلی نگر و شرام   

 مشکلات جسمی و روانی است.

  

 
1 Depression 
2 Schizophrenia 



 5  یعصب ییاشتها یب

 

 

 

 

 

 

 بی اشتهایی عصبی چیست؟

یک فرآیند بیماری اسرت که در کشرورهای توسرعه یافته بیشرتر   1بی اشرتهایی عصربی

است، جایی که دسترسی کافی به مواد  ذایی جزء نگرانی مردم نیست. انتظار  یر منوقی اف  

فیرا تو عات جامعه بدینصررورت در    سررایز بدن ممکن اسررت بخشرری اف فرآیند بیماری باشررد، 

رسررانه ها ترسرریم می شررود. در این بیماری تغییر رفتارهای نرمال خوردن وجود دارد، که  

موجب امتنا  شرخص اف خوردن  ذا در جهت حفظ وفن بدن در حد یا بالاتر اف یک محدوده  

 اندک  یر منوقی می شود.

 مشکل چیست؟

ترسرد، حتی فمانیکه اطرافیان وی او را کم وفن   در این اختلال بیمار اف افزایش وفن می

را محدود کرده و تلاش می کنند کالری   می دانند. بیماران مصررر  کالری یا حشررو خواری

های مصرر  شرده اندک را بسروفانند. بی اشرتهایی عصربی یا مرضری بیشرتر فنان را درگیر می 

 
1 Anorexia Nervosa 
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ب  اف نوجوانی اسرت. این بیماران دپار اختلال  کند، شررو  آن عمدتا در سرنین خردسرالی یا  

 خود هستند. 1درک از تصویر از بدن

 پیش آگهی

نرد مر  و میر فزاینده این بیماران در اثر بی اشرتهایی عصربی درمان نشرده وجود دارد. 

بیمار ممکن اسرت  اک ریت این بیماران به مشرکلات  لبی عرو ی یا کلیوی مبتلا می شروند.  

بره درمران دوره ای اختلالات آب و الکترولیرت، اختلال ریتم  لبی، نقص عملکرد کلیوی نیراف 

همراه شود تا   2درمان رفتاری شناختیداشته باشد. درمان طبی بیماران لافم است که با 

 تواند عود کننده باشد. نیافهای بیمار بهتر برآورده شود. علاکم این بیماری می

 علائم و نشانه ها

 برداشتی اف شک  بدن-اختلال خود 

 اف حفظ حدا   وفن نرمال بدن سرپیچی 

 اختلال در رفتارهای تغذیه ای و خوردن 

 عدم تعادل الکترولیت ها در اثر نارسایی تغذیه ای و سوء تغذیه 

 راعردگی خیلی سررربرک بعلرت    –  4الیگومنورهفقردان  راعردگی یرا    –  3آمنوره 
 فقدان پربی بدن

 پوسیدگی دندان یا مشکلات ل ه در اثر نارسایی تغذیه ای 

 
1 Perception of Body Image 
2 Cognitive-Behavioral Therapy 
3 Amenorrhea 
4 Oligomenorrhea 


