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 پیشگفتار

کتاب حاضررر ترجمه پاد دوم خودآموف فرآیند پرسررتاری  

جراحی برونر و سرررودارث:    –کتراب مرجع پرسرررتراری داخلی  

اسرررت. این   اتراق عمرل و جراحیبخش فرآینرد پرسرررتراری  

جلد کتاب تشرکیل شرده اسرت، توسرط   18مجموعه کتاب اف 

دکتر محمد ذوالعدل، دکترای روان پرسررتاری و مروت گیوی  

 کارشناس ارشد پرستاری ترجمه و تکمیل شده است.

کلیه جلدهای کتاب در انتشارات ترجمک عرضه شده است و می توانید برای دانلود کتاب 

 مراجعه نمایید. وبسایت انتشارات ترجمکهای دیگر به 

در پاد جدید کتاب علاوه بر اضرافه شردن سره فصرل پرسرتاری سرالمندان، پرسرتاری 

ت های تشرخیصری و آفمایشرگاهی، فصرول  بلی نیز تکمیل تر  اختلالات مصرر  مواد و تسر

 شده و اطلاعات بیشتری به آنها اضافه شده است.

هر گونه استفاده آکادمیک و پژوهشی اف این کتاب مجاف است و استفاده ا تصادی اف این 

 کتاب یا درج کتاب در وبسایت های دیگر منوط به کسب مجوف اف مدیریت وبسایت است. 

 :بیس

DiGiulio M., Jackson D., Keogh J. (2019) Medical-Surgical Nursing: 

Demystified, New York: McGraw-Hill. 
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 ساختار کتاب

فمانی که انسران به درد و ناراحتی ییر ابل تحمل مبتلا می شود می داند که باید به دنبال خدمات  
وجه می شروند که مشرکل اف کجاسرت و پ ور درمانی باشرد، اما اراهه کنندگان خدمات درمانی پگونه مت 

 ور سررلامت بیمار را برگردانند، یا اف درد و ناراحتی وی کم کنند. پاسررن این پ مشررکل را رفع کنند،  
  کتاب ها سرووالات به علاهم و نشرانه های بیمار و نتایت تسرت های تشرخیصری بسرتگی دارد. در این 

د، نتایت تسرت های تشرخیصری تفسریر شرود،  تلاش می شرود که این علاهم و نشرانه ها معرفی شرون 
 مداخلات پرستاری طراحی شده و به رفع مشکل یا تسکین درد و آلام بیمار کمک شود. 

بخش اراهه می شرود و هر بخش یکی اف سریسرتم  18)فرآیند پرسرتاری( در    سرمتم الب این  
های اصرلی بدن را پوشرش می دهد. در هر بخش بیماری ها و اختلالات هر بخش اف بدن بررسری 

 می شود. شرح هر بیماری یا اختلال به صورت فیر تقسیم بندی می شود:

 مشکل پیست؟ 

 پیش آگهی 

 علاهم و نشانه های اصلی 

 تفسیر تست های تشخیصی 

 درمان 

 یص های پرستاریتشخ 

 مداخلات پرستاری 

 تست های تشخیصی حیاتی 
در بخش مشرکل پیسرت، شررح مختصرری اف طریقه ابتلای بدن به آن بیماری یا اختلال خاص 
آمده اسرت. بخش پیش آگهی احتمال درمان بیماری و احتمال و و  آسریب داهمی به سریسرتم مورد 

اطلاعاتی به صورت لیست علاهم و نشانه ها، تشخیص  نظر بررسی می شود. با یمانده بخش ها نیز 
ها و ییره اراهه می کنند. این تقسریم بندی به شریوه ای انجام شرده اسرت که یادگیری آنها سراده تر  

 شده و همچنین به عنوان یک منبع سریع در دسترس پرستاران باشد.
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 تقسیم بندی مطالب 
م بندی شده است، تا پرستاران بتوانند  م الب بخش فرآیند پرستاری به صورت فیر تقسی

 براساس تخصص و حوفه فعالیت خود سریعتر به م الب مورد نظر دسترسی پیدا کنند.

 سیستم  لب و عروق -  1فصل 
 سیستم تنفسی -  2فصل 
 سیستم ایمنی -  ۳فصل 
 سیستم هماتولوژیک -  4فصل 
 سیستم عصبی -  5فصل 
 اسکلتی -سیستم عضلانی   -  6فصل 
 سیستم گوارشی -  7فصل 
 ریز سیستم یدد درون -  8فصل 
 تناسلی -سیستم ادراری  -  9فصل 
 سیستم پوششی -  10فصل 
 مایعات و الکترولیت ها -  11فصل 
 بهداشت روانی -  12فصل 
 جراحی و اتاق عمل -  1۳فصل 
 بیماری های فنان -  14فصل 
 درمان درد -  15فصل 
 پرستاری سالمندان  -16فصل 
 اختلالات مصر  مواد  -17فصل 
 تست های تشخیصی و آفمایشگاهی  -18فصل 
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 مقدمه 

 سیستم قلب و عروق – 1فصل  

( بره فبران می آیرد، افکرار مختلفی  Cardiovascular Systemهمین کره نرام  لرب و عروق )

به ذهن می رسررد، هرپند این افکار با توجه به تجربه بیماران می تواند متفاوت باشررد. نگاه 

بهداشرتی به علاهم و نشرانه های این سریسرتم متنو  اسرت، فیرا سریسرتم  لب و عروق  مرا بین  

به عنوان شاهراه توفیع مواد یذایی و اکسیژن در سراسر بدن و جمع آوری و دفع دی اکسید  

کربن و فرآورده های جنبی متابولیک اف ارگان های مختلف بدن نگریسته می شود. نارسایی  

تاثیر مرکبی بر بدن اس، فیرا با سررایر سرریسررتم های بدن در  سرریسررتم  لب و عروق دارای 

تعامل مسررتقیم اسررت و فنجیره ای اف واکنش ها را بوجود می آورد. مرا بت دهنده بایسررتی  

درک جامعی اف سریسرتم  لب و عروق داشرته باشرد، تا بتواند علت مشرکل بیمار را تعیین کند.  

ت  لب و عروق و اجرای مداخلات  در این فصررل اف فرآیند پرسررتاری شررناسررایی اختلالا 

پرسرتاری متناظر با مشرکلات که به برگردان عملکرد نرمال آن کمک کند؛ آموفش داده می 

 شود.

 سیستم تنفسی – 2فصل  

( با تمامی سرلول های بدن برای تبادل اکسریژن Respiratory Systemسریسرتم تنفسری )

لول های موجود در بدن را  و دی اکسرید کربن در تعامل اسرت، اکسریژن رسرانی تمامی سر

انجام می دهد. در این فصررل بیماری ها و اختلالات سرریسررتم تنفسرری معرفی می شرروند،  

مشرکلات تنفسری، طریقه شرناسرایی این مشرکلات و مراحل رفع مشرکل و کمک به بهبود  

  سیستم تنفسی بحث می شوند.
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 سیستم ایمنی – 3فصل  

فخمی برداشررته اید را بخاطر بیاورید. محل آخرین باری که دسررت خود را بریده اید، یا 

فخم متورم و  رمز می شرود و ممکن اسرت احسراس گرمی کنید. این بخاطر تلاش سریسرتم  

( برای بهبود فخم اف طریق حملره بره میکروارگرانیسرررم هرایی کره  Immune Systemایمنی )

هرا و ترمیم فخم    احتمرالا بره بردن حملره کرده انرد؛ رد می دهرد. هرپنرد توانرایی نبرد برا بیمراری

در نقص عملکرد سریسرتم ایمنی به مخاطره می افتد. در این فصرل اختلالات سریسرتم ایمنی، 

  علاهم و نشانه های آنها و ا دامات پرستاری در کمک به بهبودی بیمار بحث می شوند.

 سیستم خونی – 4فصل  

سرراسرر    ( سرلول های خونی را تولید و در Hematologic Systemسریسرتم هماتولوژیک ) 

بدن به گردش در می آورد. هر گونه اختلال این سریسرتم می تواند عملکرد تمامی ارگان های 

بدن را به مخاطره بیاندافد. در این فصرل به بررسری سریسرتم هماتولوژیک و اختلالات شرایع آن  

  پرداخته، مرا بت اف بیماران مبتلا به مشکلات هماتولوژیک مورد بحث  رار می گیرد. 

 سیستم عصبی – 5فصل  

( مرکز فرمان بدن اسرت و تکانه های عصربی را Nervous Systemسریسرتم عصربی )

دریافت کرده و پاسرن صرحیب بر می گرداند. در این فصرل اختلالات سریسرتم عصربی که  

موجب نقص عملکرد این سریسرتم می شروند، بحث شرده و مداخلات پرسرتاری لافم برای  

  معرفی می شوند.تسکین و تخفیف مشکلات عصبی بیماران 

 سیستم عضلانی اسکلتی – 6فصل  

( یک فرا سراختار در بدن اسرت Musculoskeletal Systemسریسرتم عضرلانی اسرکلتی )

که  درت و حرکت را برای انسران فراهم می کند. در این فصرل اختلالات سریسرتم عضرلانی 

  اسکلتی و درمان و بافیافت عملکرد آنها را بحث می کنیم.
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 سیستم گوارشی - 7فصل  

( اسرت. Gastrointestinal Systemتغذیه و دفع فضرولات بدن وظیفه سریسرتم گوارشری )

هر گونه اختلال عملکرد این سریسرتم می تواند توانایی بدن در ذخیره کربوهیدرات ها، پربی  

ها و پروتوین ها را مختل کند، که همگی برای انرژی بخشریدن به بدن لافم هسرتند. در این  

  لالات و راهکارهای مبارفه با آنها را بحث می کنیم.فصل اخت

 سیستم آندوکرین – 8فصل  

( پیغام رسران بدن هسرتند. این Endocrine Systemسریسرتم آندوکرین یا یدد درونریز )

سریسرتم پیام هایی را خاموش و روشرن می کند که اعمال احشرای بدن را کنترل می کنند. 

بدن همراه اسرت، پیام ها در مسریر یلط ارسرال و   ع و اختلال یدد درونریز با هرج و مرج  

  وصل می شوند. در این فصل اختلالات سیستم یدد درونریز بحث و بررسی می شوند.

 سیستم ادراری تناسلی – 9فصل  

ارگان های تناسرلی و سریسرتم ادراری اف یک منشرا جنینی هسرتند، به همین خاطر تحت 

( م رح می شروند. اختلال سریسرتم  Genitourinary Systemعنوان سریسرتم ادراری تناسرلی )

ادراری تناسرلی منجر به اختلالات فیادی می شرود که بعضری در یک جنس دیده می شروند.  

  در این فصل این اختلالات و درمان و فرآیند پرستاری آنها بحث می شود.

 سیستم پوششی – 10فصل  

( موجب می شرود که Integumentary Systemبیماری ها و اختلالات سریسرتم پوشرشری )

بدن در معرض هجوم ویروس ها، باکتری ها و سایر میکروارگانیسم ها  رار گیرد، فیرا اولین 

سرد دفاعی بدن )پوسرت( دپار گسرسرتگی می شرود. در این فصرل نگاهی به بیماری ها و 

  اختلالات سیستم پوششی و راه های رفع و تسکین آنها می اندافیم.
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 الکترولیت ها  مایعات و – 11فصل  

برای عملکرد (  Fluid and Electrolyte Balance)حفظ تعرادل مرایعرات و الکترولیرت هرا  

صرحیب بدن ضرروری اسرت. عدم تعادل آنها موجب می شرود که بدن نیاف خود را اف جاهای 

دیگر جبران کند، که اثر ریپلی در سرایر ارگان ها و سریسرتم های بدن خواهد داشرت. در این  

و الکترولیت ها، اختلال و عدم تعادل آنها، راه های بافیافت تعادل مایعات و   فصرررل مایعرات

  الکترولیت های بدن بحث می شود.

 بهداشت روانی – 12فصل  

اختلالاتی که روی ذهن و روان تاثیر دارند، بر فعالیت های روفمره تاثیر گذاشررته و منجر  

(   Mental Healthلات بهداشرت روان ) به رفتارهای خود تخریبی می شروند. در این فصرل اختلا 

  بحث، سافماندهی و راه های کمینه سافی تاثیر آنها بر بدن بیمار بحث می شوند. 

 مراقبت حین عمل – 13فصل  

درمان جراحی معمولا یک درمان رادیکال اما ضرروری برای وضرعیت ها و بیماری های 

ختلالات  رار می دهد که در  خاص است. هرپند جراحی بیمار را در معرض مجموعه ای اف ا

صررورت عدم جراحی رد نمی دهند، اما ضرررورت جراحی بیشررتر اسررت. در این بخش این  

  و راه های مقابله با آنها را بحث می کنیم.( Prioperative Careحین جراحی )اختلالات 

 بهداشت زنان – 14فصل  

کنیم که فنان را دامنره ای اف بیماری ها را بحث می    (Women Health)  در این فصرررل

مبتلا می کند. تشرخیص، درمان دارویی، مداخلات پرسرتاری و راه های رفع و تسرکین این  

  مشکلات بحث خواهد شد.
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 درمان درد – 15فصل  

درد در بسیاری اف اختلالات دیده می شود و برای جلوگیری اف اثرات سوء آن بر سلامت  

 Pain)این فصرل تکنیک های درمان درد  و به فیسرتی بیماران، بایسرتی درد کنترل شرود. در

Management ).بحث می شوند  

 پرستاری سالمندان -16فصل  

( روی بیماری و اختلالات شررایع سررالمندان تمرکز دارد. Geriatricsبخش سررالمندان )

درمان و مرا بت بیماران سرالمند یک پالش بزر  است فیرا ذخیره فیزیولوژیک این بیماران 

ابراین پیچیردگی درمران و مرا برت اف آنهرا افزایش می یرابرد. در این فصرررل  کراهش یرافتره و بنر

 تکنیک های مدیریت و مرا بت اختلالات سالمندان بحث می شود.

 پرستاری اختلالات سوء مصرف مواد -17فصل  

( همه سررنین و دموگرافیک ها را  Substance Abuse Disordersاختلالات مصررر  مواد ) 

این فصرل اثرات پاتوفیزیولوژیک مواد اعتیادآور شرایع بحث می شرود. همچنین  درگیر می کند. در  

طریقه شررناخت علاهم و نشررانه های اختلال مصررر  مواد و درمان آن آموفش داده می شررود.  

 تکنیک های مدیریت بیماران دارای تشخیص اختلالات مصر  مواد نیز بحث می شود. 

 جتست های تشخیصی و آزمایشگاهی رای -18فصل  

( اختصراصرار روی معرفی تسرت های Laboratory and Diagnostic Testsدر این فصرل )

آفمایشرگاهی و تشرخیصری خاصری تمرکز می شرود که ب ور روتین انجام شرده و پرسرتاران  

بایسرتی اف آنها اطلا  داشرته باشرند. این بحث شرامل آموفش بیمار و طریقه انجام مرا بت  

 ر  بل، حین و پس اف انجام تست می باشد.ایمن و موث
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 1  یاتاق عمل و جراح  یپرستار ندیفرآ

 

 

 

 

 

 

 اهداف یادگیری

 پایان این کتاب فراگیران  ادر خواهند بود:در 

 را بشناسند عوامل همیار با دسته بندی جراحی 

 .پهار عارضه بالقوه پس اف جراحی را با علاهم و نشانه ها لیست کند 

   برای بیمار جراحی را بداند درمان های طبی و مداخلات پرستاری مورد انتظار . 
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 کلمات کلیدی مفاهیم کلیدی

  لبی عرو یعوارض  .1

 عوارض گوارشی  .2

 عفونت  .3

 عوارض تنفسی  .4

 دسته بندی جراحی  .5

 دوره حین عمل .6

 دوره پس اف عمل .7

 دوره  بل اف عمل .8

o کی مکان آناتوم (Anatomic location) 
o یهوشیب (Anesthesia ) 
o تی فور درجه (Degree of urgency ) 
o یجراح وسعت (Extent of the surgery) 
o تیرضا ( نامه آگاهانهInformed consent ) 
o نیح ( عملIntraoperative ) 
o یهوشیمرا بت پس اف ب بخش (Postanesthesia 

care unit ) 
o پس ( اف عملPostoperative ) 
o پس اف عمل ) عوارضPostoperative 

complications ) 
o بل  ( اف عملPreoperative ) 
o  هیتخل  ( بل اف عمل Preoperative clearance ) 
o آموفش ( بل اف عمل Preoperative teaching ) 
o سکیر ( صدمهRisk for injury ) 
o یجراح  لیدل (Reason for surgery ) 
o یجراح  یها هیرو (Surgical procedures) 
o یجراح  میت (Surgical team ) 
o ماریب انتقال (Transfer of the patient) 
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 مراقبت از بیمار جراحی
جراحی صررفنظر اف فوری یا انتخابی بودن آن، یک وا عه اسرترس آور و پیچیده برای هر 

کسری اسرت. در دهه های گذشرته بیماران جراحی الکتیو یک روف  بل اف عمل در بیمارسرتان  

بسرتری می شردند تا ارفیابی و آماده سرافی انجام شرود. امروفه با پیشررفت تکنولوژی، تکنیک  

و امکانات بیهوشری، همچنین امکانات حمل و نقل و عمومی؛ بسریاری  های جراحی، ابزارها  

انجام می شرود و بیمار   1محیط های سررپاییاف رویه های جراحی به صرورت سررپایی یا 

 پس اف ریکاوری بیهوشی به منزل برمی گردد.

حی نیاف دارد، ب ور ایده اف فمانی که به بیمار اطلا  داده می شررود که به جرابه هر حال 

می شررود. رویه جراحی ممکن اسررت یک وا عه ناگهانی و ییر  ابل    2جراحی  مراقبتآل  

انتظار برای بیمار باشرد، که اسرترس و اضر راب شردیدی به همراه دارد مرل جراحی لافم پس  

اف ترومرا و تصررراد  یرا ممکن اسرررت رویره ای اف  برل برنرامره ریزی شرررده براشرررد مررل  

. هر په بیمار فمان بیشرتری برای آمادگی اطلا  دارد  که بیمار اف خیلی  بل  ۳لیپوسراکشرن

عاطفی، بهتر  ادر خواهد بود که با اسرترس  هم جسرمی و جراحی داشرته باشرد، هم آمادگی  

 
1 Ambulatory Settings 
2 Perioperative Care 
3 Liposuction 
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های فیزیولوژیک ناشری اف جراحی سرافگار شرود. پرسرتاران در مو عیت مرا بت اف این بیماران  

عنوان وکیل بیمار عمل می کنند و  رار دارند، آموفش های ضرروری را عرضره می کنند، به  

 رفتارهای ارتقای سلامتی را تشویق می کنند.

 پرستار جراحی یا اتاق عمل

شررامل دامنه وسرریعی اف ا دامات و مداخلات  1پرسررتاری اتاق عمل و هوشرربری

توالی تجربه جراحی پرسرتاری اسرت. دوره جراحی شرامل سره فاف اسرت که در نق ه خاصری اف 

رد می دهنرد. دوره  برل اف عمرل اف تصرررمیم بره جراحی ترا ورود بره اتراق عمرل، دوره حین 

دوره پس اف  جراحی اف ورود بره اتراق عمرل ترا پرذیرش در بخش مرا برت پس اف بیهوشررری و  

عمرل اف پرذیرش بخش ریکراوری ترا ارفیرابی پس اف عمرل در محیط برالینی یرا منزل بیمرار؛ می 

باشرد. پرسرتار اتاق عمل بیشرترین وظیفه را در دوره حین عمل داشرته و نقش های اسرکراب،  

 سیرکولار یا دستیار را ایفاء می کند.

فعالیت ها اسررت که با اسررتفاده اف هر مرحله و فاف اف مرا بت جراحی شررامل دامنه ای اف 

فرآیند پرسررتاری و بر پایه اسررتانداردهای مرا بتی انجام می شررود. در ادامه مراحل تجربه  

 جراحی با جزهیات بیشتر بحث می شوند.

 

  

 
1 Perioperative and Perianesthesia Nursing 
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 طبقه بندی جراحی
انجمن متخصرصران بیهوشری آمریکا جراحی ممکن اسرت به دلایل مختلفی انجام شرود.  

جراحی برای بیمار طبقه بندی رویه های را براسراس درجه ریسرک    1یجراحطبقه بندی  

کرده اند. فوریت، موضرع، وسرعت و دلیل انجام رویه همگی در نظر گرفته شرده اسرت، علاوه 

بر سرن، وضرعیت  لبی عرو ی، تنفسری و عصربی، اختلالات آندوکرین، بدخیمی ها، وضرعیت 

تعادل آب و الکترولیت ها، یافته های ییر طبیعی آفمایشرگاهی، علاهم حیاتی ییر  تغذیه ای،  

طبیعی و وجود عفونت. ریسرک انجام جراحی در مقابل ریسرک انجام ندادن جراحی مقایسره  

می شود. مواردی وجود دارد که ریسک جراحی فوق العاده بالا است، اما بیمار م مونا خواهد  

شررود )مرلا بیمار مبتلا به خونریزی داخلی ییر ابل کنترل ناشرری  مرد اگر که جراحی انجام ن

در نتیجه، ممکن اسررت مشرراوره  بل اف جراحی توسررط    اف شررلیک گلوله یا پا و خوردگی(.

( یا هر تخصرص دیگری انجام شرود تا ریسرک جراحی 2کاردیولوژیسرتمتخصرص  لب )

 ش و تست تشخیصی لافم  بل اف عمل انجام شود.ارفیابی و مشخص گردد، هر گونه آفمای

جراحی روی درجه ریسررک جراحی برای بیمار موثر اسررت. رویه های   موضررع آناتومیک

جراحی که در داخل  فسره سرینه یا جمجمه بیمار انجام می شرود نسربت به رویه هایی که  

 
1 Surgical Classifications 
2 Cardiologist 
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احی ارگان های روی اندام ها انجام می شرود، ریسرک بالاتری برای بیمار دارد. رویه های جر

حیاتی مرل  لب، ریه یا مغز ریسررک بالاتری دارد. رویه هایی که با احتمال خونریزی همراه  

 هستند اف  بیل جراحی عرو ی نیز با ریسک بالاتری همراه هستند.

دسته بندی می   4یانتخابو   ۳فوری،  2اورژانسیجراحی در سره گروه   1فوریتدرجه  

شرود. رویه های اورژانسری آن دسرته اف جراحی هایی اسرت که بلافاصرله بعد اف تشرخیص نیاف  

به جراحی انجام می شرروند. نمونه ای اف جراحی اورژانسرری مرل جراحی خونریزی ناشرری اف  

اسرررت. رویه های فوری پس اف   5پارگی آنوریسررم آرورتتروما، گلوله، پا و خوردن یا 

تعیین نیاف به جراحی برنامه ریزی می شروند. مرل رویه درآوردن تومور یا خارج کردن سرن   

کلیه. رویه های انتخابی آن دسرته اف جراحی هایی اسرت که اف  بل برنامه ریزی می شروند و 

ی یک یا دو هم برای بیمار و هم جراح راحت تر هسررتند. عقب انداختن جراحی انتخابی برا

هفته به بیمار صردمه نمی فند. جراحی تعوی  مفصرل یا جراحی فیبایی نمونه ای اف جراحی 

 انتخابی هستند.

نیز بر ریسرک جراحی برای بیمار تاثیر دارد. هر په رویه جراحی وسریع تر  وسرعت جراحی

تر به بدن  باشد، ریسک بالقوه رویه برای بیمار بیشتر خواهد بود. رویه های جراحی وسیع بیش

بیمار تعرض می کنند و عمدتار با طول مدت بیهوشری طولانی تری همراه هسرتند. بیهوشری  

نیز می تواند به سریسرتم های بدن بیمار اسرترس وارد کند، با داروهای موجود در سریسرتم  

 بیمار تداخل کرده، و بایستی متابولیزه شده و اف بدن دفع شود.

 
1 Urgency 
2 Emergent 
3 Urgent 
4 Elective 
5 Dissecting Aortic Aneurysm 


