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 توجه :

می باشررررررد   ا    م وتّ گیوی    ت جمه دکت  محمد ذوالعدل وکتاب حاضرررررر  حا رررررر  
اسرررررت  ورتی ب ای اولی  بال  ا     ( مد   ت حقوق د جیتال)   DRMکتاب حاوی اطلاعات  

سرررریشررررتی شررررما ذ ی   شررررد  و  IPلا باز می کنید، کد شررررناسررررا ی کتاب به رم ا   دل   
 زمانیکه  نلا   شو د، به س ول انتشالات ت جمک انتقال می  ابد 

ت جمک احت ام گذاشررته و از توز     نگالند  و انتشررالات  وارشررمند اسررت به حقوق  
بردو  مجوز  را ر  کتراب اجتنراب نمرا یرد  شرررررررمرا برا    رد و دانقود ا   کتراب موا قرت نمود  

به سرررر ول انتشررررالات ت جمک انتقال  ابد و دل  ررررولت مح ز   DRMا د که اطلاعات  ا    
شررررد  نقو حقوق  رررراحل ا  ، کقیه  شررررالات حا ررررقه دل طی     ند حقوری و م اب  

مصروب  )   حما ت حقوق مؤلفا  و مصرنفا  و رن مندا  و ناشر ا  جمرولی اسرلامی  رانو
 از شما دل ا ت شود   (  ا بعد از     1365دوازد  اسفند 

انتشرررررالات   ع ضررررره مق و  به  ررررر  ه کتاب رای الکت ونیک و شرررررکو ا یاز ا نکه با  
 ت جمک رمیالی می کنید، سپاسگزال ی 
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 پیشگفتار

انقلاب فناوری اطلاعات، گستتترت تحلاتتیلات عالیو، توستتعو رویکردهای جم  آوری و لاعت اطلاعات،  

مخازن عظیم داده های جم  آوری شده در پایگاه های داده و از همو فوری تر، گسترت پروژه های تحقیقاتی  

تعدیم شتود   و پژوهش های دانشتوویی موج  شتده استت کو توزیو و تحلیم آماری داده ها بو یک رترورت  

، SPSSتوزیتو و تحلیتم آمتاری مستتتتلزی آشتتتنتایی بتا علم آمتار و نری افزارهتای توزیتو و تحلیتم آمتاری م تم  

STATA  ،nView  ،R   و غیره استتت  اما آشتتنایی با علم آمار و فراگیری آزمون های آماری کاری پی یده و

ت های آماری توزیو و تحلیم داده چالش انگیز استت و بیشتتر دانشتوویان و محققان تازه کار در انتخاب رو

 های خود مشکم دارند  بنابراین رویکردی ساده تر بو آمار نیاز است 

یکی از این رویکردها استت کو بو بح  و بررستی روت های آماری بو   کتاب آمار برای پرستتارا 

زبتان ستتتاده و بتا    زبتانی ستتتاده تر و همراه بتا م تال هتای عملی پرداختتو استتتت  در این کتتاب آمتار مقتدمتاتی بتو

تورتیحات مصلاتم و م ال های عملی معرفی شتده استت و برای معتدیان و کستانی کو ابتدای راه هستتند، مصید 

 است 

کتابی کو پیش روی دارید حاصم ترجمو کتاب آمار برای پرستاران بو همراه تلصیق و ترکی  مطال  مهم  

 رجمو صرف   از کتاب های دیگر است و در اصم یک گردآوری است یا یک ت

از آنوایی کو این کتاب توست  یکی از استاتید حرفو ای بازنشتستتو تدریت و تلاتحی  شتده استت، توربیات  

وی بو تقویت محتوا کمک کرده استت و بیشتتر مستا لی مورد بح  ررار گرفتو استت کو در کلای های آمار  

ارند  گرچو بخش هایی م م آنالیز  زیستتی یا همان آمار حیاتی بح  می شتود و دانشتوویان بیشتتر بو آن نیاز د

 رگرسیون برای دانشوویان کارشناسی مناس  نیست و جزء سیلاب دوره کارشناسی ارشد می باشد 

فلاتم و دو رتمیمو بو بح  در مورد مصاهیم، رویو ها، آماره ها و روت   13کتاب آمار برای پرستتاران در  
ن کارشتناستی، کارشتناستی ارشتد و دکتری تخلاتلاتی  های تحلیم داده پرداختو استت  این کتاب برای دانشتوویا

 گروه علوی پزشکی و پیراپزشکی مناس  است؛ هرچند با نای آمار برای پرستاران منتشر شده است 
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 مقدمه ای بر آمار و سطوح اندازه گیری  

 بر آمار و یمقدمه ا

 ح اندازه گیریوسط
  



 2  آمار برای پرستاران
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 چگونه داده ها را تحلیل کنیم

 

 در پایان این فلام فراگیر رادر خواهد بود:

 سئوالی کو آمار بو دنعال پاسخ بو آن است را بیان کند  

 توربی را تعریف کند  رویکرد  

 متغیرهای کمی و کیصی را مقایسو کند  

  پارامتر را بیان کرده و برای هر یک م الی بیاورد    با نمونو پژوهش و آماره    با جامعو پژوهش    تصاوت 

  با ذکر م ال بیان کند تصاوت بین متغیر وابستو و متغیر مستقم را 

   کند   ای را بطور صحی  شناسایی رتعومتغیرهای پیوستو و 

  چهار سط  اندازه گیری را شناختو و هر کدای را شرح دهد 

 بگیردرا برای درک بهتر مصاهیم فلام بکار    آمار  پایو تکنیک های  

 تعریف واژه های کلیدی

 متغیر
 ویژگی در حال تغییری است کو اندازه گیری می شود  

 متغیر رتبه ای
متغیری استت کو از تعداد محدودی گروه یا طعقو تشتکیم  

 شده و معمولا دارای ماهیت کیصی است  

 متغیر پیوسته
نتامحتدود استتتت و    مقتادیر بتالقوه متغیری استتتت کتو دارای  

یوستتو  مقدار آن بو صتورت یک راستتای متشتکم از مقادیر پ 
 اندازه گیری می شود  

 متغیر مستقل
متغیری است کو توس  آزمایش کننده یا محقق دستکاری  
یا کنترل می شتود، متغیری کو تلاتور می شتود تالایر آن بر  

 متغیر وابستو نتیوو کار است  

 متغیر وابسته
 یا نتیوو نهایی است    ، پیامد متغیر برآیند 

 روش تجربی
و آزمایشتات    ه طریق مشتاهد روت جم  آوری اطلاعات از  

 نظامدار را روت توربی می گویند  

 پارامتر
   را پارامتر گویند نتایج توصیصی کم گروه  

 برآورد
 تقری  مقدماتی یا اولیو یک مقدار یا ارزت است  

 

 اهداف فصل



 3  م یکن  لیچگونه داده ها را تحل
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 نمونه
 گروهی گویند کو از جامعو انتخاب شده است  

 جامعه
 کم گروه را جامعو می نامند 

 داده اسمی
تنها نشتانگر یک تصاوت استت، طعقات آن    ای استت کو   ه داد 

 جام  و منحلار بو فرد است اما مرت  شده نیست  

 داده ترتیبی
داده ای است کو طعقات آن جام ، منحلار بو فرد و مرت   

 شده است  

 داده فاصله ای
داده ای است کو طعقات آن جام ، منحلار بو فرد و مرت   

مستاوی  شتده استت و فواصتم بین مقادیر داده یکستان و  
 است  

 نسبتی  داده
داده ای است کو طعقات آن جام ، منحلار بو فرد و مرت   
شتده استت و فاصتلو بین مقادیر آن مستاوی استت و نقطو  

 ای دارد کو در آن متغیر وجود ندارد  

 احتمال
 شانت وروع یک برآیند یا نتیوو را احتمال می نامند 

 آماره
 برآوردی است کو از یک نمونو مشتق شده است  

 انداز کیفی
اندازه یا مقداری استت کو یک خلاتیلاتو را توصتیف کرده یا  

 مشخص میکند 

 اندازه کمی
 اندازه ای است کو نمایانگر مقدار عددی یک ارزت است  

 

 

 مقدمه

اگر در حال مطالعو این کتاب هستتید، مطمئنا مستیر ستخت کنکور را طی کرده اید و وارد دانشتکده شتده 
عداد و اررای و  اید و حالا آماده حرکت رو بو جلو هستتید  اما چرا بو فراگیری آمار نیاز دارید؟ چرا باید همو این ا

معادلات را بصهمید، ورتی رشتتتو شتتما آمار و ریارتتی نیستتت و امر مرارعت و درمان بو عهده شتتماستتت؟ این 
ستئوالات بو ذهن اک ریت دانشتوویان و فارا التحلاتیلان گروه پزشتکی و بخلاتوص پرستتاری می آید  اما این 

ورد و تلاتتتمیم گیری  آآمار و احتمالا و بر گروه بدون اینکو احتمالا متوجو باشتتتند مرت  در حال استتتتصاده از
 هستند  آمار انوای دو کار زیر است:

 مشاهده و تحلیم داده 

 ( آیتا چیزی کتو مشتتتاهتده  1اعمتال آمتاره هتا و آزمون هتای آمتاری برای مشتتتخص کردن اینکتو )
  وجود کافی   تصاوتما    و انتظارات  مشتتاهدات  بین  (2کنیم چیزی استتت کو انتظار داریم و یا )می
  و انتظارات ما لازی باشدتغییر تورعات  کو د  دار

ممکن استت تلاتور کنید کو کلا نیازی بو آمار ندارید یا از آمار استتصاده نمی کنید، اما مطمئنا همو افراد در 
هر گروه و رشتتتو ای روزانو از آمار استتتصاده می کنند  همین کو با توربو گرمای هوا و مقایستتو آن با تور   

نید پیش بینی کنید کو تابستتان استت یا زمستتان و یا بارندگی دارید یا نو، این نوعی استتصاده  تواتوربی خود می
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درجو مواجو شتوید، برآورد شتما گرمایش زمین    40از آمار استت  شتاید اگر در فلاتم بهار یا پاییز با گرمای بالای  
بنتابراین بتدون اینکتو متوجتو بتاشتتتیم  و تغییرات جوی خواهتد بود و بتو فکر تغییر تور  خود از دمتای هوا بیتافتیتد   

 روزانو از آمار و احتمالات استصاده می کنیم 

العتو ممکن استت در فرودین شتاهد بارت برف باشتیم )یک وارعو تلاتادفی( و یا دمای هوا بو زیر صتصر  

  نیاز داریم،  1روش تجربیبرستد و در اردیعهشتت ماه شتاهد یخعندان باشتیم  بو همین خاطر بو استتصاده از 

شتود  روت توربی بو ما این روشتی کو تحت عنوان مشتاهده و آزمون ستیستتماتیک )نظامدار( نیز نامیده می
دهد کو تصاوت دمای مشتاهده شتده و دمای مورد انتظار خود را تعیین کنیم  برای استتصاده از روت  امکان را می

اندازه گیری کنیم  بدین ترتی  ممکن استتت  توربی لازی استتت کو روزانو دمای هوا را در بیشتتتر از یک روز  
تلاتمیم بگیریم کو دمای هوا را یک ماه کامم در فلاتم زمستتان اندازه گیری کنیم و با آن و کو برای دمای  

رود مقایستتو کنیم و متوجو شتتویم کو آیا دمای هوا در حال تغییر استتت یا خیر؟ آیا  هوا در زمستتتان انتظار می
است یا خیر؟ در این حالت ما از روت توربی برای انوای    زندگی ما هم شدهپدیده گرمایش زمین شامم محی

 کنیم آمار استصاده می

 جامعه در مقابل نمونه

 2متغیر و چندین    کردهرا برنامو ریزی    مورد نظرمصاهیمی    بایستتی بررستیبرای پاستخ بو ستئوال تحقیق،  

ت کو اندازه گیری می شوند  در م ال بالا دمای هوا  هایی اسرا تعریف و تعیین کنیم، کو همان تغییرات ویژگی

مرتع  با وروع هر یک از   3احتمالیک متغیر استتت و اندازه مشتتخلاتتو یک کلیت استتت  هر متغیری دارای 

برآیندهای آن استت کو همان مقدار احتمال وروع آن برآیند استت  برای م ال، چقدر احتمال دارد کو دمای هوا  
ت دمای هوای زمستتان در دهو هشتتاد استت؟ در مطالعو خود دمای هوا را برای یک  بو زیر صتصر برستد کو عک 

های از دمای هوای کم روزهای ماه 4نمونهگیری شتده شتما یک  گیری کردید و دمای اندازهماه زمستتان اندازه

 را بعینید(   1-1زمستان است  شیوه انتخاب نمونو بو هدف مطالعو بستگی دارد )شکم  

  6یتا کتم یتک گروه استتتت )گتاهی اورتات بتو آن جتامعتو مرج    5جتامعتهیتک زیرموموعتو از    نمونتو همیشتتتو

اطلاق می شود(  در نمونو بالا، جامعو ما دمای هوای کم روزهای فلام زمستان است و زیر موموعو یا نمونو  
گیری و لاعت کردیم  اگر میانگین  ما دمای هوای روزانو یک ماه از زمستتان استت کو دمای هوای آنها را اندازه

  

1 empirical method 

2 variable 

3 probability 

4 sample 

5 population 

6 reference population 
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شود  اطلاق می  1آمارهایم کو بو آن  د کردههای این نمونو محاسعو کنیم، چیزی ایوادمای هوا را براسای داده

 است کو از نمونو ایواد کردیم   2برآوردیو همان  

 

 جامعو در مقابم نمونو 1-1شکل 

  در م ال ما، اگر شتما دمای هوای روزانو را گویندمی  3پارامترویژگی اندازه گیری شتده از یک جامعو را 

باشید، شما گیری کرده و سپت میانگین دما را محاسعو کردهدازهبرای ماه های استصند، فروردین و اردیعهشت ان
یک پارامتر را تعیین کرده اید  بهترین راه برای بخاطر ستپردن رابطو بین این چهار اصتطلاح یا واژه بو صتورت  

 سازی مقابم است: رابطو آماره بو نمونو همانند پارامتر بو جامعو است جملو شعیو

 کمّی در مقابل کیفی

توانیم بتو طرق کردیم، متوجتو شتتتدیم کتو داده را میآوری میانی کتو داده هتای ورتتتعیتت هوا را جم زمت 

  انتدازه متعتددی لاعتت کنیم  می توانستتتتیم دمتای هوای روز را بتو صتتتورت درجتو حقیقی لاعتت کنیم کتو بتو آن  

 اندازه شتتود و یا می توانستتتیم آن را بو صتتورت گری، معتدل یا ستترد لاعت کنیم کو بو آن  اطلاق می 4کمّی

درجو ستانتیگراد( و   40شتود  مقدار یا اندازه عددی با اندازه گیری کمّی در ارتعاط استت )م م  اطلاق می 5کیفی

ا سترد بود کو نمی توانستتم  اندازه گیری کیصی بو توصتیف یا تعیین ویژگی چیزها می پردازد )از رعیم؛ آنقدر هو 
 انگشتان پای خود را حت کنم( 

مواظ  تصاوت این دو باشتید: بو راحتی گیج کننده استت  متغیر کیصی حاوی اطلاعات کمیّ نیستت، حتی  
اگر بو آن عددی اختلاتاص داده شتود  عدد اختلاتاص یافتو بو یک مقدار کیصی حاوی اطلاعات کمّی، رتعو یا  

  

1 statistic 

2 estimate 

3 parameter 

4 quantitative measurement 

5 qualitative measurement 



 6  آمار برای پرستاران

 

 

ک
جم

تر
ت 

ارا
تش

ان
 

، در یک پیمایش ستئوال می شتود: شتما کت چو رنگی می پوشتید؟ و لیستت گزینو  فاصتلو نیستت  برای م ال
باشتید، این یعنی رنگ آبی را انتخاب کرده  2تعیین شتده استت  حتی اگر شتما گزینو   3تا   1های آن بو صتورت  

صی  استت  هرچند بو این متغیرهای کییعنی رنگ ستیاه را انتخاب کرده  1مقدار بیشتتر از کستی نیستت کو گزینو 
 بندی است و متغیر هنوز کیصی است مقدار عددی تخلایص داده شده است، این اعداد صرفا برای کد

 متغیر مستقل در مقابل متغیر وابسته

چو   بپرستتنداز آنوایی کو دانشتتوویان افرادی پژوهشتتگر و کنوکاو هستتتند، ممکن استتت بارها از خود  
ی م ال، ممکن استتت مشتتاهده کرده باشتتید کو خانواده  ای بین مشتتاهدات ما از بیمار وجود دارد  برارابطو

کنند و ستتو روز بعد از جراحی تعویض مصلاتتم ران مرخص  حمایتگر جنیصر استتمیت روزانو از وی ملارات می
شتده استت  از ستوی دیگر کاملیا واتستون نیز جراحی تعویض مصلاتم ران داشتتو استت و ملاراتی نداشتتو و شتش  

 xت  از آنوایی کو ذهن پژوهشتتگری دارید در تعو  هستتتید کو متغیر روز بعد از جراحی مرخص شتتده استت 

 2متغیر وابستته ) yشتود( چو تالایری بر متغیر ، کو توست  محقق اندازه گیری یا کنترل می1متغیر مستتقل)

 یا متغیر برآیند( دارد 
مدت  طول بستتری یا کنید کو آیا داشتتن خانواده حمایتگر )متغیر مستتقم( روی  (  بو این فکر می2-1)شتکم 

 ارامت در بیمارستان بیمار )متغیر وابستو( تالایر دارد؟

 

 رابطو بین متغیرهای مستقم و وابستو  2-1شکل 

کنید  روشتن استت کو عوامم دیگری نیز ممکن استت برای پاستخ بو این ستئوال یک تحقیق را طراحی می
ر باشتد اما شتما بیشتتر بو بررستی تالایر حمایت خانواده یا متغیر مستتقم خود بر طول مدت بستتری یا متغیر درگی

وابستتو خود علارمند هستتید  اگر این رابطو صتحت داشتتو باشتد، پت مدت ارامت در بیمارستتان بو حمایت  
یا    ، پیامدمتغیر وابستتو برآیندخانوادگی وابستتو استت  متغیر مستتقم می تواند یک عامم علّی احتمالی باشتد و  

 ( 3-1)شکم   استگیری شده تالایر اندازه

  

1 independent variable 2 dependent variable 
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 آیا حمایت خانوادگی روی طول بستری نمونو های پژوهش تالایر دارد؟  3-1شکل 

معیارهای دیگری نیز باید لحاظ شود تا بتوانیم بگوییم کو متغیر علّی است، بنابراین در اینوا فق  توجه:  

 احتمالی اشاره شده است بو عامم علّی  

 متغیرهای پیوسته در مقابل متغیرهای رتبه ای

بعضتتتی از داده هتا مقتادیری بتا ارزت بتالقوه نتامحتدود یتا نتامتنتاهی بتو خود می گیرنتد و مقتداری کتو انتدازه  
شتتود جایی بر روی یک محور یا راستتتا ررار می گیرد کو مقادیری بین آن وجود دارد  این مقادیر را  گیری می

دمتای بیمتار را انتدازه گیری و لاعتت می کنتد یتک متغیر  کتو  نتامنتد  م لا پرستتتتتاری  می  1متغیرهتای پیوستتتته
درجو و یا    5 37تیگراد یا  درجو ستتان  37استتت  مقدار دمای بیمار می تواند  گیری و لاعت کردهپیوستتتو را اندازه

درجو ستانتیگراد باشتد  مقادیری کو نامتناهی هستتند همگی دارای ماهیت کمیّ هستتند  در وار  تنها    654 37
وستیلو اندازه گیری استت  برای م ال، اگر دماستنج شتما بو  کردن  کار    درستت و صتحی محدودیت اندازه گیری 

درجو ستتانتیگراد(، اطلاعات زیادی نخواهید داشتتت تا    38  یا  37صتتورت درجو کامم اندازه گیری کند )م لا 
 درجو سانتیگراد(   356 37کنید )م لا ورتی کو از یک دماسنج با درت یک هزاری دما را اندازه گیری می

ای استتت کو بو آنها متغیر گستتستتتو نیز یا طعقو  2ایرتبه  متغیرهای  ،طرف مقابم متغیرهای پیوستتتو

تشتکیم  بندی گروهی یا رتعو ای یا طعقو ای تعداد محدود یا متناهی از دستتو ازای  وشتود  متغیر رتعاطلاق می
و معمولا دارای ماهیت کیصی استت  برای م ال، بو عنوان بخشتی از تحقیق خود بو جم  آوری اطلاعات   شتده

کرد، ترک یا   در مورد زمینتو نژادی بیماران خود نیاز دارید  گزینو های دردستتتتری نژادی می تواند فاری، لر،
ای استت و اندازه گیری آن بو مقادیر خاصتی محدود استت خارجی باشتد  در اینوا نژاد یا رومیت یک متغیر رتعو

و مقتادیر کستتتری یتا میتانتو نیز نتدارد  ورتی گزارت یتک تحقیق را می خوانیتد، اطلاعتات دموگرافیتک )جمعیتت  
م م ورتتعیت تاهم، جنستتیت، نژاد، رومیت، تحلاتتیلات،  ای ها معمولا حاوی چند متغیر رتعوشتتناختی( نمونو

 زبان، کشیدن سیگار و غیره است  در این بین سن یک متغیر پیوستو است 

  

1 continuous variables 2 categorical variables 
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 پروژه مطالعو جمعیت ها برحس  ایالت محم ارامت  4-1شکل 

ورد  حالا یک م ال از مطالعو ای آمده است کو از هر دو نوع متغیر استصاده شده است  اگر مطالعو ای در م
بررستی بهداشتت همگانی بخوانید کو در آن تصاوت برآوردهای جمعیتی ستط  ایالت یا کشتور بررستی شتده باشتد،  

را بعینید  در اینوا متغیرهای دموگرافیک گزارت شتتده را می    4-1ممکن استتت اطلاعات موجود در شتتکم  
ان ارتامتت نمونتو هتا را بیتان می  بینیتد  توجتو کنیتد کتو ایتالتت یتک متغیر رتعتو ایتکیصی استتتت  این متغیر فق  مکت 

کند و شتامم اطلاعات کمّی نیستت  هم نین جمعیت ایالت ها را می بینید کو یک متغیر پیوستتو ت کمّی استت  
 تواند در یک دامنو پیوستو ررار گیرد و مقدار آن می

 سطوح اندازه گیری

بیمارستتان )متغیر وابستتو( تلاتور کنید بو رابطو بین حمایت خانواده )متغیر مستتقم( و طول بستتری در  
بتو بیمتارستتتتتان خود یتک طرح تحقیق ارا تو کرده و یتک پروژه تحقیقتاتی کوچتک را شتتتروع    علارتو داشتتتتتو و

آوری داده در مورد هر یک از بیماران بستتری در بخش ارتوپدی برای شتده و جم   تلاتوی کنید  این پروژه  می
 ید کنماه شروع می  3جراحی تعویض مصلام ران را بو مدت 

های معمول پذیرت را تکمیم کرده و استتت کو برای هر یک از بیماران فریدر پروتکم مطالعو رید شتتده
سپت هر یک از بیماران یک پرسشنامو کوتاه در مورد حمایت خانوادگی درک شده تکمیم کنند  پت از اینکو  

اده را شتروع می کنید  ستط   کمیتو بازنگری پروپوزال موستستو مطالعو شتما را تلاتوی  کرد، کار جم  آوری د
گیری داده های شتتما نوع توزیو و تحلیلی کو در این مطالعو رادر بو انوای آن هستتتید را مشتتخص می  اندازه

بو   گیری منحلاترشتود هر کدای ستط  اندازهکند، بنابراین در اینوا بو انواع مختلف داده و آن و کو موج  می
 پردازیم داشتو باشند، میفردی 
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ل پرستشتنامو جنستیت بیمار )مرد، زن، غیره( را می پرستد  داده ای کو برای این ستئوال جم   ستئوال او

استت  این داده بو ستادگی بیانگر تصاوت بین ستو پاستخ استت  هی کدای از   1داده استمیکنید یک نمونو از می

این ستو پاستخ از دیگری بیشتتر نیستت و یا رتعو و ترتی  خاصتی ندارد  بدین معنی کو مرد از زن بیشتتر نیستت  
استتت،   ها یا طعقات این داده جام  و منحلاتتر بو فردگیرد  هم نین رتعویا زن در رتعو بالاتر از مرد ررار نمی

  ستئوال مربوط بو ورتعیت تاهم )متاهم، مطلقو، باشتد  تواند هر دو یا هی کدایبیمار نمیپاستخ  بدین معنی کو 
 خانو و غیره( یک نمونو دیگر از داده اسمی است بیوه، هم 

 ارتعای از متخلاص آمار برندان هیوی

 آمار چیست؟

پارامترها و آماره ها برخورد می کنید  تعیین تصاوت  بو عنوان دانشتتووی آمار مرت  بو ستتئوالاتی در مورد  
بین پارامتر و آماره می تواند ستخت باشتد  برای اینکو تصاوت وارعی این دو را بعینیم، بهتر استت یک م ال  
بیاوریم  طعق مرکز آمار ملی کشتور، پرستتاران مووز دار بیشتترین آمار شتغلی مرارعین بهداشتتی را تشتکیم  

میلیون شتتغم پرستتتاری وجود دارد  بنابراین از این عدد بو عنوان م ال    7 2ستتر کشتتور  دهند و در ستترامی
 استصاده می کنیم 

کند  این شرکت را تهیو تلاور کنید شما مشاور یک شرکت نوپا هستید کو برای پرستاران روپوت تولید می
متوست  و بزر  عررتو  های تولیدی کارول در ستو ستایز کوچک،  نامیم  روپوتروپوت پرستتاری کارول می

کند، اما ستایز  های مختلف تولید میها و نوشتتوها و نقشهایی در رنگشتود  هرچند این شترکت روپوتمی
پرداخت  هزار جصت روپوت پیش  20آنها لاابت و کوچک، متوست  یا بزر  استت  کارول برای ررارداد تولید  

د ستتایز متوستت  را طوری تولید کند کو کند  کارول کو ر یت پر تور  شتترکت استتت می خواهدریافت می
برای بیشتترین تعداد پرستتاران سراسر کشور تا سر حدامکان اندازه و مناس  باشد  بنابراین برای دستیابی بو  

خواهد کو یک نظر ستنوی  این هدف بایستتی متوست  رد و وزن پرستتاران کشتور را بداند، بنابراین از شتما می
شتان ستئوال  ند شتما بایستتی از تمامی پرستتاران کشتور در مورد رد و وزن ککشتوری انوای دهید  وی فکر می

 کرده و سپت میانگین تمامی اعداد لاعت شده را محاسعو کنید 

شتتما کو یک کارمند با هوت هستتتید و جاهای زیادی برایتان کار وجود دارد، فق  بخاطر طرح    درحالیکو
کنید  می دانید کو نظرستنوی  بیمو و عضتویت باشتگاهی و استتصاده از ماشتین اداره برای این شترکت کار می

ن پرستار کشور  میلیو  7 2سراسر کشور کاری سخت و پرهزینو و زمانعر است و نمی توانید براحتی از تمامی 

  

1 nominal data 
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های برگشتی ممکن است شامم شتان را ستئوال کنید  حتی اگر از پستت تومعی استتصاده کنید، دادهرد و وزن 
 تواند رابم اعتماد باشد تعداد زیادی پرسشنامو نارص باشد و خطا داشتو و نتایج نمی

ین کتار غیرممکن یتا  بنتابراین چتاره چیستتتت؟ اولین گزینتو این استتتت کتو بتو ر یت خود بگوییتد: کتارول ا
غیرمنطقی استت  من حتی نمی دانم از کوا شتروع کنم و روز خود را در زمین گلف تمای کنید  هرچند پت  
از این دوره، شتتما نو تنها پرستتتار بلکو یک پرستتتار با توانایی آمار خواهید بود  بنابراین براحتی با اینگونو  

 د داشت تری خواهیمورعیت ها کنار آمده و عملکرد الاربخش

جنا مغز آمار در  
 پرستاری )شما(:

کنم کو چند نمونو از پرستتاران کشتور گرفتو و  کارول، من توصتیو می
تمای پرستتاران کشتور تمای    اپرستشتنامو را بو آنها بدهیم تا اینکو ب

بگیریم  ستتتپت می توانیم میتانگین وارعی رتد و وزن پرستتتتتاران را 
 ین بزنیم براسای نتایج حاصم از این نمونو ها تخم

 چطور این کار را بکنیم، جنا؟ کارول: 

  30خوب، من بو بیمتارستتتتان دانشتتتگاهی مراجعو کرده و رد و وزن   جنا: 
پرستتتار مووزدار را ستتئوال می کنم  ستتپت بو ایالت بعدی رفتو و  

وتای می دهم  ستتتومین و   وتا ان خرین نمونتو من نیز آهمین کتار را آن
پرستتار از بیمارستتانی در استپرینگصیلد خواهد بود  ستپت   30شتامم 

پرستتار مووزدار( محاستعو  90نمونو خود )میانگین رد و وزن را از کم 
می کنم کو یک آماره استت و از آن برای برآورد میانگین کلی ایالات 
متحتده استتتتصتاده می کنم کتو یتک پتارامتر کتم جمعیتت پرستتتتتاران  

 مووزدار است 

متوجو شتتدید، هر بار کو یک برآورد از داده های جم  شتتده از نمونو  
شما یک آماره  نمونو لیست می شود،    انوای می شود یا داده ها از خود

  اگر شتما برآوردی از داده های کم جامعو داشتتو  را محاستعو می کنید
  شما یک پارامتر را محاسعو کرده ایدباشید،  

بطور خلاصتو می توان گصت کو اندازه گیری ها و برآوردهای انوای شده بر روی نمونو را آماره می گویند و 
 جامعو پژوهش باشد آن را پارامتر می گویند  اگر برآورد یا تعمیم بو
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در ستئوال بعدی پرستشتنامو از بیماران خواستتو می شتود کو ستط  حمایت خانواده خود را بو صتورت کم، 

استتت  داده ترتیعی بایستتتی جام  و  1داده ترتیبیمتوستت  یا زیاد عیاربندی کنند  این ستتئوال یک م ال از  

ارند  در داده های دارای منحلاتر بو فرد باشتد، درستت م م داده استمی، اما پاستخ ها ترتی  و رتعو بندی هم د
ترتی ، هر مشتاهده یا طعقو نستعت بو مشتاهده یا طعقو بعدی بالاتر، کمتر یا بهتر یا بدتر استت، اما نمی توان  

حمایت خانوادگی نشتانگر    یستط  تصاوت بین این مشتاهدات یا طعقات را تعیین کرد  در این م ال ستط  بالا
ستتعت بو ستتط  متوستت  یا کم حمایت خانوادگی دارد  اما نمی  آن استتت کو متغیر مورد نظر کمیت بالاتری ن

 توان بیان کرد کو فاصلو سط  بالا و متوس  از فاصلو سط  متوس  و کم بیشتر یا کمتر است یا چقدر است 

بخش روتین پذیرت هر بیمار شتامم اندازه گیری ستط  معنای علا م حیاتی وی استت کو می خواهید در 
داده های پیمایش خود بگنوانید  یکی از موارد علا م حیاتی کو چک می کنید درجو حرارت بیمار است  درجو  

تی  دار استت و فواصتم  استت، کو نوعی داده جام ، منحلاتر بو فرد، تر  2ای  فاصتله  دادهحرارت یک م ال از  

مقادیر آن از نظر عددی مستتاوی استتت  در این م ال فاصتتلو برحستت  درجو فارنهایت یا ستتانتیگراد استتت   
تهیو کنید     1-1هم نین ممکن استت در داده های پیمایش خود گروه ستنی را بگنوانید و جدولی م م جدول  

جام ، منحلاتر بو فرد، مرت  شتده استت و هر  در این م ال گروه ستنی یک داده فاصتلو ای استت زیرا داده ای 
 سال است بنابراین فواصم مساوی هستند   4فاصلو  

پت از لاعت درجو حرارت هر یک از بیماران، شتما بو اندازه گیری فشتار خون می پردازید  فشتار خون یک 

واصتم مستاوی  استت کو نوعی داده جام ، منحلاتر بو فرد، دارای رتعو و ترتی  و با ف 3نستبتی  دادهم ال از 

استت در عین حال نقطو ای وجود دارد کو متغیر غای  استت )اگر فشتار خون بیمار رابم اندازه گیری نعاشتد و  
 را شروع کنید(   CPRبیمار فشار خون نداشتو باشد، متغیر غای  است و بایستی  

 تعداد بیماران بررسی شده در هر گروه سنی 1-1جدول 

 تعداد بیماران گروه سنی 

 4 سال  40-44

 22 سال  45-49

 48 سال  50-54

 84 سال  55-59

  

1 ordinal data 

2 interval data 

3 ratio data 
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نگاه کنید، رابطو بین ستتطوح مختلف اندازه گیری را خواهید دید  هر افزایش ستتط     5-1اگر بو شتتکم 
گیری با مشتخلاتات یا فاکتورهای ستط  رعلی و یک کیصیت ارتافو دیگر همراه استت  بنابراین اگر متغیر اندازه

بدین معنی استت کو تمامی معیارهای داده استمی، ترتیعی، فاصتلو ای را دارد و علاوه بر  در ستط  نستعتی باشتد،  
 اینها یک نقطو وجود دارد کو متغیری وجود ندارد 

 

 رابطو بین سطوح اندازه گیری  5-1شکل 

بالاترین ستط  اندازه گیری داده کو می توانید جم  آوری کنید داده نستعتی استت و بیشتترین گزینو ها را 
در زمان توزیو و تحلیم داده ها فراهم می ستازد، اما همو متغیرها را نمی توان در این ستط  اندازه گیری کرد  

آوری کنیتد، بتو عنوان یتک رتاعتده کلی، همیشتتتو بتالاترین ستتتط  ممکن داده را برای متغیرهتای خود جم 
ر طول ارامت در بیمارستتان، می  بخلاتوص برای متغیر وابستتو مطالعو خود  در مطالعو تالایر حمایت خانواده ب

توان طول مدت ارامت در بیمارستتان را بو صتورت کوتاه، متوست ، بلند )ترتیعی( یا بو صتورت تعداد روز )ستط   
فاصتتلو ای ت نستتعتی( اندازه گیری کرد  روشتتن استتت کو تعداد وارعی روزهای بستتتری بیمار در بیمارستتتان  

زد  ورتی متغیر مستتقم با بالاترین ستط  اندازه گیری جم  آوری  بالاترین ستط  اندازه گیری را فراهم می ستا
شتتتود، بیشتتتترین امکان توزیو و تحلیم داده را فراهم می ستتتازد  بنابراین تا جایی کو امکان دارد داده های  

 را بعینید(   6-1متغیرهای خود را در بالاترین سط  اندازه گیری جم  آوری کنید )شکم  



 13  م یکن  لیچگونه داده ها را تحل

 

 

ک
جم

تر
ت 

ارا
تش

ان
 

 

 یف متغیرها رابطه بین توص 6-1شکل 

 داده ترتیعی می تواند کمّی )گروه سنی( یا کیصی )خصیف، متوس ، شدید( باشد توجه:  

 تفکر نقادانه

 چگونه سطح اندازه گیری یک متغیر را تعیین کنیم؟

شتتود  این متغیر چو ستتطحی از  گیری میشتتود کو برحستت  گری اندازهای وزن جصت بررستتی میدر مطالعو
 دارد؟گیری  اندازه

: از خودتان ستئوال کنید: آیا این متغیر یک تصاوت را نشتان می دهد؟ بلو چنین استت، نمرات استمی  ستطح 

 است  اسمیمختلف نشانگر وزن مختلف جصت است  این متغیر حدارم دارای سط   
 اشد اگر پاسخ شما بلو باشد، پت بایستی بو سط  بعدی بروید، زیرا متغیر ممکن است سط  بالاتری داشتو ب

: آیا تصاوت آن ترتی  و رتعو دارد؟ بلو، نمره کمتر نشتانگر وزن کمتر جصت استت و نمره بیشتتر  ترتیبی  ستطح 

 گیری این متغیر سط  ترتیعی است نشانگر وزن بالاتر جصت است  بنابراین حدارم سط  اندازه
یری را ندارد و بایستتی متغیر را  اگر پاستخ شتما بو این ستئوال خیر باشتد، پت معیار لازی برای این ستط  اندازه گ 

برحست  ستط  رعلی اندازه گیری کنید کو در این م ال همان ستط  استمی استت  اگر پاستخ بلو باشتد، پت باید  
 بو مرحلو بعد رفت 

: آیا این متغیر دارای فواصتم مستاوی استت؟ بلو، هر گری یک فاصتلو مستاوی استت  پت  ای  فاصتله  ستطح 

 د متغیر حدارم سط  فاصلو ای دار
اگر پاستخ شتما بو این ستئوال منصی باشد، پت معیار لازی برای این سط  را ندارد و باید بو سط  رعلی رفت کو 

 در این م ال سط  ترتیعی است  اگر پاسخ بلو باشد، بایستی بو سط  بعدی رفت 

وچکی  ای وجود دارد کو متغیر مستاوی صتصر باشتد؟ خیر، هر جصتی حدارم توده ک: آیا نقطونستبتی  ستطح 

 داشتو و وزنی دارد، بنابراین این متغیر هرگز مساوی صصر نخواهد شد 
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از آنوایی کو پاستخ این ستئوال خیر استت، شتما معیار لازی برای این ستط  را ندارید و بایستتی بو ستط  رعلی  
دازه گیری  گیری برگردید کو در این م ال ستط  فاصتلو ای استت  اگر پاستخ بلو باشتد، معیار ستط  بالاتر اناندازه

 لحاظ شده است کو همان سط  نسعتی است 
(  AFVحال بو م ال دیگری می پردازیم کو دارای سطوح مشابهی است  در مطالعو ای حوم مای  آمنیوتیک )

 گیری این متغیر چیست؟بو صورت کم، کافی و زیاد اندازه گیری می شود  سط  اندازه

یک تصاوت را نشتان می دهد؟ بلو، طعقات مختلف نشتانگر  : از خودتان بپرستید: آیا این متغیر استمی  ستطح 

  این متغیر حدارم در ستط  استمی استت  اگر پاستخ بلو استت، بایستتی بو ستط   استت  AFVمقدار متصاوتی از  
 گیری کرد بعدی رفت زیرا متغیر را می توان در سط  بالاتری اندازه

کم نستتعت بو شتتخص دارای   AFVدارای  : آیا تصاوت آن ترتی  و رتعو دارد؟ بلو، شتتخص ترتیبی  ستطح 

AFV    ،زیادAFV    ،کمتری دارد  پت متغیر حدارم در ستط  ترتیعی استت  اگر پاستخ این ستئوال خیر باشتد
معیارهای این ستط  اندازه گیری وجود ندارد و بایستتی بو ستط  رعلی یعنی استمی برگشتت  اگر پاستخ م عت  

 باشد پت باید بو سط  بعدی رفت 

کم    AFV: آیا این متغیر دارای فواصتم مستاوی استت؟ خیر، ما نمی دانیم کو فاصتلو مقدار ای  فاصتله  ستطح 

کم استت  بنابراین نمی    AFVزیاد چند برابر    AFVمتوست  تا    AFVمتوست  چقدر استت یا فاصتلو    AFVتا  
 توانیم بگوییم کو فاصلو آنها مساوی است 

گیری وجود ندارد و بایستتی  برای این ستط  اندازه از آنوایی کو پاستخ این ستئوال خیر استت، معیارهای لازی
 متغیر خود را در سط  رعلی یعنی سط  ترتیعی اندازه گیری کرد 

 خلاصه

 در موموع می توان گصت کو آمار برای پاسخ بو دو سئوال زیر است:

 آیا آن و کو مشاهده می کنید همان است کو انتظار دارید؟ 

   کنید کو مشتاهدات شتما با تورعات شتما بو اندازه    مشتخصبا استتصاده از روت توربی می توانید
 کافی فرق دارد کو تغییر تورعات شما لازی باشد؟

با استتصاده از متغیرهای کیصی )توصتیصی( و کمّی )عددی( می توان تالایر متغیرهای مستتقم بر متغیرهای 
آوری کنید، بخلاتوص برای متغیر گیری را جم الاترین ستط  اندازه( را بررستی کرد  همیشتو بپیامدوابستتو )

آوری شتتتده  هتای جم وابستتتتتو مطتالعتو خود  بتا انوتای اینکتار بیشتتتترین امکتانتات را برای توزیتو و تحلیتم داده
 داشت خواهید

ا بطور  اگر این مصتاهیم را فهمیتده بتاشتتتیتد، حتالا آمتادگی داریتد کتو تمرینتات زیر را حتم کنیتد  اگر مصتاهیم ر
کامم درک نکرده اید، نگران نعاشتتید، جذب و فهم کامم این مصاهیم زمانعر استتت و مستتتلزی تمرین و تکرار  
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استت  ستئوالات بازنگری را بخوانید و موددا فلاتم را مرور کنید، ستپت بو ستئوالات پاستخ دهید بو هرحال  
استت و بو مرور و تا پایان این کتاب با  نگران نعاشتید، یادگیری مصاهیم آمار و ریارتی مستتلزی تمرین و تکرار  

 مصاهیم بطور کامم آشنا خواهید شد 

 

 

محققی از بیماران بستتری در مورد میزان راحتی یک نوع لعای بیمارستتانی جدید ستئوال می کند  این یک    -1
 م ال از چو نوع داده ای است؟

 مستقم  –ب  �� نسعتی –الف  ��

 کیصی  -د  �� کمّی –ج   ��

محققی تالایر آگهی های تعلیغاتی ستتیگار بر رفتار ستتیگار کشتتیدن افراد را بررستتی میکند  آگهی تعلیغاتی    -2
 سیگار از چو نوع متغیری است؟

 کمّی  -ب  �� کیصی –الف  ��

 مستقم  -د  �� وابستو –ج   ��

استتراحت در مقابم زمان دویدن می پردازد  وی  پرستتاری بو مقایستو تعداد رتربان رل  در دریقو در زمان    -3
 رربان رل  را در چو سطحی اندازه گیری می کند؟

 اسمی  –ب  �� فاصلو ای ت نسعتی –الف  ��

 ترتیعی  -د  �� مستقم –ج   ��

ستیگار بر رفتار ستیگار کشتیدن را بررستی کند، رفتار ستیگار کشتیدن چو    تعلیغاتاگر محققی تالایر مواجهو با    -4
 نوع متغیری است؟

 مستقم  –ب  �� نسعتی –الف  ��

 اسمی  -د  �� وابستو –ج   ��

 1سئوالات بازنگری فصل 
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 1( BMIبالغین را براستای ستایز بدن آنها کدبندی می کند  شتخلاتی کو دارای شتاخص توده بدن ) یمحقق  -5
نامگذاری می کند  این چو ستطحی از اندازه   3و بالای متوست  را کد    2، متوست  را کد 1زیر متوست  استت کد  

 گیری است؟

 نسعتی  –ب  �� اسمی –الف  ��

 فاصلو ای  –د  �� ترتیعی –ج   ��

ای طراحی کنید کو در آن رابطو بین ورتعیت تغذیو با ستط  سترمی سترب در  اند مطالعوشتما خواستتواز   -6
نصره از    30ها مشتخص شتود  شتما ستط  دریافت کلستیم و چربی و هم نین ستط  سترب ستری یک نمونو  ب و
گیری  ( اندازهmcg/dLکنید  ستط  سترب برحست  میکروگری بر دسی لیتر )ستالو را اندازه گیری می  2های  ب و
 است  این یک م ال از چو نوع متغیری است؟ mcg/dL 17ها دارای سط  سرب  شود  یکی از ب ومی

 کیصی  –ب  �� کمّی –الف  ��

 اسمی  -د  �� مستقم –ج   ��

از شتتما خواستتتو اند مطالعو ای برای بررستتی رابطو بین فشتتار خون رعم از جراحی و    : 7-9ستتئوالات  

 هماتوکریت پت از جراحی طراحی کنید 

 متغیر مستقم شما چیست؟  -7

 

 متغیر وابستو شما چیست؟  -8

 

 هر کدای از آنها را چگونو اندازه گیری خواهید کرد و سط  اندازه گیری هر کدای چیست؟  -9

 

 

  

1 Body Mass Index 
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بعدا از شتما خواستتو می شتود یک مطالعو پیگیری طراحی کنید و مشتخص کنید کو آیا    :10-13ستئوالات  

الزای انتقال خون حین جراحی تالایری بر نرخ تضتعیف ورتعیت روانی بیماران پت از عمم، بخلاتوص افستردگی  
 دارد 

 متغیر مستقم شما چیست؟  -10

 

 متغیر وابستو شما چیست؟  -11

 

 این متغیرها را چگونو اندازه گیری خواهید کرد و چرا؟هر کدای از    -12

 

 

 آیا متغیر وابستو شما در بالاترین سط  ممکن اندازه گیری می شود؟ اگر خیر، چرا؟  -13

 

 

 = بالا 3= متوس ، 2= کم،  1می خواهید افسردگی را در مقیای زیر اندازه گیری کنید:    :14-18سئوالات  

 سط  اندازه گیری این متغیر چیست؟  -14

 

 چگونو می توان این سط  اندازه گیری را بهعود بخشید؟  -15

 چرا رلاد دارید آن را بهعود بخشید؟  -16

 

 

اندازه گیری کنید  آیا این   آن  براستای ستط  سرمی شتما رلاتد دارید کو ستط  هماتوکریت پت از عمم را  -17
 یک اندازه کمّی است یا کیصی؟
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شتما متوجو می شتوید بوز کستانی کو ستط  هماتوکریت پایین تری دارند، مابقی پت از عمم و انتقال    -18
قال خون  خون دارای ستط  افستردگی بالاتری هستتند  بو چو دلیم این گروه کو بیشتترین نیاز بحرانی را بو انت

 دارند، متعارعا برعکت مابقی نمونو شما دچار افسردگی نمی شوند؟

 

 

، بیش فعالی، خشتونت،  IQبالا بودن ستط  سترمی سترب در دوران ب گی با کمتر شتدن   :25-19ستئوال  

، تشتنج و حتی مر  همراه استت  آستی  علاعی کو رخ  بزهکاریرشتد، کاهش عملکرد تحلاتیلی، افزایش تاخیر  
 غیررابم برگشت است، حتی زمانی کو مواجهو با سرب رط  می شود می دهد  

از شتما خواستتو اند کو در جامعو خود تحقیق کرده و پیامدهای مرتع  با تمای ب و ها با سترب را تعیین   -19
 کنید  سو متغیر وابستو مطالعو خود و طریقو اندازه گیری آنها را مشخص کنید 

 

 

 

 ای وابستو شما چیست؟ آیا پیوستو هستند یا رتعو ای؟سط  اندازه گیری متغیره  -20

 

 

 افزایش دهید؟را آنها   ازآیا می توانید سط  اندازه گیری هر یک    -21

 

 

 اگر بو پیامدهای مرتع  با مواجهو ب و ها با سرب نگاهی بیاندازید، متغیر مستقم شما چیست؟  -22

 

 

 چرا اندازه گیری این متغیر مستقم سخت است؟  -23
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 طریقو اندازه گیری کمّی یا کیصی متغیر مستقم خود را شرح دهید   -24

 

 

 بو چو شیوه ای ترجی  می دهید کو متغیر مستقم خود را اندازه گیری کنید؟ چرا؟  -25

 

 

یک پرستتار محقق پاستخ بیماران بو دو رژیم دوزبندی مختلف یک داروی جدید کو برای   :34-26ستئوال  

یید شتتده استتت، را بررستتی می کند  دو رژیم دوزبندی دارو توویز شتتده استتت و  درمان نوروپاتی دیابتیک تا
 آمده است   1-2عوارض جانعی پایش می شود  نتایج آن در جدول  

 بیمار تحت درمان نوروپاتی دیابتیک  100گزارشی دو گروه تلاادفی از  -عوارض جانعی خود 1-2جدول  

 دوز بالا دوز کم عوارض جانبی گزارش شده

 21 8 تهوع 

 5 3 سردرد 

 0 1 افزایش وزن 

 6 0 کاهش وزن 

 11 3 خواب آلودگی مرری 

 13 13 رات پوستی 

 

 متغیر مستقم این مطالعو چیست؟  -26

 

 متغیر وابستو این مطالعو چیست؟  -27
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در این مطالعو، پرستتتار محقق عوارض جانعی را بو صتتورت دارد یا ندارد اندازه گیری می کند  این   -28
 متغیرها در چو سطحی اندازه گیری می شوند؟

 

اگر پرستتتار محقق بخواهد افزایش وزن بیماران را برحستت  پوند اندازه گیری کند، چو ستتطحی از   -29
 اندازه گیری خواهد بود؟ آیا متغیر پیوستو یا رتعو ای خواهد بود؟

 

توان کننده استت، اندازه گیری اگر پرستتار بخواهد تهوع را بو صتورت دارد، محدود کنند استت یا نا  -30
 کند، چو سطحی از اندازه گیری خواهد بود؟ آیا تهوع یک متغیر پیوستو یا رتعو ای است؟

 

پرستتتار محقق تهوع را بو صتتورت ستتاعات توربو تهوع در روز اندازه گیری می کند  ستتط  اندازه   -31
 گیری وی چو خواهد بود؟

 

 

هد کو ستردرد خود را توصتیف کنند، آیا این متغیر کمّی استت یا اگر پرستتار محقق از نمونو ها بخوا  -32
 کیصی؟

 

در فاز دوی این مطالعو پرستتتار از شتترکت کنندگان مطالعو می خواهد کو هر گونو تغییر علا م و نشتتانو های  
نوروپاتی خود را گزارت کنند  وی مشتتخص می کند کو بیماران دریافت کننده دوز کم همان اندازه تستتکین  

 درد و بهعود تحرک را توربو می کنند، کو دریافت کنندگان دوز بالا توربو می کنند 

 متغیر وابستو فاز دوی مطالعو چیست؟  -33

 

بتا در نظر گرفتن اطلاعتاتی کتو در مورد عوارض جتانعی دارد و تستتتکین علا م نوروپتاتی داریتد، اگر   -34
 از تلامیم گیری بو دانستن چو چیز دیگری نیاز دارید؟بیمار بودید کدای دوز را ترجی  می دادید؟ چرا؟ رعم 
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 با توجو بو متن زیر پاسخ دهید 35-39سئوالات  

شتتتما مطالعو ای را انوای می دهید کو فشتتتار خون واحدهای پژوهش را بو صتتتورت طعیعی، پره   -35
بندی می کنید    با معیار زیر طعقو  2یا فشتتتار خون بالای مرحلو  1هیپرتانستتتیون، فشتتتار خون بالای مرحلو  

 فشار خون بالا را با چو سطحی اندازه گیری می کنید؟ مراحم

 

را بررستی کنید  از نمونو ها ستئوال می کنید   DASHحالا علارمند شتده اید کو میزان رعایت رژیم    -36
کو آیا در این هصتو رژیم غذایی را رعایت کرده اند یا خیر  متغیر رعایت رژیم غذایی در چو ستتتطحی از اندازه  

 گیری است؟

 

انتدازه   7تتا    1را در مقیتای    DASHپت از ملارتات بتا متخلاتتتص آمتار، شتتتمتا رعتایتت رژیم غتذایی    -37
ف توزیو و تحلیم آماری، متغیر رعایت رژیم غذایی حالا در چو ستطحی از اندازه گیری  کنید  بو هدگیری می

 است؟ چرا متخلاص آمار استصاده از این تغییر را توصیو کرد؟

 

روی مرحلو فشتتار خون بالا   DASHشتتما در مطالعو خود نتیوو می گیرید کو رعایت رژیم غذایی    -38
 تالایر دارد  متغیر مستقم شما چیست؟

 

 متغیر وابستو شما کدای است؟ آیا پیوستو یا رتعو ای است؟  -39

 

 آمار: آیا چیزی که مشاهده می کنید، چیزی است که انتظار دارید؟ 
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 د  -1
 الف  -3
 ج  -5
 فشار خون رعم از عمم  -7
هماتوکریت گزارت شتده آزمایشتگاه و پاستخ می تواند متغیر باشتد: نستت  وارعی فشتار خون، نستعت    -9

 مانند اینها
 افسردگی  -11
 پاسخ متغیر است  -13
 1استصاده از داده فاصلو ای، از رعیم مقیای افسردگی بک  -15
 کمّی  -17
، لاعت نای مدرستو، جنایت، حاملگی، هماتوکریت، مشتکلات یادگیری،  IQپاستخ متغیر استت: شتامم   -19

 رشد، شنوایی و رفتار
 پاسخ متغیر است  -21

مکانیستتم های آزمایش مختلصی وجود  "،  "مستتتلزی خونگیری استتت"پاستتخ متغیر استتت: از جملو،    -23

،  " ستتط  ممکن استتت با توجو بو زمان وروع مواجهو و زمانی کو از آن ستتپری شتتده متصاوت باشتتد"،  "دارد

  "سط  ممکن است از خونگیری نوک انگشت در مقابم سرمی فرق کند"
 تغیر است پاسخ م  -25
 عوارض جانعی، تهوع، سردرد، افزایش وزن، کاهش وزن، خواب آلودگی مرری، رات پوستی  -27
 نسعتی، پیوستو  -29
 نسعتی  -31
 علا م و نشانو های نوروپاتی  -33
 ترتیعی  -35
فاصتتلو ای؛ زیرا جم  آوری داده در بالاترین ستتط  اندازه گیری بو ما گزینو های بیشتتتری برای   -37
 تحلیم می دهد   توزیو و
 مرحلو فشار خون بالا، رتعو ای )طعقو ای(  -39

  

1 Beck’s depression scale 

 1فصل  فردسئوالات پاسخ 
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