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 راهنمای جراحی ختنه 
 علوم پزشکی 

 
 توجه :

باشد. فایل کتاب  می  مروّت گیوی کتاب حاضر حاصل زحمات  

)مدیریت حقوق دیجیتال( است. وقتی برای   DRMحاوی اطلاعات  

 IPاولین بار فایل را باز می کنید، کد شناسایی کتاب به همراه آدرس  

سیستم شما ذخیره شده و زمانیکه آنلاین شوید، به سرور انتشارات 

 ترجمک انتقال می یابد.

انتشاراتخواهشمند است به حقوق   ترجمک احترام   نگارنده و 

ب توزیع  از  و  با  گذاشته  نمایید. شما  اجتناب  کتاب  فایل  دون مجوز 

  DRMخرید و دانلود این کتاب موافقت نموده اید که اطلاعات فایل  

به سرور انتشارات ترجمک انتقال یابد و در صورت محرز شدن نقض 

و  حقوقی  فرآیند  طی  در  حاصله  خسارات  کلیه  اثر،  حقوق صاحب 

رمندان و ناشران مطابق قانون حمایت حقوق مؤلفان و مصنفان و هن

یا بعد از آن( از شما   1365جمهوری اسلامی )مصوب دوازده اسفند  

 دریافت شود. 

با   اینکه  و از  الکترونیک  های  کتاب  صرفه  به  مقرون  عرضه 
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 نکته مهم 

تغییر و توسعه مداوم است. تحقیقات و تجربه بالینی بطور مداوم دانش ما را، بویژه دانش ما در  پزشکی علمی در حال  

را گسترش می دهد. به همین دلیل هر جای این کتاب از دوزاژ یا روش درمانی خاصی    ی،درمان مناسب و دارو درمان  مورد

ایم تا اطلاعات ارائه شده منطبق  د را به عمل آورده صحبت شده باشد، به مخاطبان اطمینان خاطر می دهیم که تمام تلاش خو 

 با دانش روز در زمان تهیه کتاب باشد.

ا ا  نیبا  بیانگرشامل  نیوجود،  یا  معنای  به  سو  یتیمسئول   ایگونه ضمانت    چیه  ،  مترجمان    ناشر   یاز  با  یا  رابطه  در 

مطالب این کتاب به عهده مخاطبان است، زیرا مسئولیت هر گونه استفاده از  .  شودی ذکر شده در کتاب نم  یهادستورالعمل 

مترجمان یا ناشر به هیچ وجه در این کتاب رویه یا درمان خاصی را توصیه نمی کند. در صورت نیاز به استفاده بالینی و عملی  

 از مطالب این کتاب بر روی خود یا بیماران خود، بهتر است با پزشک معالج خود مشورت کنید.

خارج    یسازی تجار  ای  یبرداراست. هرگونه استفاده، بهره   یحق چاپ قانون  یآن، دارا  یهاتمام بخش  کتاب، از جمله  نیا

 است.  گردیاست و قابل پ یرقانونیناشر غ تیبدون رضا و شده توسط قانون حق چاپ نییتع یهاتیاز محدود
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 پیشگفتار 
در مورد ختنه،    ی هاماریو مرکز کنترل ب  کایاطفال آمرمتخصصان    یآکادم  یهاه یانیمستقل ب  دیهمزمان با تول  کتاب  نیا
 یکه با خبرنگار  ی بحث ختنه شدم، زمان  ریدرگ  1971بار در سال    نیاول  ی. من براشدآن نوشته    هیتوصقابلیت  و    یاثربخشیعنی  
مصاحبه کردم.   «، ندارد  یپزشک  اندیکاسیون  چ یه : »ختنه روتین  که گفت  AAP  ژهیبه دنبال گزارش گروه و  بونیتر  کاگویاز ش

  ی قاتی. تحقسمی و عوارض آن بنو  یدرباره ختنه، روش شناس  نوشته تک    کیپس از آن از من خواسته شد که    یمدت کوتاه
 سخنوری و    ساتوجود ندارد که به اندازه ختنه احسا  یه ایرو  چیآن قطعه انجام دادم مرا متقاعد کرد که احتمالاً ه  هیکه در ته

 باشد. را برانگیخته 

 1999در مورد ختنه منصوب شدم که گزارش خود را در سال    AAP  ژه یگروه و  تی و پنج سال بعد من به عضو  ستیب
کمتر بوده و سرطان  در نوزادان پس از ختنه    یادرار  یهاعفونت  دادیوجود داشت که نشان م   یارائه کرد. در آن زمان، شواهد

کرد و نه ختنه نوزاد را محکوم    ی م  هیرا توص  روتین شد نه ختنه    هیکه ته  یا  ه یانیب  لیدل ن یکمتر است. به هم  ز ین  یآلت تناسل
، به نظر  ایجاد شدگزارش  انتشاردنبال  به بلندتر  یبا صدا  یو حت بود  هاآن بحث رامونی که پ هرچند سخنوری هایکرد.  یم

 . بود زیانگ رتیواقعاً حمن 

  زان یو م  یمقاربت  یهایماریب  ری، ساHIV  یها بروز عفونتنرخ    دهدیوجود دارد که نشان م  یاز آن زمان شواهد محکم
نوزاد   روتینختنه    ه یتوص  یبرا  لیدل  نیا  ای. آ ابدییکاهش م  معناداری  زانیپس از ختنه به م  یانسان  یلومایپاپ  روسیانتقال و
به شدت با ختنه    کورانه کور  یریسوگ  ای  یمال  لیدلا  ، یهراس  گانه یب  لیدلا  ، یهنگفر  لی که به دلا  یکسان  یاست؟ برا  یکاف

 نه قاطع خواهد بود!  کیمخالف هستند، مطمئن هستم که پاسخ 

دامه دارد، بحث ا  یکوچک اما قطع  یسلامت  یا یختنه مزا  دهدیوجود دارد که نشان م  یانده یکه شواهد فزا  ییاز آنجا
فصل در هر دو طر  هر    سندگانیشود. نو  جادیمتعادل از موضوع ا  ی دگاهیشده است د  یسع  کتاب  نیخواهد داشت. در ا 

فقط    دیشا  ای  کندیکمک م  یجار  یهابه حل و فصل بحث  کتاب  نیا   ایبوده اند. فقط زمان نشان خواهد داد که آ  نمایانبحث  
 ور کند.شعله  شتریشور بحث را بو آتش 

 کا یمتحده آمر الاتیا ا،یفرنیکال، جورج کاپلاندکتر 
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 مقدمه 
 1دیوید ای. بولنیک، مارتین کویل، آسف یوشا 

 

 دپارتمان اورولوژی، دانشگاه واشنگتن، بیمارستان کودکان سیاتل، سیاتل، آمریکا دکتر دیوید ای. بلونیک، 

 دکتر مارتین کویل، دپارتمان اورولوژی کودکان، دانشگاه تورنتو، بیمارستان کودکان بیمار، تورنتو، اونتاریو، کانادا 

 کا دکتر آسف یوشا، دپارتمان طب خانواده، دانشگاه روچستر، روچستر، نیویورک، آمری

ختنه  انجام    چگونگیکجا، چرا و مهمتر از همه    ،یزیچه چ   ،یاز چه کس   یخلاصه ا 2ختنه  یجراح  کتاب دستورالعمل

  نیمنبع معاصر در مورد ا  کیاند،  قرار گرفته   یجراح  رویه   نیتریمیقد  ن یسوم مردان جهان تحت ا  کی  از آنجایی که .  است
 . می نماید یموضوع ضرور

  ی مذهب   لیبه دلاختنه ها    شتریب  )الکتیو( بوده و اندیکاسیون یا ضرورت حاد طبی ندارند و اینکه  یختنه ها انتخاب  یتاکثر
انجام  است که ختنه    یکسان   یبرا  یاستاندارد جراح  یراهنما  کی  نکه یکتاب علاوه بر ا   نیا  ن،یشود. بنابرا  یانجام م  یو فرهنگ

  ی امروز  بیتا ترک  خ یماقبل تار  ورالعمل های ارائه شده، که ریشه در رویه هایمی دهند بلکه گلچینی است از مطالب و دست
 . ی داردفرهنگ و پزشک ن،یدآن از 

ختنه، ختنه نوزادان، ختنه    یختنه، آناتوم ای بر  ختنه در هشت بخش ارائه شده است: مقدمه    یجراح  کتاب دستورالعمل
 ختنه.و فهم ختنه، و درک  موارد طرفدارختنه،   موارد مخالفکودکان، ختنه بزرگسالان، 

 درآمدی بر ختنه پیش 

که اکثر    یی. از آنجابازنگری شده استآگاهانه    تیرضا  ند یو فرآ   ی جار  یهابخش روندها و دستورالعمل   نیا  یهافصلدر  
 یهاباشد و با نظرات و خواسته   هوشیارمنطقه    جارینسبت به آداب و رسوم    دیبا  مراقبت دهنده هستند،    ی یا الکتیوها انتخابختنه 
آگاهانه مناسب قبل    تیرضاگرفتن    ند یفرآ  رعایت   یبرا  توقعات عمومی و کلین،  ی( تعادل برقرار کند. علاوه بر انی)والد  ماریب

  ند یندارند، فرآ   یفور  یپزشک  فایده   چ یهستند و ه  ییبای ز  یبه جراح  ه ی ها شب که اکثر ختنه   ییاز انجام ختنه وجود دارد. از آنجا
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و   ایمزا  وروشن شده  ختنه    لیدل  عمل کرده و در طی این فرآیند   ماری و ب  مراقب  نیب  گفتمانبه عنوان    دی آگاهانه با  تیرضا
 مرور شود. آن   یپزشک بیمعا

 ختنه  یآناتوم

  ستیل  یبدون شک در بالا  -  «ست؟ یچ  زیآم  تیموفق  یجراح  کی  دیکل»پرسد:    یجراح با تجربه م   کیاز    یکس  یوقت
به نظر    جیخواهد بود. ختنه هر چقدر هم که ساده و را  موضعی که روی آن عمل انجام می شود،  یبر آناتوم  یآنها تسلط قو
ی« موضع داشته باشد و موارد »غیرطبیعی«  عیطب»  یآناتوماگر مراقب تسلط بیشتری بر  .  ستین  یقاعده مستثن  ن یبرسد، از ا

امروزه اکثر    که  یی. از آنجاپیشگیری کند  یقابل توجه  زانیختنه به م   ج یاز عوارض را  یاریبسرا خوب بشناسد، می تواند از  
. علاوه  شده است  متمرکزختنه    در رابطه بافالوس نوزاد    ی آناتوم  یرو  بیشتر بخش    نیا  شود،ی انجام م  یها در دوران نوزادختنه 
  ی در ارتباط آلت تناسل   طبیعی  ری و غ  یعی طب  یبا آناتوم  ، همه آنها  مییاز عوارض ختنه، اگر نگو  یاریبس  نکهیبا توجه به ا   ن، یبر ا

  ، یتناسل  یادرارسیستم    یآناتومهرچه بهتر  درک  برای    ت،ی. در نهابخش گنجانده ایم  نیدر انیز  است، فصل عوارض ختنه را  
 شروع کرد.  یشناس ن یجن یعنیآن،  زیستگاه و نحوه شکل گیریاز  د یبا ،یعی طب ریغ چه و   یعیطبچه 

 ختنه نوزادان 

 ی اکثر ختنه ها در ماه اول زندگ  کا،ی متحده آمر  الاتی . در ااست  لیکتاب به وضوح به سمت ختنه نوزاد متما  نیتعادل ا
در صورت   ،یکنند که ختنه در دوران نوزاد  یاستدلال م  یکم  عده شود.    یم  ده یکه در سراسر جهان د  یشود، روند  یانجام م
  ف یاز پزشکان با ط  یده اگستر  فی ختنه نوزاد توسط ط  ن، ی من تر است. علاوه بر ایسالم، آسان تر و ا  ی عیساختار طب  کوجود ی
  ، متوازن کننده عمل می کند   کی بخش به عنوان    ن یا  یفصل ها  ن،یشود. بنابرا  یانجام م  یجراح  های  از تخصص   یعیوس

دارند، نوشته شده    یشتریب  تجربه که    یدر کسان  به عملکرد برتر  قیکمک به آموزش افراد تازه کار و تشو  یبرا   هم  به اصطلاح 
چه ختنه انجام دهند   مان،یو متخصصان زنان و زا  ه یاول  یارائه دهندگان مراقبت هاکتاب برای    8فصل    ن،ی. علاوه بر استا
 . باشد نوزاد پسر یاندام تناسل  یکیزیف  نه یمعاکمک در  ی برا یارزشمند می تواند منبعنه،  ای

 ختنه کودکان و ختنه بزرگسالان 

  از ی. هر دو نشباهت خیلی زیادی دارند، اما  شده استه ارائه  و ختنه بزرگسالان در دو بخش جداگان  کودکاناگرچه ختنه  
. رندیگ  یقرار م  یمتخصص جراح  ای  ستیاورولوژعملکرد  در حوزه    ،دارند و برخلا  ختنه نوزادان   یخاص  یبه آموزش عمل

ارائه دهنده    ینوزاد برا  ر یختنه غ  میمفاه  معرفین حال  یآموزش جراح مجرب و در ع  لی بخش ها به منظور تکم  نیفصول ا
  یا  نهیزم  یمار یب  کی  یدرمان برا  ک ینوزاد اغلب به عنوان    ریختنه غ  ن،ی. علاوه بر اعرضه شده است  هیاول  یمراقبت ها
عملکرد   طهیح  درکه    یخاص  یکردهایرو  ای  اختلالاتگسترده آن    اتیبه جزئ   سعی نشده است که   رو   نیشود. از ا  یانجام م

 . رداخته شودپجراح متعهد است،  کی
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 دو روی یک سکه

دعوت کردند   سندگانیطر ، از نو  یب  یکتاب با اتخاذ موضع  نیا  ادیتورهای  نی، از ادارددو طر     شه یهم و مجادله  بحث  
نظر و گفته ای در کتاب هر    میبود که اجازه ده  نیموافق و مخالف ختنه را ارائه دهند. موضع ما ا  یها و استدلال ها  دگاه یتا د

 . شود یبانیو با شواهد منتشر شده پشت بوده که معقول  یتا زمان گنجانده شود،

 مورد مخالف ختنه 

 رمجاز ی غ  یاما با جراح  ست،یضد ختنه ن  سندهی . نوکرده استارائه    روتین ختنه    هی علبر    یمستدل  بحث  سندهیدر فصل اول نو
 را پیشگیریختنه    لزومموارد    خیلی ازتواند در    یارد ماستاند  عملکرد طبیپردازد که چگونه    یموضوع م  نیمخالف است و به ا

تمام ارائه   یبرا   ی، منابع ارزشمندمی پردازدختنه نشده    یمربوط به آلت تناسل  لمراقبت و مسائبه  که    یو فصل بعد  نیکند. ا
 کنند. یمراقبت م  ،خواهند ختنه نشده بمانند یکه م یمارانیاست که از ب ه یاول یدهندگان مراقبت ها

که    می دهد  یسوم هشدار  فصلختنه،  انجام  ختنه و خطرات مرتبط با    و فایده طبیارزش    نی ب  دقیقبا توجه به تعادل  
وجود   دهندیکه ختنه نوزاد را انجام م  یکسان   یبرا  یآگاهانه ممکن است مشکوک باشد و خطرات واقع  تیرضاگرفتن    ند یفرآ 
 ه باشد.داشت

 مورد موافق ختنه 

. اندکرده ارائه    رویه   نیا  یایمزا   ی فواید و تمام  اتیبا جزئ  روتین همراه از ختنه    تیدر حما  بحثی  سندگانیدر فصل اول، نو
 یمار یباز  العمر  مادام   یک رویه و اقدام در جهت پیشگیریکه ختنه    در حمایت از این مسئله ارائه کرده اند  یفراوان   یهاآنها داده 

 رویه می چربد. نی ا یبر خطرات جزئ است و این مزیت

  گران یآثار دبا اتکای به کارهای خود و    سندهیپردازد. نو   یم  یجنس  تیختنه بر عملکرد و رضا  ریتأث  مرور دوم به    فصل
را به همراه داشته    یدیقع فواندارد و ممکن است در وا  یجنس  تیبر عملکرد و رضا  یمنف  ریتأث  چی که ختنه ه  دهدینشان م
اجرا    ییقای آفر  در دگر جنس گرایان کشورهای   HIV/AIDS  رشسرکوب گست  یختنه برا  یهاکه برنامه   ی زمان  ژه یبو)باشد  
 . شود

 ختنه و فهم  درک 

. ختنه  مورد بحث قرار می گیردکجا و چرا    ،چه کسی  نجایدر ا  تمرکز شد،ختنه    یو چگونگ   چرایی  روی  یل قبلودر فص
از   شیندارد، همانطور که ب  یتفاوت  کمیو    ستیمناقشه امروز در قرن ب  نیبشر است. ا  خیتار   یها  یجراح  نیتر  یمیاز قد  یکی

شواهد ما از    نیاز اول   یاست. برخ  روی داشته دو    شه ی هم  ه یرو  نیبود. ا  لادیقبل از م  کمی و    ستیدر قرن ب  شیسال پ  4000
شد و    یختنه م  یسلطنت  اعضای خانواده   یاند. در برخداده   ر ییرا تغ  طرفداری خودمختلف    یهاکه سلسله   دهد یمصر نشان م

  ختنه که عمل    میپردازیم  یو فرهنگ  ی مذهب  ،یخی عوامل تار  یبه بررس  نجایدر ا  نیشد. بنابرا  یختنه م  یافراد عاد  یدر برخ
 اند.کرده حفظ  کمیو   ستیرا تا قرن ب 

که به    یا   چه یدر  ،تابد  یم  یمیقد  دریچه   کی   از  ینورجالبترین است )این بخش به کنایه    جهات  یاریاز بساین بخش  
 داشته است. تیبشر خی در شکل دادن به تار یینقش بسزا ،منحصر به فردای  وه یش
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 این کتاب 

 ی ا  خچه ی تار  ی مخالف ندارد. در عوض، هد  آن ارائه علن  ایموافق    خاصی، چه   موضع  روتینکتاب در مورد ختنه    نیا
که ممکن است به نفع پزشک و   یختنه شده است و اطلاعات مرتبط  گسترشمنجر به   یو مذهب  یفرهنگ  لیاست که به دلا

.  ، را شناسایی و ارائه می کند باشد  برای انجام یا عدم انجام ختنه   ه آگاهان  یریگ  میدر تصم  نیوالد/ماریب  یمورد برا  نیدر ا
بر شواهد را   یاجتناب کنند و اطلاعات مبتن   یشخص  یریاز سوگ  باشدکه ممکن    ییکرده اند تا جا  یهر بخش سع  سندگانینو

  سندگان ینواست. ما از    یساساح  اریو هم بس  زیموضوع هم بحث برانگ  نی که ا  دانندیم  ادیتورها  ن، یارائه دهند. صر  نظر از ا
تلاش  یبرا و  ها   یوقت  کمک  ارائه  در  م  یکه  تشکر  دادند  انجام  خود  همچنمی کن  یمتفکرانه  ما  کوهن    نی.  رندال  از 
(MedicoLens.comبرا )از ما و   تیحما  یبرا  مانیاز خانواده ها  ژه ی. و ما به ومیکن  یفوق العاده اش تشکر م  ریتمام تصاو  ی

 .میکن یتشکر م داشتیم،پروژه  نیا لیتکم یکه برا یتعهد
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 روندها و دستورالعمل های جاری ختنه 
 1گریدی، دیوید ای. بولنیک مایکه جیکوبز، ریچارد  

 

 یاداشت سردبیر

شده    لیتعد  یمحل  یها  استی شواهد موجود که توسط س  لحاظ روشن و صریحپس از    بیشتر توافق نظرهای اظهار شده،
 ی و یک هنجار عاد  یمتحده امر  الاتیکانادا و ا  ر،یکب   یایتانیدوم در بر  یتا پس از جنگ جهان  روتین. ختنه  بدست آمداست،  

  ی مورد  اتگزارش  ریو اساساً تحت تأث  بوده در اواخر قرن نوزدهم    یپزشک  تیوضع  روتین منعکس کننده ختنه    ه یاول  نیبود. مروج
خدمات ملی  نوزادان در اثر ختنه و ظهور    ریمرگ و م  یمشکوک بودند. گزارش ها   تیماه   یاغلب دارا  ی بوده اند که تیحکا

بود که    نگذشته سال    20از    شی. ب رها کندرا    روتینپوشش ختنه    ریکب  یایتانیباعث شد بر  1940دهه    انیقبل از پا  سلامت
گرفت و به دنبال جنگ    شیرا در پ  یمتفاوت  ریمختلف، مس  لیمتحده به دلا  الاتیکردند. ا  قاعده تبعیتاز آن    ایو استرال  اکاناد 
پرداختن به سؤال رو   ی، برا1999کرد. در سال    جیدوم ترو  یپس از جنگ جهان  تریرا با موضع قو  روتیناول، ختنه    یجهان

مخالف،    ایموافق    بصورت  شدن  یدو قطب  یصادر کرد که به جا  سیاسی  ه ی انیب  AAP  ، روتینختنه    روایی  مربوط به به رشد  
ر در  با ن ینظر قرار گرفته است و آخر  د یو تجد  یمورد بازنگر د یجد یهابر اساس داده  استیس ن ی. امیانه راه را در نظر گرفت

 تصویب اجرای  یاما برا  آوردیرا به ارمغان م  یپزشک  فوایداز    یختنه برخ  یعنی.  مجدد قرار گرفته است  دییتأ مورد    2005سال  
 . ستی ن  یفآن کا  روتین

 مقدمه 

  ی و اخلاق   یعمل  یها  یبا نگران  رویه همراه   نیبالقوه ا  فواید در اواسط قرن نوزدهم،    ، از زمان رواج ختنه در فرهنگ غرب
 ی هاسازمان  ،یسردرگم   ن یشده است. در پاسخ به ا  نیوالدبه همان ترتیب  پزشکان و    یشده است و باعث سردرگم  لحاظ
ها مشاوره  که به خانواده   یکسانپرداخته اند تا نظرات توافقی خود را به    ییهاو دستورالعمل   هاه یتوص  مختلف به صدور  یپزشک
که  و    دهندیم م 2( NC)نوزادی    روتین ختنه  کسانی  انجام  نمایند  دهند،یرا  اعرضه  متأسفانه  هم  ن ی.  ها    شهیدستورالعمل 

موافق   یادله اصل   بازنگریهد  ما    نجای. در امی کنند  رییتغ  ،احساسات عمومتوجه به  و اغلب با    یکنواخت و هم راستا نبوده 

 
1 Micah Jacobs, Richard Grady, and David A. Bolnick 
2 Neonatal Circumcision 
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 یبزرگ پزشک  ی هاسازمان  جاری  یهاه یتوصتا    ،استشده  ارائه    یپزشک  یهااست که توسط سازمان  انو مخالف ختنه نوزاد
 .میکنیارائه م ، را دنشو استفاده  عملکه ممکن است در را  هادگاه ید نیو اجماع ا کرده  انیرا ب یدر طب غرب

 کا یآمر متخصصان کودک یآکادم

استاندارد حامل  جهات    یار یبس  از  روتین ختنه    رابطه با در   1( AAP)  کایآمر  متخصصان کودک  یآکادم  خط مشی  ه یانیب
 شده است. سنجیده آن  بر اساسمواضع  ریمتحده بوده است که سا الاتیا گذاریاستیس

  2005ختنه خود را منتشر کرد که در سال    یخط مش  هیانیب  ن یدتری جد  1999در سال    کایآمر   متخصصان کودک  یآکادم
 ی ایمزا  NCکه گرچه    گردید، بیان می داردمنتشر    متخصصان کودکان  یدر شوراهاکه    ه یانیباین  .  [2,  1]  گردید  دییمجدداً تأ
 . به اجرای روتین آن وجود ندارد الزامدر حمایت از  یادیدارد، اما شواهد ز فراوانیبالقوه 

و   یسرطان آلت تناسل  ،یادرار   مجاریاز عفونت    یریشگی، از جمله پNCبالقوه    یایاز مزا  نهی زم  نی به چند   هیانیب  نیا
در    یکند که خطر ابتلا به عفونت ادرار  یم  د ییتا  ،ی ادرار   مجاریعفونت    در رابطه با.  اشاره می کند  یمقاربت  یها  یماریب

تاثیر  و از دست دادن    یادرار   مجاری  کم عفونت  اری شواهد با خطر مطلق بس  نی. اابدی  یم  شیمردان ختنه نشده ده برابر افزا
را نشان   یادرار  مجاری  کمتر عفونت  نرخ بروزکه    ی مطالعات  ن، ی. علاوه بر اابدی  یکاهش م  ی،پس از سال اول زندگ  خود
استفاده  مانند    رآمد نمونه گیری ناکا  یهاکیو استفاده از تکن  نوزاد  مانند نارس بودن  یگریدموثر  عوامل    از نظراغلب    ،دهندیم
 .نشده اندکنترل  ،ادرار نمونه  یابر سه یکاز 

در مردان    ی سلول سنگفرش   نوم ی کارس   زان ی که م   گرفته است   جه ی و نت   اشاره شده   ی به سرطان آلت تناسل   ن ی همچن   AAP  ه ی ان ی ب در  
در    ی سرطان آلت تناسل   ریت ،  UTIمانند نرخ    را ی کند، ز   ی نم   ه ی اساس توج   ن ی ختنه را بر ا   ه ی ان ی ب   ن ی ختنه شده سه برابر کمتر است. ا 

 است.   اد ی ز   ار ی شوند بس   ی مورد سرطان ختنه م   ک ی از    ی ر ی شگ ی پ   ی که برا   ی تعداد پسران   ن ی است. بنابرا   ن یی متحده پا   الات ی ا 

مورد توجه قرار    AAP  خط مشی  ه یانیدر بمنفرد  پاراگرا     کی، در  HIV  ژه یبه و  ،منتقله جنسی  یها   یمار یموضوع ب
  ی شتریدهد مردان ختنه نشده در معرض خطر ب  یوجود دارد که نشان م   یکه شواهدشده است    د ییتادر این بیانیه  گرفته است.  

اظهار    نیسازمان همچن  نیحال، ا  نی. با اد موضوع وجود دار  ن یا  حیتوض  یبرا  یکیولوژیب  سمیهستند و مکان  HIVابتلا به    یبرا
ابتلا به عفونت    یمهمتر  اریرسد عوامل خطر بس  ی به نظر م»  یرفتار  ریسک فاکتورهایدارد که    یم به    HIVدر  نسبت 

 باشد. بودن« ختنه  تیوضع

درصد ذکر   0.6تا    0.2  در این بیانیه   عوارض  بروز نرخ  .  شده استاشاره    رویه  نیا  زیان بالقوه  نیبه چند  AAP  ه یانیبدر  
و در    ف یضع  ییبایز  برآیند عفونت،    ، یزیشامل خونر  نهایهستند. ا  ی«جزئ » عوارض    ن یا  شتر یکه ب  دارد  ی م  ان ی، اما بشده است

کافی و  مشاوره    لزوم آگاهانه و    نامه   تیرضا  گرفتندر    یناتوان  AAP  ن،ی است. علاوه بر ا  یآلت تناسلسر  قطع    موارد افراطی
 کند. یم فیخانواده را توصکارآمد 

  یداشته باشد، اما شواهد روشن   ی سلامت   ی برا   ی د ی که گرچه ممکن است ختنه فوا   گیری می کند   جه ی نت   AAP  ل، ی دلا   ن ی به ا 
  ی ارائه دهندگان مراقبت ها   کند.   ه ی توص   را   آن توسط پزشکان   روتین   ی باشد که اجرا   فواید آنقدر قوی و عمقی   ن ی وجود ندارد که ا 

.  نمایند  در مورد ختنه ارائه  ی ر ی گ  م ی تصم   برای  ن ی والد   هنگام راهنمایی را   ی طرفانه ا   ی ب کند تا اطلاعات  ی م  ق ی را تشو   ی بهداشت 
 کند:   ی م   د یی تأ خود را    آگاهانه از طر  فرزند نامه    ت ی رضا   دادن   ی ( برا قیم )   ن ی حق والد   AAP  ه ی ان ی ب   ن، ی علاوه بر ا 

 
1 American Academy of Pediatrics 
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وجود دارد و ای  و خطرات بالقوه    دیفوا  ی، زمانی کهانجام ختنه در دوره نوزادگیری برای    میتصم  چون  یموارددر  
کنند که چه    نیی تع  هستند که باید  ن یوالد  نیا  ست،ین  ی کودک ضرور  جاریسلامت    یبرا  برهه ای که این رویه

  ن ییتع   یبرا  یاگسترده  اراتیاخت  نیمتحده که در آن والد   الاتیا  یگرابه نفع کودک است. در جامعه کثرت  یزیچ
هنگام تصمیم گیری در این مورد   نی ، مشروع است که والددارند  و رفاه کودک است  تیمناسب ترب   یزی چه چ  نکهیا

 .رندیدر نظر بگ زیرا ن ی و قوم یمذهب ،یفرهنگ یهاسنت ،یعلاوه بر عوامل پزشک

ختنه درد  یکنترل درد برا  پیاده سازیاز  یکند، به طور مثبت ینم یبانیپشت روتینختنه  لزوماز  AAP ه یانیکه ب یدر حال
 . فراهم گردد« ه یرو مسکن برای درد دیختنه گرفته شود، باانجام  یبرا میاگر تصم»  :کند یم تیحما

 کا یپزشکان خانواده آمر یآکادم

و لحن    زمینه ، از نظر  [3]  2007در سال    آن  مجددتایید  و    2001در سال   1( AAFP)  کایپزشکان خانواده آمر  یآکادم  موضع
 :انختنه نوزادبرای  یهوشیاز جمله درخواست استفاده از بمی باشد،   AAP هیانیمشابه ب

اغلب   حاصل از پیشینهکرده است. شواهد    بازنگریختنه نوزادان را   پیشینه مرتبط بامتون و    AAFP  یعلم  ونیسیکم
بر اساس  خود را    پسرنوزاد  کردن  نختنه    ایبر ختنه کردن    یخود مبن  میتصم  نیاست. اکثر والد  یقطع  ری متناقض و غ

  کا یپزشکان خانواده آمر  یم. آکادمی گیرند(  یشیآرا  ،یفرهنگ  ،یقوم  ،یمذهب  برای نمونه؛)  یپزشک  ریغ  هایاولویت
را    رویه  نیکه ا  ی سرپرستان قانون   ای  نیبالقوه ختنه با همه والد  فوایدکند که پزشکان در مورد مضرات و    یم  هیتوص
... »اگر تصم  رند،یگ  یپسر تازه متولد شده خود در نظر م   یبرا از   دیگرفته شد، باکردن  به ختنه    م یصحبت کنند 
 . استفاده شود« یهوشیب

 کا یآمر یانجمن اورولوژ

کند که    ی م  انیب  2007در سال    یینظر نها  دی با تجد  1989در سال   2( AUA)  کایآمر  یانجمن اورولوژ  خط مشی  ه یانیب
  این بیانیه اظهار شده است کهدر  .  [4]  «است  یو خطرات  بیمعا  نیبالقوه و همچن  یپزشک  یایو مزا  دیفوا  ی ختنه نوزاد دارا»

 ی ریهستند. عوارض تاخ  یعوارض جزئ  شتریاست و ب  منیپزشک با تجربه انجام شود نسبتاً ا  کیکه توسط    یختنه نوزاد زمان
در نظر  دیبا فی ضع ییبایو ز چسبندگی ،یپوست ی، پل هامجرای ادرار یتنگ ال،یسیکاتریدفن شده س یختنه مانند آلت تناسل

 یریجلوگ  تی و بالانوپوست  موزیپاراف  موز،یاز فانجام شود    یختنه به درستاگر  متعادل،    اظهار شده است که در حالتگرفته شوند.  
. دهدیرا کاهش م  منتقله جنسی  یهای ماریو احتمالاً ب  یادرار  مجاری  یهاعفونت  ،یبروز سرطان آلت تناسلنرخ    و  کندیم
 .است« نده یآ برای  آن  دی و فوا ایکه مزا ی، در حالاستخطرات و مضرات ختنه زودهنگام با  ه مواجه » معنا که  ن یبه ا

 ی ماریاز ب یریشگیمراکز کنترل و پ

ای در موافقت یا   هیتوص 3(CDC)  یماریاز ب  یر یشگی، اما مراکز کنترل و پانتظار می رفت  اریبس  2009از سال    اگرچه 
زخم    یماریدر برابر ب  یارزش محافظت  مقداری  دهد که ختنه   یگزارش م  CDCمنتشر نکرده است.    روتینختنه    مخالفت با

با    آخرو سرطان دهانه رحم در زنان دارد )دو مورد    ینوزادان، سرطان آلت تناسل  یادرار  مجاریعفونت    ا،یدیو کلام  یتناسل
 است(. در ارتباط HPV ،یانسان یلومایپاپ روسیو

 
1 American Academy of Family Physicians 
2 American Urological Association 
3 Centers for Disease Control and Prevention 
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CDC  انتقال    نحوهرا به    قا یتوان مطالعات جنوب آفر  یم  ایکه آ   بازنگری این مسئله استحال    در حال حاضر درHIV    که
حال،    نی. در هم[5]ریخ  ایختنه وجود دارد    یبرا  مکملکننده    یریشگینقش پ  ایداد و آ   می شود تعم  یم  ده یمتحده د  الاتیدر ا

  HIVاز    یریشگی پ  یبرا   یاقدام اضاف  کیبخواهند ختنه را به عنوان    ت: »مردان ممکن اسکرده اندمعتدل اتخاذ    یآنها موضع
در نظر گرفته شود. آن  بالقوه    یا یعلاوه بر مزا  دیدارد که با  ییهانه ی( خطرات و هز1ه )بدانند که ختن   دیاما با  رند،یدر نظر بگ

محافظت نسبی ایجاد می  (  3ثابت شده است و )  نواژدخول در    یرابطه جنس  ناشی ازدر کاهش خطر عفونت    تاثیر آن (  2)
 .«اثبات شده در نظر گرفته شود رانه یشگیاقدامات پ ریبا سا همراه فقط   دیو با کند

 کانادا  متخصصان کودکانجمن 

، انجمن 1989مخالفت کرده اند. در سال    روتین  NCسال گذشته با    30در    یادیکانادا تا حد ز  یبهداشت  یسازمان ها
  « ستیع کننده ن قان  استیس  رییتغ  ه ی توج  یبرا  یبه اندازه کاف»  UTIو    STDsاظهار داشت که شواهد مربوط به   1کانادا   کودکان

  ن یوضع همچنم  نیکرده است. ا  را منعختنه نوزادان    1970از دهه    استیس  ن ی. ا[6]قرار گرفت  ینیمورد بازب  1996و در سال  
که به طور    شودیم  تیمنتشر شد، حما  2009که در سال   2( CPSBC)  ایکلمب  شیتیکالج پزشکان و جراحان بر  موضع  توسط
. با [7]داشته باشد  یبشر  قحقو  یامدها یممکن است پ  یو حت  شود«ینم   ه ینوزادان »توص  روتینکه ختنه    کندیم  انیقطع ب

  ی ادهنده   را در برابر ارائه   نیکه والد  کندی، اشاره م8، بخش  CMA  ی به کد اخلاق  CPSBCوجود مخالفت با ختنه نوزادان،  
ختنه نوزادان پسر   علیه شما    ی: »اگر اعتقادات شخصکندیکند، محافظت م  ی قبول تلق  رقابلیغ  یمکن است ختنه را عملکه م
عمل    نیکه در انجام ا  یگریارجاع به پزشک د  شنهادیبا پ  و  اطلاع داده شود  مارانتانیبه ب  دیموضوع با  ن یا  کند، یحکم م

  2009سال    ینظرسنج   در  ،یپزشک  ینهادها  یاز سو  یمخالفت  ن یچن  غم ریجالب توجه است که عل  .«همراه باشد  صالح است
  کیدهد که حدود    ی، گزارش م[8]«مادران در کانادا  اتیربتج  پیمایش:  ندیگو  یمادران چه م»کانادا،    یآژانس بهداشت عموم

 سوم از مادران پاسخ دهنده، فرزند پسر خود را ختنه کرده اند.

 ا یپزشکان استرال ی کالج سلطنت

 یسرطان آلت تناسل  ،یادرار   مجاری  عفونت  ریتاذعان کرد که   3(RACP)  ایپزشکان استرال  ی، کالج سلطنت1996سال    در
 کرده است  ه یکند. در عوض توص  ینم  یبانیپشت  روتین امر از ختنه    ن یممکن است در مردان ختنه شده کمتر باشد اما ا  HIVو  
 . [9] فتد یب ر یبه تأخ ،که »انتخاب آگاهانه« انجام دهد باشدبزرگ  یبه اندازه کاف ماریکه ب یعمل تا زمان  نیکه ا

  روتینختنه    ه ی را منتشر کرد که در آن موضع خود را عل   ی به روز شده ا   ی خط مش   ا ی استرال   ی ، کالج سلطنت 2010در سال  
هستند، سطح حفاظت ارائه شده توسط ختنه و    تعدیل که با ختنه قابل    یی ها   ی مار ی ب   نرخ توزیع د: » ن ک   ی م   د کی تأ مجدداً  نوزادان  
و خطرات    د ی فوا   ن ی است که والد   ی منطق   هرچند   . واجب نمی کند   د نیوزیلن و    ا ی استرال   در را    ان نوزاد   روتین عوارض ختنه، ختنه    نرخ 

  کی به عنوان    روتین ختنه    مخالف . اگرچه  [ 10] « رند ی بگ   م ی عدم ختنه پسران خود تصم   ا ی ختنه را بسنجند و در مورد ختنه کردن  
کنند،   ی خود انتخاب م  رخوار ی فرزند پسر ش   ی ختنه را برا  ن ی که والد  یی کند که در جا  ی م  د ی تاک  RACP ، خط مشی است موضوع 

 . « قبول است   رقابل ی غ عملی    لند ی وز ی و ن   ا ی در استرال   یحسی ختنه نوزاد بدون ب » ارائه شود:    ی و مسکن درد   ی ب   د ی با 
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(  2003،  بهداشتیپزشکان    یگستیشا  نیشده است )قانون تضم  تعیین   شده  محدود  تیفعال  ک یختنه به عنوان    لند یوزیدر ن
و هم پزشکان ممکن است ختنه    یروحان  درمانگرانهم    ا،یکه در استرال  یپزشک قابل انجام است، در حال  کیو فقط توسط  
 را انجام دهند. 

 ایتانیو انجمن جراحان کودک بر ایتانیبر یانجمن پزشک 

و انجمن جراحان  1( BMA)  ایتانی بر  یمشابه با کانادا بوده است. هر دو انجمن پزشک  ی پزشک  یانگلستان، اجماع نهادها  در
سازمان ها سؤال   نی. ا[11]«ختنه وجود دارد  یبرا  ینیبال  اندیکاسیونبه ندرت  »کرده اند که    ابراز 2( BAPS)  ایتانیکودکان بر

  ر یکنند. آنها از تأث  ی مطرح مرا  پسر    نوزاد  کی  یبرا   یریم گیدر تصم  یاخلاق  یها  یو نگران  نامه   تیرضامربوطه به روایی  
و   یسلامت  یوجود ندارد برا   ینی بال  ازیکه ن  ییه ختنه در جا: »اگر نشان داده شود کبهره گرفته اند  [12]بالقوه قانون حقوق بشر

 اند الزامی کرده . آنها  «خواهد بود  زیآم  تیحقوق بشر موفق  نه یدر زم  یچالش قانون   کی  ادی رفاه کودک مضر است، به احتمال ز
خود را شخصی  که بتواند نظرات    باشدبزرگ    یدهند. اگر کودک به اندازه کافنامه آگاهانه ب   تیرضا  د یبا  نی والد  یکه هر دو

: »... کندیم  دیمنافع کودک تأک  ان یعنوان حام  به   ن یبر نقش والد  BMAحال،    نیآنها را در نظر گرفت. با ا  دیکند، با  انیب
BMA  منافع فرزندان خود انتخاب کنند و   یارتقا  یراه را برا  نیحق را داشته باشند که بهتر  نیا  دیبا  نیمعتقد است که والد
با    ست،ین  ی.... ختنه مرد در قانون اساسشود    لیتحم  نیبر انتخاب والد  دیبا  ییهاتیکه چه محدود  ردیبگ  میتصم  د یمعه باجا
 .«است یقانون  فرد مذکر یدرمان ر یختنه غ ن،یالدهر دو و تیکند که به شرط رضا  یفرض م ییقضا بازنگریحال  نیا

 (KNMG) آلمان یپزشک یانجمن سلطنت 

  KNMGدارد: »   یدرمان  ریموضع را در مخالفت با ختنه غ  نیتریقو  KNMG3  نجا،یذکر شده در ا  یهادگاه یتمام د  انیم  از
  ی درمان  ریختنه غ  کرده است تا مسئله   فراخوان  را  بطتمر  یمذهب  یها ، کارشناسان و گروه یپزشک  یهاسازمان  نیب  مانگفت

است که    ن ی. موضع آنها ا[13]کنند«  ی آن را تا حد امکان محدود م  تیو در نها  دهندرا در دستور کار قرار    مذکرخردسالان  
: »بر خلا  آنچه اغلب  می چربد  یدرمان /یپزشک  میمستق  لیاز دلا  بر دلایلی غیر  نیعوارض ختنه قابل توجه است و بنابرا

 مئاتوس   یعفونت، تنگ  ،یزیخونر  شاملعوارض    نی تر  عیرا به دنبال دارد. شا  ی و روان  طبیشود، ختنه خطر عوارض    ی تصور م
سن    ریقاعده است که افراد ز  نیبا ا  ر یمغامذکر  خردسالان    یدرمان  ریو »ختنه غ   هراس است«ادرار( و حملات    یمجرا  ی)تنگ
اگر بتوان به   ای  ، ی وجود داشته باشدناهنجار ای یماریبی تحت درمان های طبی قرار داده می شوند که فقط در صورت یقانون

ختنه  »« و  وجود دارد  ونیناسیدر مورد واکس  ، همانطور که به نفع کودک است  طبی داد که مداخله    ننشاای  کننده    طور قانع
  ی ، از نظر حقوقKNMG ت،یدر نها «. است تناقضکودک در  یجسمان تیخردسالان پسر با حق استقلال و تمام ی درمان ریغ

 درمانگران منجر به استفاده از    یاول  تیوعآن دارد که ممن  میاما ب  داند،یزنان« م  یاندام تناسل  قطعبا »برابر  ختنه مردان را  
است که تحت پوشش قانون حرفه    یجراح  رویه   کی معتقد است که ختنه    KNMGمخالفت با ختنه،    رغمیشود. عل  بدون مجوز

انجام م  ی. در مواردانفرادی قرار می گیرد  یبهداشت  یمراقبت ها  یها با  ی که ختنه  بتوسط پزشک    دیشود،  با    ی هوش یو 
 انجام شود.  یعموم ای یموضع
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 ی سازمان بهداشت جهان

مارس   -  «جنس گرا در مردان شناخته شود دگر یاکتساب HIVدر مهار  گریگام مهم د کیبه عنوان   د یختنه مردان با»
، به  HIV  یر یهمه گو سرکوب  درمان    ریبه شدت درگ 1(WHO)  ی)مرکز اخبار سازمان ملل(. سازمان بهداشت جهان  2007
  ژه یختنه به و روس،یو شروع زودهنگام درمان ضد رتروو ر ت منیاست. علاوه بر مشاوره رفتار ا قایآفر یدر جنوب صحرا ژه یو

را   HIVدهد ختنه خطر انتقال    ی است که نشان م  یشواهد  لیعمدتا به دل  نی. ا[14]شده است  ه یبالا توص  وعیدر مناطق با ش
 کاهشکاهش به    نیبالا است، ا  اریبس  قایآفر  یدر مناطق جنوب صحرا  HIV  بروز  که نرخ   ییدهد. از آنجا  می  کاهش  %60تا  

تعداد ز  HIVانتقال   از آن است  یساز: »مطالعات مدلشودیم  برگرداناز مردم    یادیدر  که ختنه مردان در جنوب    حاکی 
اگرچه    .[15]«کند  یریسال جلوگ  20  یمورد مرگ در ط  ونیلیو سه م  HIV  دیمورد جد  ونیلیم  5.7از    تواندیم  قایآفر  یصحرا

گسترش    یبرا  یدیتلاش جد   شود،ی مردان بالغ انجام م  یبر رو  HIV  یکن  شه یر  یهاها در برنامه در حال حاضر اکثر ختنه 
اساس،   نی. بر اشودیدر نظر گرفته م  ترنه یهز  و کم  ترمن یروش ا  نیکه ا  ییآن به نوزادان تازه متولد شده وجود دارد، جا

WHO [16]ختنه نوزادان پسر منتشر کرده است دستورالعملی برای . 

ورد  خود را در م  خط مشی مخصوص  یها  هیانیب  قا یآفر  یجنوب صحرااز  کشور و منطقه    ن یذکر است که چند  شایان
 کرده اند. نی ختنه تدو

 فصل  خلاصه

نهاد   ای  یسازمان پزشک   چیتوسط ه   روتین ختنه    یبرا  فراخوانی  چ یه   قا،یآفر  یجنوب صحرا  کیخارج از مناطق استراتژ
  ضرورت فقدان فایده تا »  ، متحده   الاتیدر ا  ن« ی/انتخاب والد  فواید طبی  یاز »برخ  دامنه مواضعنشده است.    انجام  یدولت
 متغیر است.در هلند  ن«یانتخاب والد/یو روان یجسم بیآس/یپزشک تی»بدون مز تا ا،یتانیدر بر ن«ی/ انتخاب والد یپزشک

نها مانند جنوب    ی. در مناطقدارد  تاثیردر مورد ختنه    یسازمان پزشک  کی  گیری  موضع  متعددی روی  عوامل  تیدر 
ختنه    یبرا  یقو   زهیکننده است، انگ  یریشگیاز ارزش پ  یحاک  ر یبالاست و شواهد اخ  اریبس   HIV  نرخکه    ییجا  قا،یآفر  یصحرا
ارزش   یدارارویه  که ختنه به عنوان    ییداشت. در جا  اهدحد امکان وجود خوسر  مردان تا  تعداد هر چه بیشتری از  کردن  
کنند. در واقع،    یم   تیعمل را هدا  ن یا  ی و مذهب  یفرهنگ  ،یشود، تنها عوامل اجتماع  یم   ی تلق  یفاقد ارزش پزشک  ای  یاسم
ب مورد ختنه   شده ی  بررس  یمشخط  یهاه یانیتمام  آن  صر   ، در  از موضع  ختنه نظر  مورد  در  براها  از   تیحمادر    نیوالد  ی، 
  رند یگ  یموضع م  استگذارانیاز س  ی برخ  ن، یاند. علاوه بر اآنها، حق انتخاب را در نظر گرفته   یذهبم  ای  یفرهنگ  یهات یاولو

کمتر    متخصص  ر یغ  درمانگرانباشد تا از استفاده از    یدولت  یبهداشت  یتحت پوشش برنامه ها  د یختنه با  ،یموارد  ن یکه در چن
 شود.  یریجلوگ  ده یآموزش د

رو به کاهش است. به   ایبروز آن کم است    نرخ   دهند،ی ختنه را پوشش نم  یاندرم  یهامه یب  ایکه دولت    ییهادر مکان
  افته یبه شدت کاهش    ریکب  یایتانی در بر  رویه   نیاز ا  تیختنه و حما  نرخ انجامعنوان مثال، با توقف پوشش ختنه توسط دولت،  

( Medicaid)  یالتیو پوشش ا  مه یب  ریتحت تأث  یمتحده به طور قابل توجه  الاتیختنه در ا  ی تیجمع  ع یتوز  ن،یاست. علاوه بر ا
 بخشد. یم یشتر یب یمعنا ه هاو نداشت  ه هاآشکار است، که به داشت ی اقتصاد-یشکا  اجتماع کیکه  یقرار دارد، به طور 
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  HIVاز انتقال    یریشگیکننده در پ  یریشگیو تا چه اندازه ختنه ارزش پ  ایآ  نکه یدر مورد ا  قاتیتحق   نی دتر یبا توجه به جد 
ممکن است  نیز    بازنگری  ن یا  ن،ی کرده اند. بنابرا  جادیا  یدیجد  یبررس  یها  تهیاز سازمان ها کم  یاریبس  ر،ی خ  ایدارد    HPVو  
 داشته باشد.  بروز رسانی نیازبه 
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