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 نکته مهم

 استفاده  طی و شرا ت یتوافقنامه سلب مسئول

کتاب به کار گرفته    ن ی ا   ه ی تلاش خود را در ته   ت ی کتاب و مطالب همراه آن نها   ن ی و ناشر ا   سنده ی نو 

)مترجم نیز با رعایت امانت در ترجمه، تلاش کرده است مطلب به اندازه کافی ایرانیزه و قابل    اند 

در رابطه با صحت، کاربرد،    ی ضمانت   ا ی   مسئولیت گونه    چ ی و ناشر ه   ، مترجم سنده ی نو استفاده باشد(.  

  ی کتاب صرفاً برا   ن ی در ا   جود . اطلاعات مو قبول نمی کند کتاب    ن ی ا   ی کامل بودن محتوا   ا ی تناسب  

آموزش  بنابرا   ی اهداف  م   ن، ی است.  ا   د ی خواه ی اگر  ا   ی ها ده ی از  در  کن   ن ی موجود  استفاده    د، ی کتاب 

 خودتان می باشد. کامل اقدامات خود بر عهده    ت ی مسئول 

  ی تناسب برا   ا ی و فروش    د ی خر   ت ی (، قابل ی ضمن   ا ی   ح ی و ناشر هرگونه ضمانت )صر   ، مترجم سنده ی نو 

در قبال    ن ی از طرف   ک ی   چ ی وجه مسئول ه   چ ی و ناشر به ه   ، مترجم سنده ی کنند. نو   ی هر هدف خاص را رد م 

از هرگونه استفاده    ی خسارات ناش   ر ی سا   ا ی   ی خاص، اتفاق   ، ی ه ی تنب   م، ی رمستق ی غ   م، ی هرگونه خسارت مستق 

 ، نخواهد بود. ی است گارانت   د ق و فا   که »همانطور که هست« ارائه شده است   مطالب،   ن ی از ا 

کتاب   نی را که در ا  ییهات یبودن سا  یکاربرد   ای   یو ناشر عملکرد، اثربخش  ، مترجمسندهینو

  رسانی  اهداف اطلاع   یفقط برا   وندهایپ  همه  . کنندینم  نیاند، تضمداده شده  وندیپ  ای فهرست شده  

و    سندهینو   شوند.   ینم  ن یتضم   یگر ید  ح یصر   ای  یهر هدف ضمن  ایمحتوا، صحت    ی هستند و برا

 . ستندی وجه با گوگل مرتبط ن چ یکتاب به ه  نی ناشر ا

است و تحت قانون حمایت حقوق مولفان و    مترجم و ناشرحق چاپ توسط    دارایکتاب    نیا

 ،یالمللنی ب نیقوان  ریو سا  با اصلاحات و الحاقات بعدی  1348,10,11مصوب  مصنفان و هنرمندان 

  چ یتوان تحت ه  ی را نماثر    نیاز ا   یبخش  چ یحقوق محفوظ است. ه   هی قابل اجرا، با کل  یو محل  ملی

  ی به روش   ا یفروخت،    یداد، به هر شکل   ریی تغ  ای  یکپ  مترجم یا ناشر  زا   ح یبدون مجوز صر  یطی شرا

 کتاب آمده است استفاده کرد.   نیاز آنچه در ا ریغ
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 پیشگفتار 

در  کتاب خود را    چاپ شدن  یایرو  م، یعلاقه مند  م یسی نو  ی که م  یی از ما که به کتاب ها   آندسته

  یحت ای  بزرگ یکتابفروش  کی های آن را در قفسه کتاب دنی د یایاز ما رو ی. برخسر می پروانیم 

را دارند که فقط آن را در دستان    نیا   یایرو نیز  از ما    ایعده .  داریمها  ترین در فهرست پرفروش 

 . می خود در قالب کتاب مناسب باش ر یناپذ یخستگ دست نوشتهو شاهد تکامل   میریبگ خود 

را تجربه    یتوسط ناشران اصل  می از انتشار کتاب ها   یناش  یها  یدیها و ناام   یشاد  من که

  ی رداستانیکتاب غ  یکیام را خودم منتشر کنم:  یگرفتم دو کتاب بعد  می تصم  2004در سال    ،امکرده 

خودم فکر    یانتشار کتاب ها  یها  یدیها و ناام   یرمان. چند ماه بعد توانستم به شاد  یک  یگریو د

کلان    یکسب سودها  یشده برا  نیتضم  یا  لهیآسان، نه ساده و نه وس  نهکنم. به طور خلاصه،  

کتاب خود    هرچنداست.   ر  کیانتشار  برنامه  از  با درجه لازم  اگر  و  است  ارزشمند    ی ز یتجربه 

 باشد.  دیتجربه مف  کی زین یتواند از نظر مال یم  د،یشو  کیبه آن نزد یتجار

 د،یدار   از ین  ی خود انتشار  تصمیم گیری آگاهانه برای  ی را که برا  یکتاب شما اطلاعات  ن یدر ا 

 ؛ اینکه: کرد  دیخواه دایپ

 د؟ یبرس  یزیبه چه چ  دیخواه یم 

 د؟ ی هست  ی زیدر چه چ ی گذار   هیو قادر به سرما ل یما 

 د؟ یدر مورد صنعت نشر بدان  یهایزیچه چ ، بایدقبل از شروع به کار 

 و فروش.  یابیبازار  ،یالبته بودجه بند صد و 

  قیتحق  انی. در جراز آن می رسد  است: کار سخت بعدپروسه  فقط شروع    خودنوشتن کتاب  

خود را منتشر    یکه کتاب ها  یاز افراد  ی اری، با بس 10مندرج در فصل    یدر مورد مطالعات مورد

خود ند: انتشار کتاب  ه بودنکته را به روش خود تکرار کرد  نیصحبت کردم. همه آنها ا  ،کرده اند

که مردم    دید  دی را خواه  ی متفاوت  اریبس  ی کردها یرو  ،یمورد   طالعات. در ماستتعهد مداوم    مستلزم

خانواده و    ی از نسخه ها برا یاز چاپ تنها تعداد کم یگرفته اند. برخ  ش یدر پ ی انتشار-خود ی برا
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بلند    یتجار  یگذار   هیسرما  کیرا به عنوان    یانتشار-خود   گرید  یدوستان خوشحال بودند. برخ

 دانستند.  یمدت م

نه تنها   دوارمیکنم. ام  ییکتاب را نوشته ام تا شما را در روند انتشار کتاب خود راهنما  نیمن ا

 . دیدهد که آن را امتحان کن زهیشما را آگاه کند، بلکه به شما انگ

 





 

 

 

 

 انتشاری چیست؟ -خود -۱فصل 

 

 ست؟ ی چ   انتشاری - خود 
که شما به نوبه خود است    یکتاب چاپ  کیبه    های خودنوشته    ل یتبد   ندیفرآ 1انتشاری -خود

بازار را  توز  ،یاب یآن  و  تمامدی کن  ی م  عیفروش  کامل  کنترل  فرآ  ی.  در دستان  انتشار    ندیمراحل 

همه  صد البته  و    دیکنیم  برداشتها را  همه پاداش   د،ی ری گیرا م  هامی . شما همه تصمخودتان است

 . دیر یپذی را م هاسک یر

  سندگانی کتاب است که به موجب آن نو  کیانتشار    «ی»سنت  ندیدر تضاد با فرآ  انتشاری-خود

. اگر ناشر با انتشار  کنندیناشر معتبر ارسال م  کی  یبرا   سینوآثار مکتوب خود را به صورت دست

  ی کند و در ازا  یم  یکتاب را سازمانده  ع یفروش و توز  ،یابیکتاب موافقت کند، ناشر چاپ، بازار

 پردازد.   یم سندهیبه نو 2از یمتآن حق ا

انتشار    بیترتمستقل  اشتباه گرفت. ناشران   3مستقل )بیهوده( با نشر    دیرا نبا  انتشاری-خود

پردازد. اغلب از    یم  سندهینویعنی  شما    ماًیکامل انتشار را مستق  نهیهز  امادهند  یکتاب شما را م 

اما توجه    شود،ی داده م  از ی. به شما وعده حق امتدیشود که از قبل پرداخت کن   یشما خواسته م 

کرد،   افتیخود در دیتول یهانه یهز یپول شما را برابیهوده یا مستقل ناشر  یکه وقت  دی داشته باش

 فروش کتاب شما دارند.  یبرا یکم  یمال زهیانگ

تحقمستقل  ناشران   گزارش   قاتی موضوع  حت  یسیبیب  Watchdogبرنامه    یهامختلف،   یو 

  فعالانکند تا از    رییتغ  د ی شد که قانون با  شنهادیآن پ  ی که ط  ؛اندبوده   انیموضوع مناظره مجلس اع

 !پیش بروید  اطیشود. با احت یری در صنعت نشر جلوگ و کلاهبرداری سرکش 

 
1 Self-Publishing 
2 Royalty 
3 Vanity Publishing 
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 2 منتشر کنیمچگونه کتاب خود را 

را در صفحه حق   سندهینو  ینام انتشارات انتخاب  د یبا   انتشاری  -کتاب خود    یک  ،یاز نظر فن

با همان نام انتشارات ثبت    سنده،یشما، نو  یبرا  دیکتاب باشابک  چاپ کتاب داشته باشد. شماره  

 : اثر درج می کنید استاندارد در مورد حقوق هیانیب ک ی زیکتاب خود ن تیرا  یشود. در صفحه کپ

ه   یتمام است.  محفوظ  ا   یبخش  چ یحقوق  نم   نیاز  را  در    یکتاب   ک یتوان 

بدون اجازه    یا  لهیبه هر وس  ایبه هر شکل    ایکرد    رهیذخ  یاب یباز   ستمیس

 ناشر منتقل کرد.  یقبل یکتب

برا  یتمام انتشارات  دیکه ناشر شما هست  یناشر محفوظ است. هنگام  یحقوق  نام    ی و تحت 

تمام    د،ی ست ی . اگر ناشر شما ندیتمام حقوق کتاب خود را حفظ کرده ا   د،ی کن  یم  تیخود فعال  یانتخاب

  یهانهیهز   در صورتیکه   ی)حت  انتشاری نیست-و کتاب شما خود  دیاحقوق کتاب خود را حفظ نکرده 

 (. دیو انتشار را به شخص ثالث پرداخت کرده باش  دیتول

وجود    ر ی اخ   ی در سال ها   انتشاری - خود در صنعت نشر در مورد رشد    ی اد ی ز   ی بحث ها 

 داشته است: 

 کنند.   ینگاه م دیجد  هودهیب به عنوان انتشارات  انتشاری-خوداز مردم به  یبرخ 

 به  انتشاری -خود  گر،ید  یبرخ جد را  »مجموعه«  م  دیعنوان  نشر  که   دانند،یصنعت 

دهنده  سفارش   راستاران یکه منتظر توجه و  یاست که قبلاً در حال  یسندگانی منظورشان نو 

خود   یانتشار کتاب ها)  هستند  انتشاری-بزرگ بودند، در حال خود  یمؤسسات انتشارات

حال و  یدر  توجه  منتظر  ده  راستارانی که  هستند   ندهسفارش  بزرگ  نظرات (انتشارات   .

 موضوع وجود دارد.  نی بد بودن ا ایدر مورد خوب  یمختلف

  م  ایعده برا  کی  انتشاری-خودکنند  ی فکر  تازه  انتخاب  به    یمنبع  کتاب  کننده  مصرف 

  ی کنند که انتشارات بزرگ به قدر  یفکر م  یطراوت بخش است. برخ  که  آورد  یارمغان م

دست   کهپرفروش هستند،    یهاکتاب   دیبه تول  ازیو سهامداران و ن   یابیبازار  ریتحت تأث

که    ستین  یعال  نیا   ایکنند. پس آ  ی از انبوه خود رها م  یبوهرا در ان   یدرخشان  ی نوشته ها

 دهد؟  یارائه م یی استعدادها  نی آشکار کردن چن یبرا یراه  انتشاری-خود

 چهره  برخی بین  یدیکل   یهااز  گفته  در  بزرگ  ترجناشران  که  م   دهندیم  ح یاند    انیدر 

به دنبال استعداد بگردند، ز  یهاکتاب  در    انتشاری-خود  یهاکتاب   رای منتشر شده خود 

 اند. شده   شیحال حاضر در بازار آزما

 م   گرید  ایعده ،  برعکس نامرغوب،   یهاکتاب   تولیدباعث    انتشاری-خود که    کنندیفکر 

 . می گرددشده  د ینوشته و تول فیضع
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 چگونه کتاب خود را منتشر کنیم

کتاب خوب   کیآنچه که    نیاست. بنابرا  یذهن  زی، نوشتن نایهخلاق  زیخوشبختانه، مانند هر چ

م ذهن  یرا  شده   یانتشارات  یهااست. شرکت  یسازد  تفس  تثبیت  بازار    ریاغلب  آنچه  از  را  خود 

پوند    600000که    یکتاب  راً ی)مثلاً اخ  کنندیم  یابیاشتباه ارز   خواهند،یو آنچه خوانندگان م  خواهدیم

  یهانمونه  ن یهمچن  . (جعبه های خرید درهم با تخفیف ریخته شد در    ،کرده بود  افتیدر  پرداختش یپ

  ی »به اندازه کاف   نکهیا  ل یپرفروش وجود دارد که توسط ناشران متعدد به دل  یهااز کتاب  یفراوان

منتشر شده  اما نهایتا  ند.  ه بودقبل از انتشار رد شد  ،ستند«یبازار مناسب ن  ی »برا  ای   ستند« یخوب ن

نمونه برجسته    نیچند  ب،ی ترت  نی شود. به هم یم  های پر اشتها خریدهو مشتاقانه توسط کتابخوان 

اده قرار  بزرگ مورد استف  یکه توسط مؤسسات انتشارات  داردوجود    انتشاری-خود  یهااز کتاب 

 اند. شده  ل یتبد هان یترگرفته و به پرفروش 

 

در حال    آن  تیفعال  دامنه   وجود دارد، قدرت و  انتشاری-خود  رامونی که پ  ییبحث ها  رغم یعل

  یزیردهد و اگر با برنامه  یچاپ کتاب شما ارائه م  یو قابل دوام برا   شیوه بدیل   کی  ن یاست. ا  رشد

 . اشدهمراه ب یقابل توجه یمال یو حت  یشخص یپاداش ها  با تواند  یانجام شود، م  یکاف یتجار

شما مناسب است  یبرا  انتشاری - خود  ا یکه آ  دیر یبگ  میکند تا تصم   ی کتاب به شما کمک م نیا

 کند. یم ییراهنماکتاب خود  ع یفروش و توز ،یابیبازار  د،یتول ،یطراح ندیو شما را در فرآ ریخ ای

برخستی ن   ی دی جد  ده ی پد  انتشاری -خود نو  ی !  اند  انتشاری-خودکه    یسندگانی از  ، کرده 

 .1نگ یپل یک ارد یرود  س،یجو مز یج ن،ی مارك توا ک،یبل امیل یپاتر، و کس ی: بئاترعبارتند از

 مدرن ت یداستان موفق کی

منتشر  انتشاری  - خود بصورت    2002را در سال    Shadowmancer  خود به نام   رمان   2لور ی ا ت جی.پی.  

عمده فروش    ک ی کنند، او به    استوك او را    ی که خرده فروشان کتاب حاضر نشدند کتاب ها   ی کرد. هنگام 

کرد   جاد ی به کتاب او ا  ی اد ی علاقه ز  معرفی سینه به سینه کتاب   کتاب مراجعه کرد. در عرض چند هفته 

 
1 Beatrix Potter, William Blake, Mark Twain, James Joyce, Rudyard Kipling 
2 G.P. Taylor 

 نکته
  ن ی کار ا   نی ا  بی. عمدون و قطعی اداره نمی شود   یروندها  ای   نیقوان  براساسصنعت نشر  

است که    نیا  آن  تی: مزدیبر آن ندار  هی تک  یبرا  یروند مشخص  ایقانون    چ یاست که ه 
 کند.  ی م جادیا یدیجد ش یگرا ایباشد که قانون  یکتاب شما ممکن است کتاب بعد
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 4 منتشر کنیمچگونه کتاب خود را 

قرارداد چند کتاب امضا کرد. حقوق    Faber & Faberبا    عت کرد. او به سر   ش ی شروع به افزا و فروش  

زبان ترجمه شده است.    42کتاب به    ن ی فروخته شد. ا   لم ی حقوق ف   . متحده فروخته شد   الات ی ا کتاب در  

 بوده است.   ی الملل ن ی ب   ی ها کتاب   ن ی تر از پرفروش   ی ک ی   ز ی ن   Wormwoodبه نام  کتاب او    ن ی دوم 

 د؟یبرس  ی زیبه چه چ دیخواه  یم  انتشاری- خوداز 

 ی انتشارات اصل  یهر سال توسط شرکت ها   ایتانی کتاب در بر  100000از    شیحال حاضر ب  در

فروش    یفروش و شبکه ها   ندگانیو نما  یابیاز کارکنان بازار   یناشران ارتش  نیشود. ا  یمنتشر م

فروش    ی و آن را برا  دی کن  انتشاری-خودرا    یکتاب  دیخواه ی اگر م  نی دارند. بنابرا  دهیچ یپ  عی و توز

صنعت   کی . انتشارات  دی ندازیب  یجد  یلطفاً به رقابت خود نگاه   د،ینیبب   ی ابانیخ  یکتابفروش  هردر  

 است.  یشلوغ و به شدت رقابت

 

بالا و    ی ها  ابان یخ  یجمع   ی ها  یکتابفروش  بهکتاب خود    در تلاش برای رساندنشما    دی اما شا

  دی شا  د؟ یبفروش  یبه مخاطب خاص  وخاص  کتاب  بازار    کیدر    دیبخواه  دیشا   ؟نیستید کشور    ن ییپا

از لذت آشکار نگه داشتن    یجدا  د، یکن  انتشاری -خود  د یخواه  یکه چرا م  دیفکر نکرده باش   ادیهنوز ز

 د؟ یانتظار کسب سود را ندار  یحت  دین؟ شا آ جلد یروبر  با نام خود   یکتاب

 : دیتوجه کن  ری ز یکنند. به مثال ها  یخود را منتشر م یمختلف کتاب ها ل یمردم به دلا 

مخاطب خاص و محدود به اشتراك بگذارد. آنها    کیخواهد کار خود را با    یالف م   شخص

 وانات،یاز ح  یگونه خاص  ا ی  ،یدهکده محل  ک ی  خ ینوشته اند )مثلاً تار   خاص بازار    ک ی  یبرا  ی کتاب

گ  مدل،  شو   دیشا  ای  اب،یکم  اهیقطار  آنجا  ی برا 1یی جنگ  از  ها(.  با    یی گربه  علاقمندان  آنها  که 

  نکهیاز ا  یخوب  دهیمعمولاً ا  یسندگانی نو  نیمورد علاقه خاص خود هستند، چن  نهیدر زم  یاد استعد

 کنند، دارند.   دایپ یهستند و چگونه ممکن است به آنها دسترس  یمخاطبان هدف آنها چه کسان

  با«ی»کتاب ز  صورت یکاش بخلاقانه  یکارها   دنی از د   ب به دنبال رضایت و لذت بردنشخص  

را به دوستان    ییهاها نسخه. آنکندیمنتشر م  کم   راژ یهدف، آن را در ت   ن یبه ا   دن یرس  یو برا   است

 
1 Jeng Shui 

 نکته
 ت ی اهمیتا کتاب ب دی صرف کن  یادیزمان و تلاش ز دیناشر کوچک، با-خود کیعنوان به

 . دیقرار ده  هایکتابفروش  یهاخواهد بود( را در قفسه  نیصنعت چن  یخود )افسوس که برا
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م خانواده  طر   فروشندی م  ای  و  دهندی و  از  را  نسخه  چند  است  ممکن  محل  ک ی  قیو    ا ی  یباشگاه 

 بفروشند.  بانی پشت یشفروکتاب 

ناشر معتبر ارسال    نی چند  ی دارد و دستنوشته خود را برا  یاز صنعت نشر آگاهج  شخص  

  ی معتقد است که کار آنها از نظر تجار  سندهیمختلف آن را رد کرده اند. نو  ل یکرده است که به دلا

  ار یدر دسترس قرار دادن کتاب خود در اخت  یمعتبر برا  یا  لهیو انتشار خود را وس  تداوم دارد

فروخته    م یفروش مستق  ی روش ها  ای  ینترنت یا   ،یکتابفروش  ق یداند، خواه از طر  یبالقوه م  ندگان خوان

  ی ابیاست و چاپ خود را با توجه به بودجه بازار  یشود. آنها آگاهند که صنعت نشر به شدت رقابت

 کنند.  یم ی زیموجود برنامه ر

آنها   « !سدی پرفروش بنوکتاب    ک یتواند    ی م  یهر کس»  را ی رمان نوشته است، ز  ک ید  شخص  

  یخوش شانس و خوش شانس  سندگان ی از آن نو   یکیبه    ل یخواهند آثار خود را منتشر کنند و تبدیم

مبلغ شش    ، یینمایمعامله س  کی   دی و شا  ی بعد  یکارها  ی فروشند و برا  ی شوند که هزاران کتاب م

)مثل من!(   دیگران  نکهیبدون ا   کنند،یدنبال م  کامل   اقی را با اشت  ایرو  نیکنند. آنها ا  یم   افتیدر  یرقم

نادر    ار یبس  جهینت  ک ی  یاسنده ی هر نو  ی که شهرت و ثروت برا  ندیگوب و به آنها    مانع آنها شوند

 . کنندی منتشر م انتشاری-خودرا بصورت خود  یهاکه داستان   یاست، چه رسد به کسان

 ه یاگر از زاو  ی)حت  ستی ن  یگر یاز د  «بهتر»  انتشاری-خود  یبالا برا  یکردها ی از رو  کی  چ یه

  د، یندازیپوند از پول خود را به خطر ب   5000  دیو حاضر  دیشو  کینزد  انتشاری-خودبه  د  شخص  

 ( د؟یکن بیخود را تعق یایرو  دینبا میهستم که بگو یمن ک

 : باشدشما و انتظارات شما مناسب  ی که برا  دیرا انتخاب کن  یکردیاست که رو نیمهم ا

 . دیبرس  یز یاز انتشار خود به چه چ  دیخواه  یکه م  دیریبگ  میتصم  دی قبل از شروع با

زمان، تلاش،    زان ی درباره م   د ی توان ی م   د، ی برس   ی ز ی به چه چ   د ی خواه ی م   د ی که بدان   ی زمان   تنها 

 . داشته باشید آگاهانه    ی ر ی گ م ی تصم   د، ی کن   ی گذار ه ی سرما   د ی خواه ی که م   ی سک ی پول و ر 

دلخواه   جهینسبت به نت  دیبا  دیکن  یم   یگذار  هیانتشار خود سرما  یکه برا  یمنابع

 باشد. نانهیو واقع ب یشما نسب

روشن کردن    یبرا  ری ز  ست یاست؟ از چک ل  نانهیواقع ب  انتشاری -خودانتظارات شما از    ایآ

داشته    انتشاری -خود  ی برا   یگرید  ل ی. ممکن است دلا دیاستفاده کن  دی به دست آور  دی خواه  یآنچه م

  ی ادار  زی م   یو آن را رو  دیس یبنو  دیبه دست آور  انتشاری-خوداز    دیخواهی . آنچه را که مدیباش

انتظارات و اهداف    دیکتاب، با  نی کار با ا  نی . در حدیبچسبان  وارید  یبه همان اندازه رو  ییاج  ایخود  

 . دیکن  یادآوریرا به خود  
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 د؟ یکن یگذار  هیسرما قادریدو  مایلید را   ی زیچه چ

با  قبل  چ  دیکن  یابیارز  دیاز شروع،  م  یزیکه چه  پروژه خود  دیتوان   یرا  خود   یانتشار -به 

چقدر زمان، تلاش، پول    دیکن   یفکر مکه    دی بزن  نی. به عنوان نقطه شروع، اکنون تخماختصاص دهید 

 . ارتباط دارد  یگر ی با د زی چهار چ نی از ا کی هر  . دیکن  یگذار هیسرما دیتوان یم سکی و ر

مثال،   عنوان  ازبه  تما  ییتوانابه  تلاش    منظور  برا  ل یو  مختلف    یشما  مراحل  -خودانجام 

 کنم.  ی( اشاره مرهیو غ  غاتیجلد، برخورد با مطبوعات و تبل  یطراح پ،ی)تا انتشاری 

ن است  ها  یری ادگیبه    ازیممکن  باش  ی شتری ب  یمهارت  ادیداشته  و    نی .  تلاش  مستلزم  کار 

  شتری ب  یهامهارت   ی ریادگ ی  ی تلاش و زمان لازم برا  د یخواهی است. اگر نم  یشتریزمان ب   نیهمچن

خواهد داشت.   شتریب  نهیهز  بدین شکل .  دیری کمک بگ  یاز متخصصان پول  دیتوانیم  د،ی را صرف کن

را متحمل    بالاتری  سکیر   ،اختصاص دهیدخود    انتشاری-خودپروژه    یبرا  ی شتری هر چه پول ب 

 . دیشویم

را در    سک یزمان/تلاش/پول/ر   سیاز ماتر   یکپ  کی  د،یکن  یکتاب را مطالعه م  نی همانطور که ا

کتاب، ممکن    انی. در پادیکن   ادداشتیها را در کادر مربوطه    یها و نگران  دهی. ادیداشته باش  اریاخت

که   برآوردهاییشما نسبت به    سکیکه تراز زمان/تلاش/پول/ر  دیاز شما متوجه شو  یاست برخ

 کرده است.  رییتغ یتوجهطور قابل به  ،دیدهیانجام م  وناکن

 چک لیست 

 د؟یبرس دیخواه  یم یزیبه چه چ یانتشار-از خود ❖
داشته باشم، که ممکن   یتر  یو سابقه کار قو  لیپروفا  سندهینو  کیعنوان    به  خواهمیمن م ❖

 دهد.   شیرا افزا یناشر اصل کیانتشار توسط  یاست شانس من برا
 همکاران به اشتراک بگذارم.  ایخواهم کارم را با دوستان، خانواده و  یمن م ❖
 مخاطب متخصص و هدف بفروشم.  کیخواهم کتابم را به  یمن م ❖
 را که در مورد آن نوشته ام، مطرح کنم. یموضوع خاص ایعلت  کی لیخواهم پروفا یمن م ❖
 و لذت کنم.  تیکارم در قالب کتاب تمام شده احساس رضا دنیخواهم از د یمن م ❖
 کنم. یجمع آور هی باشگاه/جامعه/سازمان سرما کی یخواهم برا یمن م ❖
 . رمیباشگاه/جامعه/سازمان/شرکت را جشن بگ کیمناسبت خاص  کیخواهم  یمن م ❖
 تجربه خود را به اشتراک بگذارم.  ایخواهم اطلاعات ارائه کنم و دانش و  یمن م ❖
 خواهم!  یمن شهرت و ثروت م ❖
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تعهدات   ایکه آ  دیکن  یابیارز   دیبا  د،ی را آغاز کن  انتشاری-خودراه    نکهیکتاب و قبل از ا   انیدر پا

واقع    ،دیبه دست آور  دیخواهیبا آنچه م  مقایسهدر    دی انجام ده  دیتوانی که م  ییهایگذار ه یو سرما

  دیدهیم  مکه انجا   ییهایگذار هیسرما   ای که آ  دی کن  یبررس  دی، بادر عین حال .  ریخ  ا یهستند    نانهیب

  ن ی کند تا تخم  ی به شما کمک م  ن ی. امی پرداز  یم  یگذار  متیبه ق   4قابل جبران هستند )در فصل  

 . (دیاز فروش کتاب خود درآمد کسب کن  دیتوان یکه چقدر م  دیبزن

نها حال  ت،یدر  سرما   یدر  بازپرداخت  مورد  در  م  ی هاهیکه  صحبت  است   د،یکنیخود  لازم 

 جی. کی.   سابقه  یو درآمد ب  تی. موفقد یپاتر اضافه کن  ی در مورد اسطوره هر  یپاراگراف کوتاه

کرده است.   جادیشدن« را ا  سندهیاز علاقه به »نو  یگذارند( موج  ی)که همه به او احترام م 1نگ یرول

 ل یتبد   یالملل  نی ناشناخته مبارز به سوپراستار ب  سندهی نو   کیتواند از    ینفر م  ک یاگر  تاثیر که »  ن یا

 «.توانم؟  یشود، پس چرا من نم

 
1 J.K. Rowling 

 چک لیست 
 ؟ تخصیص دهید انتشاری-به خود دیتوان یرا م یزیچه چ

 تلاش  زمان

 ریسک  پول
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 ت یواقع  رونمایپرسود باشد، اما به عنوان    اریتجارت بس  کیتواند    ینوشتن و فروش کتاب م

  سندگان ی( درباره درآمد نو 2000) 1سندگانی انجمن نو  ینظرسنج  نیدتری جد  فته هایا یخواهم از    یم

 : گذشتهنقل قول کنم. در سال 

 3 پوند درآمد داشتند  100000از  شی درصد از پاسخ دهندگان ب 

 5 پوند درآمد داشتند  75000از  ش یدرصد ب 

 75  پوند درآمد داشتند 20000درصد کمتر از 

 61  پوند درآمد داشتند.  10000درصد کمتر از 

 

، اجازه  انتشاری-خوداز    نانهیب  رواقعی در برابر انتظارات غ  سلامتی«هشدار  »  نی به عنوان آخر

 ترساندن شما نقل کنم:  یبرا  ،دارم اریرا که در اخت نشر صنعت نیاز قوان یبرخ دیده

 دهند.  ل یدرصد از کل فروش کتاب را تشک 50توانند تا یم ن ی درصد عناو 3فقط  ههر سال ❖

 40برند.    یکنند سود م  یکه منتشر م  ییدرصد کتابها  30فقط از    (ظاهراً)انتشارات بزرگ   ❖

  ی دهند. مؤسسات انتشارات  یدرصد پول خود را از دست م  30روند و    یم   نیدرصد از ب 

را در کنار خود دارند.   ن یانگیقانون م   رایز  ندیایخود کنار ب  یتوانند با ضررها ی بزرگ م

فقط  داشت:    دیها را در کنار خود نخواه ن یانگیکوچک، قانون م  ناشر-خود  کیبه عنوان  

 داشت.  دیخواه یک شلیک 

  انتشاری-خوددر پروژه    دیبا   دیکنیکه فکر م دیندازیب  یدوباره به تعهد زمان  ینگاه   ت،یدر نها

کوچک است.   یشرکت تجار  کی  انتشاری-خودکه    د یداشته باش  ادی. به  دیکن   یگذاره یخود سرما

در  فرد    کی   موفقیت  میزانشود،    ینفر اداره م  کیکوچک که توسط    یمانند تمام کسب و کارها

به عنوان    دیوجود دارد. اگر قصد دارمحدودیت هایی  ماه    کیهفته،    کی  وز،ر  کیدر  انجام کارها  

  ی ا  ژهیشده خود توجه و  ینیب   شیپ  یبه تعهدات زمان  د، یکن انتشاری-خود روزانه    یکار معمول   کی

 . دیداشته باش

 
1 The Society of Authors 

 نکته
 طیبل کیکتاب  کیکنم که نوشتن  دیتاک دیبه شعور شما، با  نیتوه سکیبا ر

 . ستین نیچن  زین یانتشار-. خودستیپولدار شدن ن هدفی ب
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 دیانجام ده دیکتاب با  کی انتشاری-خود یکه برا  ییکارها

  انتشاری-خود  یاست. برا  یتجار ندیفرآ  کیخلاقانه است اما انتشار کتاب    ندیفرآ   کی نوشتن

  ی هابلکه به مهارت  د،یدار   ازینوشتن کتاب ن  یلازم برا  یو جاه طلب  ییکتاب، نه تنها به توانا  کی

 . دیدار ازیکتاب خود ن  عیفروش و توز ،یابیچاپ، بازار  یلازم برا  یو سازمانده یتجار

 یدهد. برا  یارائه م  یانتشار -خود  ندیکوتاه بر فرآ  یکه مرور  دیر یرا در نظر بگ  ریخلاصه ز

-در جاده خود  د یتوان  ی شما نم  یعنی)  د یروند را تا انتها دنبال کن  ن یا  دی ، باانتشاری-خوددر    تیموفق

 !(. رها کنیدراه   مهیاز ن بعدو   دیر یقرار بگ ی انتشار

 انتشاری-خود ندیفرآ

 . دیده  بسطخود را  دهیا

 
 دیسینوشته خود را بنو دست

 
 .دیکن یابیبازارتست  و  حیخود را تصح دست نویس

 
 ؟می فروشیدو  یابیخرد، چگونه آن را بازار یکتاب شما را م  ی: چه کسدیخود را آماده کن  تجاری  طرح

 

 .دیخواه یکه م  یکرد و فرمت کتاب دیکه چه تعداد کتاب چاپ خواه دیریبگ میتصم

 
 .بگیرید متیو چاپ ق ینیحروفچ ی برا

 
 .دیکن افتی( را درپی»آماده چاپ« )تا دست نوشته

 
 جلد کتاب را طراحی کنید 

 
 کتاب را چاپ کنید

 
 .دیکن  غیو تبل یابیرا بازار کتاب

 
 دیانجام ده پردازش وسفارشات را 

 
 . دیو فروش را ثبت کن دیکن  ی را جمع آور پرداخت
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 انتشاری -خود  یایمزا

 . رو به جلو است انتشاری حرکتی-خود

از آنها   ی اریکنند. بس  یم  افتیدر  بدون کارگزار را  دست نوشتهبزرگ هر هفته صدها    ناشران

پذ از  کارگزار  یهانوشتهدست   رشیاکنون  نوکنندیم  یخوددار   بدون  با  سندگان ی :    ک ی  دیابتدا 

از آنها   ی ندگیو آثارشان را به نما   ردیآنها را به عهده بگ کار  باشد    ل ی کنند که ما  دایپ   یکارگزار ادب

که در    یمقدار )  بدون کارگزار  ی دست نوشته ها  میزان قبول ارسال کند.    یانتشاراتبه مؤسسات  

  نی درصد است. نکته ا  5تا    2  نیب  دیکن  یصحبت م  یبا چه کس  نکهیبسته به ا  ( شود  ی واقع منتشر م

 . ستی ن ادیاست که ز 

برا  ،اورجینال خوانا،    ار یکار شما ممکن است بس  اما هنوز  قابل فروش باشد،    یخنده دار و 

ناشر در حال حاضر    ای  ست،ین  یبازار کتاب فعل  ی برا  یژانر مناسب  نی . استیناشر »مناسب« ن  لیست

 تیموفق  یبرا  یبه اندازه کاف  کندیفکر نم  ایخود دارد،    یمشابه در فهرست انتشارات فعل  یزیچ

و    د یکن  یم   افتیدر مورد کار خود در   ی. اگر به طور مداوم بازخورد مثبترهی بفروشد و غ  یتجار

که دستنوشته    ستیبدان معنا ن  نی. اد ینشو  دیناام  ست«،یما مناسب ن  ی به دنبال آن امتناع »اما برا

 شود.  ل ی تبد به کتاب   دی شما هرگز نبا

  گران ی بازخورد د   دیبا   د،یکن   انتشاری جزم-خودعزم خود را برای    نکهیاوصاف، قبل از ا   نی با ا

  ن یشما از چند  دست نوشته. اگر  دیر یاند، در نظر بگخوانده  سینوش یرا که کتاب شما را به صورت پ 

مثبت بازگردانده شده است، ممکن است لازم باشد از خود    ایبا بازخورد کم    یموسسه انتشارات

  د یدوستان و خانواده آن را بخوانند )اما توجه داشته باش  دیاست. اجازه ده  نطوریکه چرا ا  دیرسبپ

تما معمولاً  کردن به    یلی که  به    ناراحت  ندارند(،  نو  کیشما  بازخورد    دیوندی بپ  ی سندگی گروه  و 

 . بیندازدبه آن  نگاهی که  دی همکار در محل کار بخواه ک ی از   د،یبخواه

 

 نکته
درصد متقاعد   100  دیبا  د،یکن  یرو به جلو انتخاب م  یاگر خودانتشار را به عنوان راه

و تعهد لازم   زهیدادن انگ  یاعتقاد برا  نی دارد. ارا  که کتاب شما ارزش انتشار    دیشده باش
 است. یرو ضرور شیبا کار پ کنار آمدن  یبرا
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 ی زمان بند

تا کتاب   دیآنقدر صبر کن   دی توان  یکنند. اگر نم   یماهه کار م  18  دی چرخه تول   در یکناشران    اکثر 

  ی ابه درجه  نیز   انتشاری -خود.  باشد  ن ی گزیجا  ک ی  می تواند  انتشاری - خود  د،ی خود را به چاپ برسان

ر برنامه  زمان   یز یاز  را    ک ی  تیموفق   نی بنابرا )دارد    ازین  و  شویدشبه  خیال  همچنان    (، بی  اما 

 . به چاپ برسانیدماه  18از  عتریسر  یکتاب خود را به طور قابل توجه  دیتوانیم

 کنترل 

  ی انتشارات به معنا   ک ی شوند که ثبت نام در    ی متوجه م   ( در کمال وحشت )   سندگان ی از نو   ی ار ی بس 

در مورد طرح جلد    سندگان ی از نو   ی ار ی انتشار است. بس   ند ی هر مرحله از فرآ   باًی کنترل تقر   از دست دادن 

  مات ی . تصم زنند   ی حرف آخر را نم   ی کپ   ش ی را ی ندارند. آنها اغلب در مورد عنوان و و   ی حرف   شان ی کتاب ها 

،  انتشاری - خود شود. با    ی اتخاذ م   سنده ی اغلب بدون نظر نو   ( فتد ی اتفاق ب   ی اب ی اگر اصلًا بازار )   ی اب ی بازار 

 . د ی کن   ی مربوط به کتاب خود را حفظ م   ی بودجه ها   ی و تمام   مات ی تصم   ی تمام کامل  کنترل  

 اق یاشت

توانند زمان و    ینم  نی و فروش دارند و بنابرا  غی تبل  یاز کتاب ها برا  یمی عظ  نه یگنج  ناشران 

آن است. ناشران معمولاً    ستهی شا  دیکن   یفکر م  عتاًیرا به کتاب شما اختصاص دهند که طب   یانرژ

کس    چ یآنها وجود دارد. ه  یتمرکز بر رو  ی برا  یدیجد  یهاکتاب  شهی سه فصل در سال دارند و هم 

  نکهیا   یبرا  ( دیباور کن)را نخواهد داشت. و    دیدار   خودکتاب    یکه شما برا  یدائم  اقیآن شور و اشت 

 . دینسبت به آن داشته باش  یانیپا  یب  اقیاشت  دیبا  د،یبه طور مداوم کتاب خود را به بازار عرضه کن

 آورد دیپول به دست خواه ی مقدار

. اما اگر خطرات  دیآور   یدر نم  یاوقات پول   ی. گاهاین اتفاق نمی افتدبه طور خودکار    همیشه 

  دیفرصت را خواه  ن یا  د، یکن  ی ابیو کتاب خود را به طور مؤثر بازار  دی خود را به حداقل برسان  یمال

 : موارد زیر را در نظر داشته باشید. دیخود سود ببر انتشاری-خودداشت که از شرکت 

 کند.  یشما را ثروتمند م انتشاری-خودکه  دی تصور کن دنبای 

 از آنچه که کتاب شما ممکن    شی به طور خودکار ب  انتشاری- خودکه    دی فرض کن  دینبا

امت انجام    کیکه توسط    یکسب کند، در صورت  ازیاست به عنوان حق  ناشر معتبر 

 . سازدمیشما درآمد   یشود، برا

 د،یانجام ده  یقیدق  یتجار  یز یروکارها، اگر قبل از شروع برنامهاما مانند همه کسب  

 به همراه داشته باشد.  یقابل توجه یمال یهاپاداش  تواندیم  انتشاری-خود

 




