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 مقدمه

هایی   طور سنتقارچ  به  دل  یکه  همچن  یسلامت  دیفوا  لیبه  ارزش   نیو 

خواص تحقیقات مدرن امروزی  اما، ارزش محسوب می شدندبا آنها  ییغذا

 کند.  یم دییقارچ را تا یاز گونه ها یاری بس یدرمان

ا  علاوه غن  ن،ی بر  منبع  ترک  یقارچ  ف  باتیاز  و   یکیولوژ ی زیفعال  هستند 

تحقیقات   و  است  تجربه  داده  بکه  نشان  دارا  650از    شیعصاره    ی قارچ 

حال است  یمن یا  تیفعال در  مطالعات   ی،  از  آمده  دست  به  شواهد  که 

توجه  یحاک  کی ولوژیدمیاپ قابل  ارتباط  و   شیافزا  نیب   یاز  قارچ  مصرف 

 .[2, 1] تاز جمله سرطان اس ی جد یها یماریکاهش خطر ب
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 چگونه اثر می کنند  ییدارو یقارچ ها

با    شتریآنها ب  بیترت  نیهستند. به ا  2از قلمرو قارچ ها  یبخش  1ها   قارچ

  ی و تا حد  اهانیمرتبط هستند تا گ  واناتیقلمرو ح   یاعضا   ریو سا  ها  انسان

تول  یباتیاز ترک  یاریبس  ،ینسب  یتکامل  یکینزد  ن یا  لیبه دل کنند    یم  دیکه 

 دهند. ی نشان م واناتیح  ریرا در انسان و سا یکیولوژی زیف  تیفعال

رو هنگام   نیتوانند مضر باشند، از ا   یم  باتیترک  نیموارد، ا  یدر برخ 

 دیاز موارد، فوا  یار یلازم است، اما در بس  اط یاحت  عتیبرداشت قارچ از طب

پرفروش،   ییاز محصولات دارو  یاریدارند. در واقع، بس  چشمگیری  یسلامت

مانند    ن، یکلاس استات  باتیترک  نیهمچنو    یاصل   یها  کیوتیب  یاز جمله آنت 

  ی قارچ میکروارگانیسم های    ریاز قارچ ها و سا  ن،یمواستاتیو س  نیلوواستات

 شوند.  یمشتق م

داشتن   یبلکه برا  کنند،ینم   دیرا به نفع ما تول  باتیترک  نیها االبته قارچ

تولید  غذا و منابع   یبرا هاسمی کروارگانیم  ریدر رقابت با سامزیت و برتری 

 ک یوتیبی چه به عنوان آنت  ،یکروب یضد م  تیاز آنها فعال  یاریو بس  می کنند

 [3] !دهندیاز خود نشان م ،یو چه به عنوان عوامل ضد قارچ 

 
1 Mushrooms 
2 Fungal Kingdom 
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کار را    نیاست، ا  افتهیما تکامل    یمنی ا  ستم یحال، همانطور که س  نیع  در

  ی اریبس   صیتشخ   ییو توانااست  انجام داده  نیز    یقارچ   یهاپاتوژن  مورددر  

را بدست   یخارج جسم  قارچ به عنوان    یسلول   وارهید   یساختار ترکیباتاز  

  یسلول ها  یاصل  دسته هایدر سطح    رنده یبا حداقل هفت گ  ،آورده است

توسعه طور خاص    هبرا    قارچ  یسلول  وارهید  باتیترک  ابباند شونده    یمنیا

 .[4] داده است
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 ییدارو  یفعال قارچ ها باتی ترک

 

پیوند به هستند که معمولاً با    یدیساکار  یپل  پایهدارای    باتیترک  نیاکثر ا

- 6،  1-3  ایگلوکان )-β  آنهاهستند. گرچه اغلب به    همراه  ینیپروتئ  ترکیبات

از قندها    ی گسترده ا  فیط  یشود، در واقع آنها حاو  یم   اطلاقگلوکان(  -بتا  1

 .[5] هستند متنوع یها یکربند یدر پ

گ  دیساکار  یپل   باند شدن  به  باعث    یمن یا  یهارندهیقارچ  ماشه  مختلف 

و  گسترده  یمنیا  راتییتغ  شدن شود  می  افزاای   یهادسته  تیفعال  شیبا 

بازکه    ،همراه است  یمنیا  یهاسلول  یدیکل ا  یافتبه  و   یمنیعملکرد  سالم 

  ا ی  هاسمیکروارگانیم  ریسا  زا،یماریب  یها قارچمؤثر به    یمنیپاسخ ا  لیتسه

 .[6] کندیم کمک یسرطان یهاسلول

ا مهم  پل  نینکته  اثر  اگرچه  که  به   یدهایساکار  یاست  کمک  قارچ 

 ل یآنها به دل  یمنیا  ستمیاست که س  یدر افراد  یمنیا  تیبازگرداندن صلاح 

که    ی بار تومور به خطر افتاده است، اما در افراد  ای مزمن    یماریاسترس، ب

ترکیبات فعال قارچ های دارویی

پلی ساکاریدهای فعال 
بطایمونولوژیک و ترکیبات مرت

در همه قارچ ها یافت می شود

ایر ترکیبات ضد میکروبی و س
متابولیت های ثانویه

تاز گونه ای به گونه دیگر متفاوت اس
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اختلالات و س  یمنیا-خود  دچار  ب  یمنیا  ستمیهستند  فعال   شیآنها  حد  از 

 ی التهاب  شیپ  یمنیپاسخ ا  یدیکل  یقارچ با کاهش اجزا   یدهایساکار  یاست، پل

 کنند.  یتعادل کمک م  یابیبه باز

کمک به بازگرداندن تعادل سالم   یبرا  یقارچ   یدهایساکار  یپل   قابلیت  نیا

 ستمیدر موارد سرکوب س  یمنیا  یپاسخ ها  سربالای  میتنظ  ،یمنیا  ستمیبه س

طبیعی    میمستق  جهیفعال، نت  شیب  ی منیا  یهاحال کاهش پاسخ  نیو در ع  یمنیا

گرفته   اد یها سال    ونیلیم  یطما    یمنیا  ستمیآنهاست که س  باتیترک  بودن این

و آنها را به پاسخ دهد  و به آنها به طور مناسب    داده  صیرا تشخ   ااست آنه

برا  یغذا  کی مناسب  فرد  به  ا  فیط  یمنحصر  ب  ی گسترده   یها  یماریاز 

 .[7] کند یم ل یمزمن تبد
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 قارچ  یدهایساکار  یاز پل یناش کیمونولوژ یا  راتییتغ

ساز  • ها  یفعال  نوتروف   یمنیا  یسلول  ماکروفاژها،  ها،    ل یمانند: 

ها  تیمونوس طب  یها، سلول  ها  یعیکشنده  ها  1(NK  ی)سلول   ی و سلول 

 کیتیدندر

 ی باد یآنت دی تول شیافزا ❖

 نترفرونیا دی تول شیافزا ❖

 ها از سرطان یعیوس فیط علیه یمنیا ستمیس تیفعال شیافزا ❖

 مهار متاستاز تومور  ❖

 یالتهاب شیپ یها نیتوکیکاهش س ❖

 نیمهار سنتز پروستاگلاند  ❖

 

 

  

 
1 Natural Killer Cell 




