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 اطلس آناتومی مصور

 

 

 

  

 توجه : 

فایل   دکتر میثم ضرغامیآقای  ترجمه  کتاب حاضر حاصل   باشد.  می 

)مدیریت حقوق دیجیتال( است. وقتی برای اولین   DRMکتاب حاوی اطلاعات  

باز می کنید، کد شناسایی کتاب به همراه آدرس   سیستم شما    IPبار فایل را 

 ذخیره شده و زمانیکه آنلاین شوید، به سرور انتشارات ترجمک انتقال می یابد. 

ترجمک احترام گذاشته و از    نگارنده و انتشاراتخواهشمند است به حقوق  

با خرید و دانلود این کتاب  توزیع بدون مجوز فایل کتاب اجتناب نمایید. شما 

به سرور انتشارات ترجمک انتقال   DRMموافقت نموده اید که اطلاعات فایل  

یابد و در صورت محرز شدن نقض حقوق صاحب اثر، کلیه خسارات حاصله در 

طی فرآیند حقوقی و مطابق قانون حمایت حقوق مؤلفان و مصنفان و هنرمندان 

یا بعد از آن( از شما    1365و ناشران جمهوری اسلامی )مصوب دوازده اسفند  

 دریافت شود. 

با   اینکه  شکوفایی از  و  الکترونیک  های  کتاب  صرفه  به  مقرون   عرضه 

 انتشارات ترجمک همیاری می کنید، سپاسگزاریم. 

 انتشارات ترجمک

https://tarjomac.ir 
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 پوستی فیلرهای

 تزریق های تکنیک  و صورت  آناتومی 
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 1404 تابستان

  



 

 
 

 شناسنامه کتاب 

 
 تزریق فیلرهای پوستی: آناتومی صورت و تکنیک های  نام کتاب:

 آندره براز، تایس ساکوما : نویسنده

 دکتر میثم ضرغامی  ترجمه:

 انتشارات ترجمک  ناشر:

 انتشارات ترجمک  صفحه آرایی:

 محمدحسین گیوی  طراحی جلد:

 1401چاپ اول،  نوبت چاپ:

 تومان  700000 :)پرینت( قیمت

 تومان  250000 :)ایبوک( قیمت

 گروه نشر الکترونیک ترجمک  چاپ:

 978-622-7855-37-1 :)پرینت( شابک

 978-622-7855-38-8 شابک )ایبوک(:

 09181506100 تلفن تماس:

 https://tarjomac.com تارنمای اینترنتی:

 

 (Thais Sakuma( و تایس ساکوما )André Brazآندره براز ) : سرشناسه

 ثمیساکوما؛ ترجمه م سیآندره براز، تا /قیتزر یهاکیصورت و تکن ی: آناتوملرهایف درمال : پدیدآورعنوان و نام 

 یضرغام

 1404همدان، ترجمک،  : مشخصات نشر

 س.م. 29×  22ص، 594 : مشخصات ظاهری

 ریال 7000000،   1-37-7855-622-978 : شابک

 (Face – Surgery) یجراح – صورت(؛ dermal fillers*) یپوست یهاپرکننده : موضوع

 ممترج ،1361- ثم،یم ،یضرغام : شناسه افزوده

 RD119 : رده بندی کنگره

 520592/617 : رده بندی دیویی

 10097996 : شماره کتابشناسی ملی





 

 

 
 

 

 

 

 

 مقدمه 
کرده   رییتغ  یریبه طور چشمگآن  ، چشم انداز  1990در اواسط دهه    یشناس  ییبایعرصه ز   ی«پوست  یپرکننده ها ی »زمان معرف  از

  امکان   تزریق کننده ها این اند و به    افتهیارتقا    نظامداری بهینه شده و به طور    HA  ریغ  ی ( و پرکننده ها HA)  دیاس  کی الورونیاست. ه

فراتر از    صناعی به  یدرمان  لریبهبود بخشند. ف  یو معمولاً با حداقل ناراحت  یجراح  ریصورت را به صورت غ یها  یژگیدهند تا و  یم  را

است.    حرکت کردهحجم    میصورت و ترم  شکل دهی بهبه سمت    متحول شده است و  ناخواسته  یو چروک ها   نی کردن چ  صاف

. در دسترس  ستین  تصور  ختیشنا  ییبا یو ز  یبا تجربه در آناتوم  کیمحدود به جراحان پلاست  گرید  ییبایبر ز  آن  قیعم   ریتأث  نیبنابرا

  یاتیح  یکه با آناتوم   یپزشکان   است برایدر نظر گرفته شده  که برای طرح های درمانی عمیق تر    یتر یقو  فیلرهای  قرار گرفتن

 شده است.  یرانگریو ی، منجر به بروز عوارض داخل عروقنیستندآشنا مربوطه 

ها از هرگونه تجربه در مورد ، سالمی کنندکار  صورت    یجراح  روتین  یها یهکه خارج از محدوده رو  محوری  ریغ  درمانگران

  ، گذشته گزارش شده است   ی که در سالها لرهایف  یاست که اکثر آنها با عوارض جد  تیواقع  نیاند. ا شده  دورهصورت   یعروق  یآناتوم

به ظاهر    یاجرا   د،یجد  کی تکن  کی  یریبه کارگ   یاز شور و نشاط برا  یب ی. ترک شده است  کمبود  نیا  دیتشد  موجب  دکاملاً ناآشنا هستن

با عوارض بالا شده است. اگرچه عواقب   یاز عوارض جانب  یاد یمنجر به تعداد ز  د،ی از عواقب عوارض شد  یآسان آن و عدم آگاه

داده شده   صیتشخ  یکه به درست   یدر موارد  اما  فتد،یکننده ها اتفاق ب  قیتزر  نیدر دستان باتجربه تر  یتواند حت  یم  یناخواسته جد

  ی ها   بیتواند منجر به آس  یناشناخته محصول م  یتواند خوب باشد. برعکس، رسوب داخل عروق  یم  جه ی درمان شوند، نت  یو به درست

 . رندیگ یشود که فوراً تحت درمان قرار نم یکننده در افراد مثله )قطع عضو( ایناتوان کننده  یجد

محدود کردن خطرات داخل   یگزارش شده برا   «تر  منی ا»مختلف    یها  کیمهم است که پزشک معالج خود را با تکن   اریبس

است.    رممکن یصورت غ  عمقی در  قی تزر  های همراه با  درمان  یبرا   ایمن و بدون عارضه  %100  داشتن رویه ایآشنا کند.    یعروق

در   قیقبل از تزر ونیراسی . آسپنیستبدون عارضه   اام اندیکاسیون دارد، فشار قطعاً   نیبا کمتر  فیلرکوچک  دیپوت های آهسته  قیتزر

  را ی ز  ست،ین  یخارج عروق  کار در موضع  شده است، اما نشان داده شده است که ضامن  شنهادیو پ  غی تبل  اریپرخطر، اگرچه بس  ینواح

  کرد ی رو  کی  ن یبنابرا) گزارش شده است    کور نیزمنعطف    ی کروکانولای با م  یداخل عروق  ورودهایاست.    اد یکاذب ز  یمنف امکان نتیجه  

ه شده در نظر گرفت  های)به همراه درصد   یعروق  یاز الگوها   یمتعدد  گونه هایو    هایبندطبقه  ت،ی. در نهای نیست(نی تضم  شوالیه ای

صورت داشته   یاز آناتوم  یقیدرک دق  ق یاست که همه متخصصان تزر  یضرور   معهذاصورت وجود دارد.    هیهر ناح  ی آنها( برا   برای

  ی است که درک مکان و عمق ساختارها   نیاعتقاد من ا  سندگان،یبار را محدود کنند. مانند نوفاجعهو  باشند تا وقوع حوادث نامطلوب  

 است.  منیا  یقیدرمان تزر  حیاتی اصل  ستند،یسطح پوست قابل مشاهده ن ری که در ز یاتیح
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کاربرد دارد.    یشناسییبایدر بهبود ز   را یاند، زصورت اختصاص داده  یآناتوم  ییرا به رمزگشا  ی زیادیها براز و ساکوما سالدکتر  

درمان    یپزشک برا   ل«یبدون شک »انج  ،تشریح آناتومیک بی رقیب و    ر ینظیب  ری، با تصاوکتاب که مدتها انتظار آن را کشیده ایم  نیا

یی  بایز  معاینه و بررسی و شناختدر مورد    ییتخصص خود را در فصل ها  نیهمچن  سندگانیخواهد ماند. نو  یباق  ترمنیا  یقیتزر

  ی نیبال  نظر زمینه ساز کار ل از  وفصاین  ارائه کرده اند.    یحس کننده منطقه ا  یب  یصورت و بلوک ها   یری ، پHAعلم    ،شناختی

تا عم   ،یشناختییبایبر اساس مناطق ز  ک یستماتیطور سهستند و به اند  ی دهسازمان  قاز سطح    ق ی زرت  ی ها   ک ی. منطق تکنشده 

تزریق کننده اند که نه تنها  کرده  تدوینرا    یشرح داده شده است. بدون شک، براز و ساکوما اطلس  قاًی کانول، دق  ای  نیدلخاص، چه با  

را انتخاب کند و سطح خطر درمان مورد    یمناسب  کیتا تکن  دهدیبلکه به پزشک اجازه م  کند،یمربوطه صورت آشنا م  یرا با آناتوم  ها

 . نجدبس ینظر را به درست 

 1فتیسو آرتوردکتر 

 AMIجسد  یآموزش  یدوره ها  ،ییبا یو ز یمی ترم کیپلاست یجراح دانشکده

 

  

 
1  Arthur Swift, MD, CM, FRCS (C); Reconstructive & Aesthetic Plastic Surgery Head Faculty, AMI Instructional 

Cadaver Courses 
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 پیشگفتار 
صورت و در دسترس امکان درمان های کلی صورت به روشی کمتر تهاجمی و با حداقل ناراحتی از طریق درک بهتر روند پیری 

و   هانیبازگرداندن حجم علاوه بر پرکردن چ، فراهم شده است.  تر و ماندگارتر  یقو  کیالورونیه  دی اس  یپوست  یلرهایف  قرار گرفتن

  ق یکه دانش عم  میاست. ما معتقد  همراه شدهصورت    یبرا  دیها و خطوط جدفرم  جادی با امکان ا  ،ی سازفراتر از جوان صورت و    خطوط

 . فراهم می سازدو هماهنگ را    یعیمؤثر، طب  من،یا  جی است و نتا  یضرور  یقوم  یها  شهی و اشکال مختلف صورت و ر  یآناتوم  قیو دق

  ش ی که شامل ب   ق ی تزر  ی ها  ک ی صورت و تکن   ی : آناتوم ی پوست  ی فصل پرکننده ها  19از    ک ی هر   ی و آماده ساز  ی ز ی برنامه ر 

بصورت لایه  از جسد تازه است که    ی ا سابقه ی ب   ر ی شامل تصاو   ی آناتوم   ر ی تصاو .  طول کشیده است سال    5،  است   ر ی تصو   1660از  

ها به طور    شریان ها و  ورید قابل مشاهده است و    ز ی ن   ی عروق   ی . ساختارها تشریح شده است ها  پوست تا استخوان   به لایه و از 

از صورت، با    ه ی هر ناح   ی را که در مقالات برا   لر ی ف   ق ی مختلف تزر   ی ها ک ی ما تکن   ن، ی شده اند. علاوه بر ا   آمیزی   رنگ   ی متفاوت 

بودن    ی ع ی و طب   ی من ی آنها با در نظر گرفتن ا   کارآمدترین و نظر خود را در مورد    داده شده است، نشان    توصیف کانول    ا ی   و   نیدل 

 . ایم گذاشته به اشتراک    ، ج ی نتا 

بود.   لیدر برز   یکتاب پزشک   نیمنتشر شد که پرفروش تر   یما، پرتغال  ی به زبان مادر  2017در بهار سال    ویراست کتاب  نیاول

که دانش موجود در   می دوار یام  م،ی ترجمه شده است به اشتراک بگذار  یسیخود را که به انگل  یحرفه ا  مهارتکه    م یامسال مفتخر

 .اشدب  دیمف یشتریافراد هر چه ب یبتواند برا   نجایا

 1براز  آندرهدکتر 

 2ساکوما  سیتادکتر 

 

  

 
1 André Braz, MD 
2 Thais Sakuma, MD 
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 توصیه 
یک تکست مرجع در مورد    دکتر میثم ضرغامی؛ ترجمه    آناتومی صورت و تکنیک های تزریقفیلرها:    درمالکتاب  

است. این کتاب صرفا یک منبع علمی است و برای    صورتفیلر در نقاط مختلف    تکنیک های تزریقفیلرها و    آناتومی عمقی صورت،

 مخاطبان خود اعم از دانشگاهیان و عموم مردم رویه و جراحی خاصی را تجویز یا توصیه نمی کند. 

کلیه مطالب ذکر شده در این کتاب صرفا جنبه آموزشی و اطلاع رسانی داشته و هر گونه کاربرد این مطالب در مسئولیت مخاطب 

است. هیچکدام از مترجمان، ناشر و افراد درگیر در ترجمه، حروفچینی، تبدیل، چاپ این کتاب در قبال اقدامات و تصمیمات شما  

 ا متوجه خودتان می باشد. مسئول نبوده و مسئولیت رفتار شم

از این کتاب صرفا برای اطلاع رسانی استفاده کرده و نیاز خود به جراحی پلاستیک و زیبایی را با پزشک خود در میان   لطفاً

 بگذارید. 

 

 دکتر میثم ضرغامی

 متخصص پوست و زیبایی 
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 کتاب فهرست رئوس مطالب 

 صفحه عنوان

 1 ............................................................................................................. صورت   ی اب ی ارز   –   1  فصل 

 16 .......................................................................................................... صورت   ی آناتوم   –   2  فصل 

 99 ......................................................................... ک ی الورون ی ه   د ی اس   ی ک ی ز ی وف ی ب   ی ها   ی ژگ ی و   - 3  فصل 

 106 ................................................................................................... ی ر ی پ   ند ی فرآ   ی آناتوم   - 4  فصل 

 120 .............................................................................................. ی حس   ی ب   و   ی عصب   بلاک   - 5  فصل 

 142 .......................................................................................... تمپورال   ه ی ناح   در   لر ی ف   ق ی تزر   - 6  فصل 

 180 ....................................................................................................... ابرو   در   لر ی ف   ق ی تزر   - 7  فصل 

 208 ............................................................................................... ی شان ی پ   در   لر ی ف   ق ی تزر   –  8  فصل 

 238 ................................................................................................. گلابلا   در   لر ی ف   ق ی تزر   –  9  فصل 

 258 ....................................................................... مالار   و   ک ی گومات ی زا   ی نواح   در   لر ی ف   ق ی تزر   - 10  فصل 

 300 ................................................................ پالپبرومالار   و   نازوژوگال   ی ارها ی ش   در   لر ی ف   ق ی تزر   - 11  فصل 

 331 ....................................................................................... ال ی نازولاب   ن ی چ   در   لر ی ف   ق ی تزر   - 12  فصل 

 355 ................................................................................... مالار   ساب   مثلث   در   لر ی ف   ق ی تزر   - 13  فصل 

 375 ................................................................................................... ی ن ی ب   در   لر ی ف   ق ی تزر   - 14  فصل 

 410 ............................................................... گوش   نرمه   و   کولار ی اور   ی پر   ه ی ناح   در   لر ی ف   ق ی تزر   - 15  فصل 

 427 ....................................................... ال ی منتولاب   ار ی ش   و   دهان   شکاف   ها،   لب   در   لر ی ف   ق ی تزر   - 16  فصل 

 473 .................................................................... بل ی مند   کانتور   و   چانه   ی نواح   در   لر ی ف   ق ی تزر   - 17  فصل 

 550.......................................................................................... ناخواسته   ع ی وقا   و   عوارض   - 18  فصل 

 565 ................................................................................................... سک ی ر   ی ها   طه ی ح   - 19  فصل 

 578 ............................................................................................. مترجم   ن یهم   از   گر ی د   ی ها   کتاب 
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 فهرست مندرجات کتاب

 صفحه عنوان

 أ ..................................................................مقدمه 

 ج  ............................................................ شگفتار یپ

 د ................................................................ ه یتوص

 1 ................................. صورت   ی اب ی ارز   –   1  فصل 

 2 .......................................................... ی سفالومتر 

 3 ............................................................ ها نسبت

 3 .......................................................................... ییطلا  نسبت

 4 .......................................................... زن و مرد  صورت قالب

 4 ........................................................ فصل  خلاصه

 5 ........................................................... فصل  منابع

 16 ............................. صورت   ی آناتوم   –   2  فصل 

 17 ...................................................... ی چرب یها پد

 17...................................................... چشم دور یچرب ی پدها

 18...............................صورت   یانیم سوم کی یچرب ی پدها

 18......................................................... تمپورولترال یچرب پد

 18.......................................................................... غبغب  یچرب

 18.................................................................... ها   لب یچرب پد

 19................................. (Bichat یچرب پد)  بوکال یچرب پد

 19 ..................................................... ی عروق ساختار

 21 .................................... ی حرکت و یحس  یدهعصب 

 21................................................................... نال یژمیتر عصب

 21........................................................................ ال یفاس عصب

 22 ......................................................... فصل  منابع

ک ی الورون ی ه   د ی اس   ی ک ی ز ی وف ی ب   ی ها   ی ژگ ی و   - 3  فصل 
 ................................................................. 99 

 100 ...............................................................مقدمه 

 101 .............................. یی ایمیش و یکی ز یف اتیخصوص

 101 ..................................................... یمولکول غلظت و وزن

 101 .................................................................. یعرض اتصالات

 102 ............................................................. تهیسیسکوالاستیو

 102 ............................................................................ لریف انواع

 103 ................................................................ محصول  انتخاب

 103 ................................................................ یکیولوژیب اثرات

 103 ...................................................... فصل  خلاصه

 103 ........................................................ فصل  منابع

 106 ...................... ی ر ی پ   ند ی فرآ   ی آناتوم   - 4  فصل 

 107 .............................................................. مقدمه 

 107 ............ جمجمه  اسکلت ییبازآرا - استخوان راتی تغ

 108 ........................................................ تال یاورب ی پر منطقه 

 108 ..................................................... صورت وسط سوم کی

 108 .................................................................. فرم یریپ سوراخ

 108 ..................................................صورت ی تحتان سوم کی

 109 ..................................................................... یچرب ی پدها

 109 ............................................................................... عضلات

 109 ................................................................ ."نایکنسرت" اثر

 110 ....................................................... فصل  خلاصه

 110 ......................................................... فصل  منابع

 120 ................. ی حس   ی ب   و   ی عصب   بلاک   - 5  فصل 
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 ارزیابی صورت 
احساسات و   ،یمانند سلامت  یشخص  یها   یژگیو . چهره  است  رونیب یای ارتباط با دنبرقراری  برای   برای انسان، چهره راهی مهم

دانشمندان،    ان،یکه در طول سال  ستیتعجب ن  یجا  نی. بنابرااست  گذارریتأث  شخص  نفس  اعتماد بهدهد و به شدت بر    یسن را نشان م

حال، اگرچه   نیچهره جذاب بوده اند. با ا  کی  یها  یژگیوتعیین  و    فیتعر  دنبالمتخصصان به    گریهنرمندان، پزشکان و د  لسوفان،یف

 .شود  یرا شامل م یو فرهنگ  یذهن ،ینیاز عوامل ع یبیترک  رایآن دشوار است، ز  حی است، اما توض  صیقابل تشخ ی به راحت  ییبایز

فرد   تیشخص  یدندان ها و حت  یمورفولوژ   ،یجلد  ریو حجم بافت ز  موضع،  یاستخوان   یاز الگو   یبیترک   جهیصورت نت  ییبایز

که به آن تعلق دارند(، تقارن   ی تجمعی  حدود میانگین   اندازهچهره با    صفات)  بودنها متوسط  از مطالعات، انسان  یاست. بر اساس برخ

 .(5-1تا  2-1 یها )شکل دهندیم حیرا ترج یجنس یتناسب و دوشکل ،یگدو طرفه، هماهن 

 ی سفالومتر 
 ن ی . اشده است   نقطه مرجع تعییناستفاده به عنوان    یبرالند مارک هایی  ابعاد جمجمه و صورت،    مطالعه  علم  ،ی سفالومتر  در

ها  این لند مارک مشخص شده اند.    قای مختلف دق  سندگانیشوند و توسط نو  یم  دهینام  یسفالومتر   ای  یومتر یکران  یهالندمارک  نقاط  

پر    یها  کیتکن  فیصورت و توص  یاب ی ارز  یبرا درماتولوژی  قرار دارند و در    یهندس  یها  تیدر موقع  ای  یکیآناتوم  تلاقی هایدر  

 :نشان داده شده است 6-1در شکل  ری ز یها  لند مارککردن مهم هستند. 

❖ Cm )کلوملا( 

❖ Gl   :)قرار داردفرونتال استخوان  یو رو متناظر بوده  ابرودو  نینقطه در خط وسط، ب نیبرجسته تربا  )گلابلا . 

❖ Gn    ،ناتیون(gnathion:)  ی تحتان   یقدامترین نقطه در محور    یانیملند مارک    نیقرار دارد. ا مندیبل    زیسمف  یدر کانتور خارج  

 . استمندیبل  زیسمف

❖ Go مندیبل.نقطه   نیتر یتحتان-ی(: خلفونی)گون 

❖ Li  است نییپالب در وسط کانتور )حاشیه( میانه نقطه  نی(: ایلب ی)نقطه تحتان . 

❖ Ls  قرار دارد  ییلب بالا حاشیه میانهنقطه در  نی(: ایلب ی)نقطه فوقان . 

❖ Me مندیبل. زینقطه در سمف  نیتر نیی(: پانی)منتون 

❖ N ی.نیب  شهیراز نقطه   نیتر قیعم یون(: ز)نا 

❖ Na است ینینوک ب  متناظر با(: ینی)راس ب . 

❖ Pg است نییفک پا زیسمف یکانتور قداماز نقطه  نیتر یقدام : (ونی)پوگون . 

❖ Sn ( محل اتصال ب ساب نازال :)( استفیلتروم) شکاف بالای لبو  ینیب غهیت نی 
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❖ St  ونیشیکه تر  ، صورت  میانه  یکه در آن خط عموداست    فرضینقطه  ن(:  و)استومی  (Tr)  ، ( ساب نازالSn) ونیو نات  (Gn )

برخورد  ،  بسته شده و دندان ها پنهان هستند  ی لب ها به آرام، در هنگامی که  لبه دهان  یکند، با خط افق  یرا به هم متصل م

 کند.  یم

❖ Tr مو، در خط وسط سر قرار داردرویش خط  شروعکه در    ی(: نقطه اونی)ترش. 

❖ Trg (وسگا)تر . 

 ها   نسبت 
صورت به پنج   یعمود  میصورت، تقس  یآل ساختارها   دهیعرض ا  افتنی  یراه ساده برا   کیاز متخصصان معتقدند که    یبرخ

 .(7-1باشد )شکل  متناظرچشم   کیبا عرض یک پنجم که هر    یاست، به طوربخش 

 ی ان یسوم م  کیو گلابلا(،    ونیشیتر   نی)ب  ییسوم بالا  کیکرد:    میتقس  مساویتوان به سه بخش    یصورت را م  ،یعمود  پلان  در

 م یتوان به دو بخش تقس  یرا می  نییسوم پا   کی  ن،یو چانه(. علاوه بر ا  ساب نازال  نی )ب  ینییسوم پا   ک ی( و  ساب نازالگلابلا و    نی)ب

 (.8-1تا چانه )شکل  ونیو دو سوم از استوم ونیتا استوم ینیب  ریسوم از ز کی کرد: 

 یی طلا   نسبت 

با کل خط باشد، نسبت در تناسب تر   یطولانقسمت متناسب و تر  یآن با قسمت طولانتر خط که قسمت کوتاه  کیاز  یمقطع

برابر    1.618قسمت    ن یتر  یداده شود، طولان  1.0قسمت مقدار    نی. اگر به کوتاه تر)این دو نسبت برابر باشد(  شودیم   دهینام  ییطلا

 شود یم   دهینام(  Φ) یف  ای  ییعدد طلا  1.618  عدد  .خواهد بودقسمت بلند تر  طول    0.618  تر  کوتاهقسمت    طول  وقسمت کوتاه  طول  

  یی و در ساختمان ها  عتیها )مثلاً اندازه فالانژها(، در طبانسان  یها آن را در نسبت  توانمی   و  (اشتباه گرفته شود (Π) ی با عدد پ  دنبای)

 . (1-1شود )شکل  یم ینسبت ناش  نیاز ا 1مارکوارت زیشوند. ماسک بحث برانگ یمحسوب م  بایکه ز افتی

 

 1-1شکل 

 
1 Marquardt Mask 
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 صورت مرد و زن قالب  

ب م  نیتفاوت  آشکارتر  بلوغ  دوران  در  زن  و  مرد  رشد  یصورت  تستوسترون  مردان،  در  ز  ،مندیبلشود.    ک، ی گوماتی ااستخوان 

دارند. در زنان،    ینازک تر  یپرپشت و لب ها  یها ابروها درمکند.    یم   کیصورت را تحر  یو موها سوپرااوربیتال    ی ها   یبرجستگ

 (.9- 1)شکل می کند پرتر را آنها را  یهاو لب کندیمالار را گردتر م هیاحشود و نمی تراستروژن باعث ایجاد پدهای چربی حجیم

 چهره ای   ی ها   پ ی وت ی ب 

تعادل   انگریب  1الیشمزوف (. نوع  10-1شده است )شکل    فیتعر  مربوطه  متونپیشینه و  در    روتینچهره متفاوت به طور    تیپ  سه

 ابعاد دارای    الیشمزوفتیپ  صورت قرار دارند.    کیومتریب  اسیمخالف مق  یانتها   وددر    2ال یشکوفیو دولیال  شفیکه براک   یاست، در حال

یال شفیبراک   نوعافراد    یعنیکاملاً متضاد هستند،    یها  یژگیو  یدارایال  شفکویو دولیال  شفیو انواع براک است  متناسب    یو عمود  یافق

 ک یآکادم  یطبقه بند  ن ی نکته مهم است که ا  نیا   یادآوریهستند.    الیش کوفینسبت به افراد نوع دول  یصورت کوتاه تر و پهن تر  یدارا

 . میشویمواجه م گری د پیوتیو ب پیوت یب کی نبی متوسط  یهایژگی با و یمارانی با ب زانه به صورت رو  نیاست. بنابرا

 مندیبل   پروفایل )نیم رخ( 

  ی گذارد. اکثر مردم نما   یم  ریصورت تأث  ییبایگفتار و ز  دن،ی، جوها   دندانجفت شدن  جمجمه بر  در ارتباط با    مندیبل  تیموقع

 . است شده رفتهیپذ در مردان  پروگنوتیک هیعموماً در زنان و نما  کیرتروگنات  یدانند. نما یرا جذاب م کیارتوگنات

. به طور استتحدب صورت    شیافزادهنده  نشان  مندیبل    کوچکی  ای)نادر(  بزرگی ماگزیلا    لیبه دل،    II  دسته )کلاس(  پروفایل

گردن کوتاه  -خط چانه  یدارا   ماریناقص است و ب  ینییسوم پا   کیکه    ی، در حالدارد  یخوب   در افراد این کلاس ماگزیلا حالتمعمول،  

از هر    ی بیترک   ا و ی  مندیبل  سمیپروگنات  ماگزیلا یا نقص    لی، که به دلاستکاهش تحدب صورت  نشان دهنده    III  پروفایل دستهاست.  

 ی انیسوم م  کی  در افراد این کلاس  شود.  یرخ مقعر م  میندر موارد نادری یک    ای  صاف  )پروفایل(  مرخین  ک ایجاد یمنجر به    ،دو

 (. 11-1)شکل . دارد یزدگ رونیبه ب لیتما  ینییسوم پا ک ی  ،سمیرسد و عمدتاً در پروگناتمیصورت که ناقص به نظر 

 خلاصه فصل 
منعکس   یجسمان  ریغ  اتیدر خصوص  ییبایاوقات ز  یداد. گاه  حی توض  یاضیفرمول ر  کی  ایاصل    کیتوان با    یرا نم  ییبایز

. داده ندیآ  یبه حساب م  باتر یمعمولا ز  زیشود. افراد شاد ن  یاو ارج و احترام قائل است درک م  یکه برا  یدر فرد  ییبا یز  ایشود  یم

 . کرددرمان استفاده  یز یو برنامه ر یآگه شیپتعیین  ص،ی کمک به تشخ یبرا  توانرا می فصل  نیارائه شده در ا یها

  

 
1 Mesofacial 
2 Brachyfacial and Dolichofacial 
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 صورت یقدام  ینما 2-1شکل 
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 از سمت راست  صورت جانبی ینما 3-1شکل 
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 ی قدام ینما از صورت بخش های 4-1شکل 
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 صورت های بخشجانبی  ینما  5-1شکل 
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 اصلی صورت (لندمارک هاینقطه نشان های ) 6-1شکل 
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 چهره نسبت های عمودی  7-1شکل 
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 چهره نسبت های افقی  8-1شکل 
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 تفاوت صورت زن و مرد 9-1شکل 
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دسته دوم )مندیبل عقب رفته  ب.)مندیبل طبیعی یا اورتوگناتیک( دسته اول  الف.پروفایل مندیبولار.   11-1شکل 
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