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 پیشگفتار

کتاب حاضرر ترجمه چاپ دوم خودآمو  فرآیند پرسرتاری  

جراحی برونر و سررودارث:   –کتاب مرجع پرسررتاری داخلی 

اسرت.    هماتولوژیبخش فرآیند پرسرتاری اختلالات سریسرتم  

جلد کتاب تشررکیش شررده اسررت،    18این مجموعه کتاب ا  

توسط دکتر محمد ذوالعدل، دکترای روان پرستاری و مروت 

 گیوی کارشناس ارشد پرستاری ترجمه و تکمیش شده است.

ه شده است و می توانید برای دانلود کتاب کلیه جلدهای کتاب در انتشارات ترجمک عرض

 مراجعه نمایید. وبسایت انتشارات ترجمکهای دیگر به 

در چاپ جدید کتاب علاوه بر اضرافه شردن سره فصرش پرسرتاری سرالمندان، پرسرتاری  

یز تکمیش تر  اختلالات مصرر  مواد و تسرت های تشرخیصری و آ مایشرگاهی، فصرول  بلی ن

 شده و اطلاعات بیشتری به آنها اضافه شده است.

هر گونه اسرتااده آکادمیک و پووهشری ا  این کتاب مجا  اسرت و اسرتااده ا تصرادی ا  

این کتاب یا درج کتاب در وبسررایت های دیگر منوب به کسررو مجو  ا  مدیریت وبسررایت  

 است. 

 منبع:

DiGiulio M., Jackson D., Keogh J. (2019) Medical-Surgical Nursing: 

Demystified, New York: McGraw-Hill. 
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 ساختار کتاب
 مانی که انسررران به درد و ناراحتی قیر ابش تحمش مبتلا می شرررود می داند که باید به دنبال  
خدمات درمانی باشرررد، اما اراکه کنندگان خدمات درمانی چگونه متوجه می شررروند که مشرررکش ا   

طور سرلامت بیمار را برگردانند، یا ا  درد و ناراحتی وی کم چطور مشرکش را رفع کنند،  کجاسرت و چ
کنند. پاسر  این سراوالات به علاکم و نشرانه های بیمار و نتایس تسرت های تشرخیصری بسرتگی دارد.  

تلاش می شرود که این علاکم و نشرانه ها معرفی شروند، نتایس تسرت های تشرخیصی   کتاب هادر این  
ی شرده و به رفع مشرکش یا تسرکین درد و آلام بیمار کمک تاسریر شرود، مداخلات پرسرتاری طراح

 شود.

بخش اراکه می شرود و هر بخش یکی ا  سریسرتم    18)فرآیند پرسرتاری( در   سرمتمطالو این  
های اصرلی بدن را پوشرش می دهد. در هر بخش بیماری ها و اختلالات هر بخش ا  بدن بررسری 

 تقسیم بندی می شود:می شود. شرح هر بیماری یا اختلال به صورت  یر  
 مشکش چیست؟ 

 پیش آگهی 

 علاکم و نشانه های اصلی 

 تاسیر تست های تشخیصی 

 درمان 

 تشخیص های پرستاری 

 مداخلات پرستاری 

  حیاتیتست های تشخیصی 

در بخش مشرکش چیسرت، شررح مختصرری ا  طریقه ابتلای بدن به آن بیماری یا اختلال خاص  
بیماری و احتمال و وع آسریو داکمی به سریسرتم مورد آمده اسرت. بخش پیش آگهی احتمال درمان  

نظر بررسی می شود. با یمانده بخش ها نیز اطلاعاتی به صورت لیست علاکم و نشانه ها، تشخیص  
ها و قیره اراکه می کنند. این تقسریم بندی به شریوه ای انجام شرده اسرت که یادگیری آنها سراده تر  

 ر دسترس پرستاران باشد.شده و همچنین به عنوان یک منبع سریع د
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 تقسیم بندی مطالب

مطالو بخش فرآیند پرسرتاری به صرورت  یر تقسریم بندی شرده اسرت، تا پرسرتاران  

بتوانند براسراس تخصرص و حو ه فعالیت خود سرریعتر به مطالو مورد نظر دسرترسری پیدا  

 کنند.

 سیستم  لو و عروق -  1فصش 
 سیستم تناسی -  2فصش 
 ایمنیسیستم  -  ۳فصش 
 سیستم هماتولوژیک -  4فصش 
 سیستم عصبی -  5فصش 
 اسکلتی -سیستم عضلانی   -  6فصش 
 سیستم گوارشی -  7فصش 
 ریز سیستم قدد درون -  8فصش 
 تناسلی -سیستم ادراری  -  9فصش 
 سیستم پوششی -  10فصش 
 مایعات و الکترولیت ها -  11فصش 
 بهداشت روانی -  12فصش 
 اتاق عمشجراحی و  -  1۳فصش 
 بیماری های  نان -  14فصش 
 درمان درد -  15فصش 
 پرستاری سالمندان  -16فصش 
 اختلالات مصر  مواد  -17فصش 
 تست های تشخیصی و آ مایشگاهی  -18فصش 

  



 

 مقدمه

 سیستم قلب و عروق – 1فصل  

( بره  بران می آیرد، افکرار  Cardiovascular Systemهمین کره نرام  لرو و عروق )

ذهن می رسرررد، هرچنرد این افکرار برا توجره بره تجربره بیمراران می توانرد متاراوت  مختلای بره  

باشرد. نگاه مرا بین بهداشرتی به علاکم و نشرانه های این سریسرتم متنوع اسرت،  یرا سریسرتم  

 لو و عروق به عنوان شراهراه تو یع مواد قاایی و اکسریون در سرراسرر بدن و جمع آوری و 

های جنبی متابولیک ا  ارگان های مختلف بدن نگریسررته  دفع دی اکسررید کربن و فرآورده  

می شرود. نارسرایی سریسرتم  لو و عروق دارای تامیر مرکبی بر بدن اس،  یرا با سرایر سریسرتم  

های بدن در تعرامش مسرررتقیم اسرررت و  نجیره ای ا  واکنش ها را بوجود می آورد. مرا بت  

باشرد، تا بتواند علت مشرکش بیمار  دهنده بایسرتی در  جامعی ا  سریسرتم  لو و عروق داشرته  

را تعیین کند. در این فصرش ا  فرآیند پرسرتاری شرناسرایی اختلالات  لو و عروق و اجرای  

مداخلات پرستاری متناظر با مشکلات که به برگردان عملکرد نرمال آن کمک کند؛ آمو ش  

 داده می شود.

 سیستم تنفسی – 2فصل  

تمامی سررلول های بدن برای تبادل    ( باRespiratory Systemسرریسررتم تناسرری )

اکسریون و دی اکسرید کربن در تعامش اسرت، اکسریون رسرانی تمامی سرلول های موجود در  

بدن را انجام می دهد. در این فصش بیماری ها و اختلالات سیستم تناسی معرفی می شوند،  

مشرکلات تناسری، طریقه شرناسرایی این مشرکلات و مراحش رفع مشرکش و کمک به بهبود  

  سیستم تناسی بحث می شوند.
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 سیستم ایمنی – 3فصل  
آخرین باری که دسررت خود را بریده اید، یا  خمی برداشررته اید را بخاطر بیاورید. محش 

 خم متورم و  رمز می شرود و ممکن اسرت احسراس گرمی کنید. این بخاطر تلاش سریسرتم  

( برای بهبود  خم ا  طریق حملره بره میکروارگرانیسرررم هرایی کره  Immune Systemایمنی )

احتمرالا بره بردن حملره کرده انرد؛ رد می دهرد. هرچنرد توانرایی نبرد برا بیمراری هرا و ترمیم  خم  

در نقص عملکرد سریسرتم ایمنی به مخاطره می افتد. در این فصرش اختلالات سریسرتم ایمنی، 

  ری در کمک به بهبودی بیمار بحث می شوند.علاکم و نشانه های آنها و ا دامات پرستا

 سیستم خونی – 4فصل  
( سررلول های خونی را تولید و در Hematologic Systemسرریسررتم هماتولوژیک )

سرراسرر بدن به گردش در می آورد. هر گونه اختلال این سریسرتم می تواند عملکرد تمامی 

سرری سرریسررتم هماتولوژیک و ارگان های بدن را به مخاطره بیاندا د. در این فصررش به برر

اختلالات شرایع آن پرداخته، مرا بت ا  بیماران مبتلا به مشرکلات هماتولوژیک مورد بحث  

   رار می گیرد.

 سیستم عصبی – 5فصل  
( مرکز فرمان بدن اسرت و تکانه های عصربی را Nervous Systemسریسرتم عصربی )

لات سریسرتم عصربی که  دریافت کرده و پاسر  صرحیب بر می گرداند. در این فصرش اختلا 

موجو نقص عملکرد این سریسرتم می شروند، بحث شرده و مداخلات پرسرتاری لا م برای  

  تسکین و تخایف مشکلات عصبی بیماران معرفی می شوند.

 سیستم عضلانی اسکلتی – 6فصل  
( یک فرا سراختار در بدن  Musculoskeletal Systemسریسرتم عضرلانی اسرکلتی )

برای انسران فراهم می کند. در این فصرش اختلالات سریسرتم  اسرت که  درت و حرکت را  

  عضلانی اسکلتی و درمان و با یافت عملکرد آنها را بحث می کنیم.



 سیستم گوارشی - 7فصل  

( Gastrointestinal Systemتغایه و دفع فضرولات بدن وظیاه سریسرتم گوارشری )

دن در ذخیره کربوهیدرات ها، اسرت. هر گونه اختلال عملکرد این سریسرتم می تواند توانایی ب

چربی ها و پروتاین ها را مختش کند، که همگی برای انرژی بخشریدن به بدن لا م هسرتند.  

  در این فصش اختلالات و راهکارهای مبار ه با آنها را بحث می کنیم.

 سیستم آندوکرین – 8فصل  

هستند. این   ( پیغام رسان بدنEndocrine Systemسیستم آندوکرین یا قدد درونریز )

سریسرتم پیام هایی را خاموش و روشرن می کند که اعمال احشرای بدن را کنترل می کنند. 

اختلال قدد درونریز با هرج و مرج بدن همراه اسرت، پیام ها در مسریر قلط ارسرال و  طع و 

  وصش می شوند. در این فصش اختلالات سیستم قدد درونریز بحث و بررسی می شوند.

 سیستم ادراری تناسلی – 9فصل  

ارگان های تناسرلی و سریسرتم ادراری ا  یک منشرا جنینی هسرتند، به همین خاطر تحت 

( مطرح می شرروند. اختلال  Genitourinary Systemعنوان سرریسررتم ادراری تناسررلی )

سریسرتم ادراری تناسرلی منجر به اختلالات  یادی می شود که بعضی در یک جنس دیده می 

  این اختلالات و درمان و فرآیند پرستاری آنها بحث می شود. شوند. در این فصش

 سیستم پوششی – 10فصل  

( موجو می شرود  Integumentary Systemبیماری ها و اختلالات سریسرتم پوشرشری )

که بدن در معرض هجوم ویروس ها، باکتری ها و سررایر میکروارگانیسررم ها  رار گیرد،  یرا  

گسرسرتگی می شرود. در این فصرش نگاهی به بیماری ها   اولین سرد دفاعی بدن )پوسرت( دچار

  و اختلالات سیستم پوششی و راه های رفع و تسکین آنها می اندا یم.
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 مایعات و الکترولیت ها – 11فصل  

الکترولیرت هرا   برای (  Fluid and Electrolyte Balance)حاظ تعرادل مرایعرات و 

می شرود که بدن نیا  خود را ا   عملکرد صرحیب بدن ضرروری اسرت. عدم تعادل آنها موجو 

جاهای دیگر جبران کند، که امر ریپلی در سرایر ارگان ها و سریسرتم های بدن خواهد داشرت.  

در این فصرررش مرایعرات و الکترولیرت هرا، اختلال و عردم تعرادل آنهرا، راه هرای برا یرافرت تعرادل  

  مایعات و الکترولیت های بدن بحث می شود.

 بهداشت روانی – 12فصل  

اختلالاتی کره روی ذهن و روان ترامیر دارنرد، بر فعرالیرت هرای رو مره ترامیر گرااشرررتره و 

 Mental) منجر به رفتارهای خود تخریبی می شوند. در این فصش اختلالات بهداشت روان

Health  )   بحرث، سرررا مرانردهی و راه هرای کمینره سرررا ی ترامیر آنهرا بر بردن بیمرار بحرث می

  شوند.

 عمل  مراقبت حین – 13فصل  

درمان جراحی معمولا یک درمان رادیکال اما ضرروری برای وضرعیت ها و بیماری های 

خاص است. هرچند جراحی بیمار را در معرض مجموعه ای ا  اختلالات  رار می دهد که در  

صررورت عدم جراحی رد نمی دهند، اما ضرررورت جراحی بیشررتر اسررت. در این بخش این  

  و راه های مقابله با آنها را بحث می کنیم.(  Prioperative Careحین جراحی )اختلالات 

 بهداشت زنان – 14فصل  

دامنه ای ا  بیماری ها را بحث می کنیم که  نان را   (Women Health)  در این فصرش

مبتلا می کند. تشرخیص، درمان دارویی، مداخلات پرسرتاری و راه های رفع و تسرکین این  

  مشکلات بحث خواهد شد.



 مان درددر – 15فصل  

درد در بسررریاری ا  اختلالات دیده می شرررود و برای جلوگیری ا  امرات سرررو  آن بر 

سرلامت و به  یسرتی بیماران، بایسرتی درد کنترل شرود. در این فصرش تکنیک های درمان درد  

(Pain Management  ).بحث می شوند  

 پرستاری سالمندان -16فصل  

بیماری و اختلالات شرایع سرالمندان تمرکز دارد. ( روی Geriatricsبخش سرالمندان )

درمان و مرا بت بیماران سرالمند یک چالش بزر  است  یرا ذخیره فیزیولوژیک این بیماران 

کراهش یرافتره و بنرابراین پیچیردگی درمران و مرا برت ا  آنهرا افزایش می یرابرد. در این فصرررش  

 شود.تکنیک های مدیریت و مرا بت اختلالات سالمندان بحث می 

 پرستاری اختلالات سوء مصرف مواد -17فصل  

( همه سرنین و دموگرافیک  Substance Abuse Disordersاختلالات مصرر  مواد )

ها را درگیر می کند. در این فصرش امرات پاتوفیزیولوژیک مواد اعتیادآور شرایع بحث می شرود.  

ن آن آمو ش داده همچنین طریقه شرناخت علاکم و نشرانه های اختلال مصرر  مواد و درما

می شررود. تکنیک های مدیریت بیماران دارای تشررخیص اختلالات مصررر  مواد نیز بحث  

 می شود.

 تست های تشخیصی و آزمایشگاهی رایج -18فصل  

( اختصراصرار روی معرفی تسرت  Laboratory and Diagnostic Testsدر این فصرش )

وتین انجام شررده و های آ مایشررگاهی و تشررخیصرری خاصرری تمرکز می شررود که بطور ر

پرسرتاران بایسرتی ا  آنها اطلاع داشرته باشرند. این بحث شرامش آمو ش بیمار و طریقه انجام 

 مرا بت ایمن و مومر  بش، حین و پس ا  انجام تست می باشد.
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 1  ی هماتولوژ ستم یاختلالات س یپرستار ندیفرآ

 

 

 

 

 

 سیستم هماتولوژیک

 اهداف یادگیری
 در پایان این کتاب فراگیران  ادر خواهند بود: 

 آناتومی و فیزیولوژی نرمال سیستم هماتولوژیک را بشناسند  

 بیماری های ایجاد کننده تغییرات پاتولوژی در سیستم هماتولوژیک را نام ببرند  

 علاکم و نشانه های بیماری یا جراحات مختص سیستم هماتولوژی را لیست کنند  

 ناسند. درمان طبی و مداخلات پرستاری بیماری یا صدمات هماتولوژیک را بش 

 

  



 2  ک ی هماتولوژ  ستمیس

 

 کلمات کلیدی مفاهیم کلیدی

 آنمی )کم خونی(  .1

 آنمی آپلاستیک )پان سیتوپنی(  .2

 ترومبو  وریدهای عمقی .3

 انعقاد منتشره درون رگی .4

 هموفیلی .5

پورپورای ترمبوسیتوپنیک   .6

 ایدیوپاتیک 

 آنمی کموبد آهن  .7

 لوسمی  .8

 مولتیپش میلوما  .9

 پلی سیتمی ورا .10

 آنمی پرنشیو   .11

 آنمی سلول های داسی شکش  .12

 بیماری فون ویلبراند  .13

 ( Clotting factorsفاکتور لخته )

 ( Ecchymosisاکیمو  ) 

 (Epistaxisخوندماغ )

 ( Hematocritهماتوکریت )

 ( Hemoglobinهموگلوبین )

 (Hemolysisهمولیز )

 (Leukopeniaلکوپنی )

 (Lymphocytesلناوسیت )

 (Macrophagesماکروفاژ )

 (Microemboliمیکروآمبولی )

 ترومبوپلاستین   مان نسبی

(Partial thromboplastin time) 

 ( Petechiaeپتشی یا خونمردگی )

 ( Prothrombinپروترومبین )

 (Prothrombin time مان پروترومبین )

 (Purpuraپورپورا )

 (Stem cellsسلول های بنیادی )

 (Thrombocytopeniaترمبوسیتوپنی )

 

  



 ۳  ی هماتولوژ ستم یاختلالات س یپرستار ندیفرآ

 

 

 

 

 

 

 هماتولوژی مقدمه ای بر سیستم 

 

به خون و ارگان های تولید کننده خون سریسرتم هماتولوژیک اطلاق می شرود. تشرکیش  

( و پلاکت ها در مغز WBCs(، سررلول های سرراید خون )RBCsسررلول های  رمز خون )

در مغز اسرتخوان تولید می    1سللول های بنیادی.  (1)شرکش    اسرتخوان صرورت می گیرد

 
1 Stem cells 



 4  ی هماتولوژ ستمیبر س یمقدمه ا

 

تمایز نیافته هسرتند و ممکن اسرت به هر یک ا  سرلول  شروند. در ابتدا سرلول های بنیادی 

کاملی آنها، سرلول های بنیادی  تهای  رمز، سراید یا پلاکت تبدیش شروند. در مرحله بعد دوره 

یا به نوع میلوکید یا لماوکید تبدیش    را آنهاکه د  نمی شرو  سراخت خاصری تبدیشپیش  سرلول  به 

 خاصی ا  سلول تمایز می یابند. و سپس در حضور فاکتور رشد اختصاصی به نوع کرده 

 

 که اریتروپویزیس نامیده می شود RBCدیاگرام تنظیم فیزیولوژیک تولید  -1شکل 

در مغز   RBCهورمونی اسررت که در کلیه ها تولید می شررود و تولید    1اریتروپویتین

 RBCیک فرآیند مسرتمر اسرت ا  آنجایی که هر   RBCاسرتخوان را کنترل می کند. تولید  

رو  اسرت. سرلول های  رمز خون حاوی هموگلوبین می باشرند که    120انسران دارای عمر 

اکسریون را ا  ریه ها به سرلول های بدن حمش می کنند. تغییر عملکرد نرمال بدن می تواند  

اسررت سررعی کند تولید  تولید طبیعی سررلول های  رمز را تغییر دهد. برای ملال، بدن ممکن 

سررلول های  رمز را در حضررور هیپوکسرری افزایش دهد، یا  مانی که فرد در ارتااعات بالا 

 
1 Erythropoietin 



 5  ی هماتولوژ ستم یاختلالات س یپرستار ندیفرآ

 

 ندگی می کند و هد  ا  اینکار افزایش ظرفیت حمش اکسرریون خون می باشررد. فردی که  

بیشرتر را    RBCکمبود مواد مغای خاصری دارد ممکن اسرت نتواند این نیا  بدن برای تولید  

و اسرید فولیک ضرروری   B12د  یرا برای تولید سرلولهای  رمز وجود آهن، ویتامین لحاظ کن

نابالغ اسرت و این رتیکولوسریت    RBCاسرت. بدن ابتدا رتیکولوسریت ها را تولید می کند که 

 ساعت اول آ اد شدن در جریان خون به بلوغ می رسند. 48ها در طی 

بدن در مقابش عاونت هسرتند و سرلول های سراید خون یا لکوسریت ها مسراول محافظت 

ا  گرانولوسریت ها، مونوسریت ها و لناوسریت ها تشرکیش شرده اند. گرانولوسریت و مونوسریت ها  

باکتری ها و سررایر ذرات خارجی را ا  طریق فاگوسرریتو  دفع می کنند. لناوسرریت ها انواع  

ری یرا )کره برای حملره بره میکروارگرانیسرررم هرایی چون براکت  Bمختلای دارنرد: سرررلول هرای  

)که سرلول های خود بدن را تخریو می   Tویروس آنتی بادی تولید می کنند( و سرلول های  

 کنند و تی عاونی شده یا سرطانی شده باشند(.

و تی عروق خونی آسرریو ببینند، خون بطور معمول لخته می شررود. پلاکت ها ابتدا به 

در موضع جمع می ا  لبه های محش پارگی و  خم می چسبند و سپس پلاکت های بیشتری ر

پلاکت ها اطلاق می شرود. اینکار آبشرار لخته را ماشره می کند.   1تجامدکنند. به این فرآیند  

این پلاکت هایی که در لبه های  خم یا بریدگی چسربیده اند، پلاکت های بیشرتری را جاب  

می کنند. تجامد پلاکت ها )یا کلمپ شرردن( یک لخته یا پلا  مو ت در موضررع جراحت  

جاد می کند و ا  خروج خون و ا  دسرت دادن خون پیشرگیری می کند. رشرته های فیبرین  ای

به ناحیه آمده و یک لخته قیر ابش حش ایجاد می کنند. آبشرار لخته بسرتن دارای دو عنصرر یا 

جز  اسرت: درونی )به آسریو عرو ی مسرتقیم پاسر  می دهند( و بیرونی )به چیزهای دیگر  

 لتهاب، بدخیمی، آسیو خارج عرو ی، هیپوکسی و قیره(.پاس  می دهند ا   بیش ا

خون را تشرکیش داده و سرلول های خونی  %55پلاسرما بیشرتر حجم خون یعنی حدود  

 (.2خون را تشکیش می دهد )شکش  %45حدود 

 
1 Aggregation 



 6  ی هماتولوژ ستمیبر س یمقدمه ا

 

 

 ترکیب خون کامل  -2شکل 

ا  حجم   %4۳( حاوی حدود  2شررکش   لوله نمونه خون پس ا  سررانتریایوژ کردن )وسررط

ها( در نیمه تحتانی لوله اسرت، حجمی که به آن RBCت که شرامش اریتروسریت ها )خون اسر

اطلاق می شرود. فی مابین رسروب اریتروسریت ها و نیمه بالایی لوله که مایع    1هماتوکریت

کم رنگ پلاسرما اسرت، یک لایه نا   وجود دارد که حاوی لکوسریت ها و پلاکت ها اسرت 

نامیده می شرود. قلظت متوسرط اریتروسریت ها، پلاکت و لکوسریت ها در   2روکش بافیو 

ایجاد کننده روکش بافی در  خون نرمال در اینجا به همراه درصرد هر کدام ا  انواع لکوسریت 

 ( است.𝜇𝐿) رشکش نمایش داده شده است. یک میلیمتر مکعو خون معادل یک میکرو لیت

و بطور نرمال بخوبی    رار گرفته اسرت(  LUQ)طحال در یک چهارم فو انی چپ شرکم 

. طحال کش خون را فیلتر می کند. سررلول های توسررط  اسرره دنده ها محافظت می شررود

سراید، لماوسریت ها، ماکروفاژها و سرلول های  رمز خون که پیر و ناتوان هسرتند را ا  جریان  

 
1 Hematocrit 
2 Buffy Coat 


